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སྐརི་ཚོཚོམ།

འདོན་ཐེངས430པ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། གཡང་འབུམ་ཚེ་རིང་།

ཨ་མི་ནིནི་ཕ་ཡུལོ་ཞཞེསེ་པོའིནི་དེཀྱེཞེལོ་ཡིངསེ་ཀྱེནི་སེ་སྒོང་དེཞེ་རུ་སྒོསྐྱོརེ་
གྱིནིསེ་འིཐཞེནི་པོའིནི་ཕྱུགསེ་རྡོང་ཡིནིནི་ནི། ང་ཚཚོ་ནིནི་རྐང་ཀྲབོ་ལོག་ཀྲབོ་
ཀྱེནིསེ་རྡོང་ནིསེ་ཤོསྐྱོརེ་བོའིནི་ལུ་གུ་ཁྱུ་གཅིནིག་ཡིནིནི། གྲོསྐྱོང་ཁྱེཞེརེ་གྱིནི་རྫསྐྱོབོ་
སྟུག་པོའིནི་མིཁའི་དེབུགསེ་ཀྱེནི་ནིང་དུ་ཤོ་ཐང་རུསེ་ཐང་གནིསེ་ཡིང་ཡིང་
འིདུརེ་རྗེཞེསེ། དྲནི་པོ་ནིང་དུ་བོཀུག་ཚཚེ། ཕྱུགསེ་རྡོང་ལྟོ་བུའིནི་ཨ་མི།
རྩྭ་ཐང་དེང་ཉེཞེ་སེ་ཞནིག་ཏུ། ལྷིནིང་འིཇགསེ་དེང་ཉེཞེ་སེ་ཞནིག་ཏུ་ཚཚེ་སྲསྐྱོག་གནི་
རྒྱུདེ་སྐུདེ་རེལོ་གྱིནིནི་འིདུག ཨ་མིསེ་ང་ཚཚོ་རྒྱང་དུ་བོགྲོསྐྱོདེ་པོའིནི་རྒྱབོ་
གཟུགསེ་ལོ་ཅིཞེརེ་ནིསེ་གྱིཞེསེ་མིནི་འིདེསྐྱོདེ་པོའིནི་སེཞེམིསེ་ཚཚོརེ་ཆཞེ་ཞནིང་།
ཡུལོ་གཞནི་ཞནིག་ཏུ་འིཁྱེག་ལྟོསྐྱོག་རེཞེག་འིགྲོསྐྱོ་བོའིནི་སེཞེམིསེ་ཚཚེགསེ་མིནི་
ཉུང་ནི་ཡིང་། འིདུ་འིཛཛིསེ་བོསླུསེ་པོའིནི་ང་ཚཚོ། ལྷིནིང་འིཇགསེ་ཀྱེནི་ལྕནི་བོ་
མིནི་ཐཞེག་པོའིནི་ང་ཚཚོ། ཕ་ཡུལོ་དེང་རྒྱང་སེ་ཞནིག་ཏུ་འིགྲོསྐྱོ་དེགསྐྱོསེ་པོ་ནིནི་
ལོསེ་དེབོང་ཡིནིནི། ལོསེ་དེབོང་ཞཞེསེ་པོའིནི་ནིམི་མིཁའིནི་འིསྐྱོག་ཏུ། ང་ཚཚོ་
ལོ་རྐང་ལོག་སྐུང་སེའིནི་སེ་མིནིག་ཅིནིག་མིཞེདེ།
ཨ་མི་ནིནི་རེནི་མིགསྐྱོ་མིཐསྐྱོ་སེ་ཞནིག་ཏུ་མིནིག་ཟུང་བོསྲནིངསེ་ནིསེ་རྒྱང་

རེནིང་ལོ་ལྟོ་མིཁནི་གྱིནི་རྫནི་བོསྐྱོ་དེཞེ་ཡིནིནི་ནི། ང་ཚཚོ་ནིནི་མིསྐྱོའི ཛི་མིཐསྐྱོང་སེ་ཞནིག་ལོ་
རེནིང་དུ་བོཞུདེ་འིགྲོསྐྱོ་བོའིནི་སྤྲིནིནི་དེཀོརེ་གྱིནི་འིདེབོ་མི་ཡིནིནི། འིདེབོ་མི་དེཞེ་
ཡིནིསེ་བོསྒུལོ་པོའིནི་སེཞེམིསེ་པོའིནི་ནིང་གནི་དྲནི་གདུང་ཡིནིནི། དྲནི་གདུང་
ཁྲོསྐྱོདེ་ཀྱེནི་རེཞེ་སྒུག་ཡིནིནི། རེཞེ་སྒུག་གནི་མིནིག་ཟུང་དུ་འིཁྱེནིལོ་བོའིནི་ཚཚེ་སྲསྐྱོག་གནི་
སྐྱནིདེ་སྣང་ཡིནིནི། ཡུལོ་དེང་བྲེལོ་ཏཞེ་འིགྲུལོ་བོཞུདེ་ལོ་ཞུགསེ་ཟནིནི་པོ་
ནིསེ་བོཟུང་། ཨ་མིའིནི་གམི་དུ་ལྷིསྐྱོདེ་ལྷིསྐྱོདེ་ལོ་སྡོསྐྱོདེ་དེབོང་མིཞེདེ་པོརེ་
ལོམི་ལོ་ཆསེ་པོ་ནིསེ་བོཟུང་། ང་ཚཚོ་ནིནི་ཕུགསེ་འིདུནི་ནིམི་འིཚཚོ་བོའིནི་རེཞེ་
སྙཞེག་གནི་རླུང་བུསེ་ཕ་ཡུལོ་གྱིནི་རེནི་སྒོང་ནིསེ་ཁུརེ་སེསྐྱོང་བོའིནི་རྩྭ་རྐང་ཉེག་
གཅིནིག་ཡིནིནི། རྩྭ་རྐང་དེཞེ་ཉེནིདེ་དེཀྱེཞེལོ་ཡིངསེ་པོའིནི་ཕ་ཡུལོ་གྱིནི་བྲེང་ཁ་
ནིསེ་གུ་དེསྐྱོག་པོའིནི་གྲོསྐྱོང་ཁྱེཞེརེ་གྱིནི་རྡོསྐྱོ་གཅིལོ་དུ་ལྷུང་རྗེཞེསེ། གཞནི་གྱིནིསེ་
རྡོསྐྱོག་པོསེ་བོརྫནིསེ་ཤོནིང་ནིནི་གྱིནིསེ་བོཅུནི། གཡིསྐྱོ་སྒྱུ་དེང་རྫུནི་འིབོག་
གནིསེ་བོཞཞེངསེ་པོའིནི་མིགསྐྱོ་འིཁསྐྱོརེ་གྱིནི་ཕསྐྱོ་བྲེང་དུ། ང་ཚཚོའིནི་རྣམི་ཤོཞེསེ་ཀྱེནི་
མིཞེ་ལོསྐྱོང་ངསྐྱོསེ་སུ་སྡོནིག་སྒྲིནིབོ་ཀྱེནི་སེ་རྡུལོ་སྤུངསེ་འིདུག འིཇནིག་རྟཞེནི་
འིདེནིའིནི་སྟེཞེང་དུ་རྐང་པོ་འིཛུགསེ་དེགསྐྱོསེ་ནི། ཅིནིསེ་ཀྱེང་རེནིང་དུ་འིདྲཞེསེ་

པོའིནི་ཕ་ཡུལོ་དེང་རྒྱང་དུ་བོཀྱེཞེདེ་དེགསྐྱོསེ་པོ་ཡིནིནི་ནིམི། ཆུང་དུསེ་
མིཉེམི་པོསྐྱོརེ་རྩེཞེདེ་རེཞེསེ་དེགསྐྱོདེ་རེཞེསེ་ཀྱེནིསེ་འིགྲོསྐྱོགསེ་ཡིསྐྱོང་པོའིནི་ཆུང་
གྲོསྐྱོགསེ་དེཞེ་ཚཚོའིནི་བོརེ་གྱིནི་སྐོདེ་ཆའིནི་སྲདེ་བུ་ལྷིསྐྱོདེ་པོསྐྱོརེ་གཏསྐྱོང་དེགསྐྱོསེ་པོ་
ཡིནིནི་ནིམི། དུསེ་ཚཚོདེ་ཕྱིནིརེ་སྣུརེ་བྱ་ཆསྐྱོག་ནི། ང་ཚཚོ་ཆུ་མིགསྐྱོའི ཛི་རྫ་ཆབོ་
སྔོསྐྱོནི་མིསྐྱོ་ཇནི་བོཞནིནི་དྭངསེ་གཙང་ཞནིག་ཡིསྐྱོང་ཐུབོ་བོམི། དུསེ་ཚཚོདེ་ལོ་ཕྱིནི་
སྣུརེ་མིནི་འིདུག ཕྱིནི་སྣུརེ་མིཞེདེ་པོསེ་མིདུནི་ནིསེ་མིདུནི་དུ་བོགྲོསྐྱོདེ་ཀྱེནིནི་
པོའིནི་དུསེ་ཚཚོདེ་དེང་བོསྡོསྐྱོངསེ་ནིསེ་ང་ཚཚོསེ་འིཇནིག་རྟཞེནི་གྱིནི་བྲེང་ཁརེ་
སྐྱནིདེ་སྡུག་གནི་རེནི་མིསྐྱོ་འིཚཚེམི་དེགསྐྱོསེ། མིནིག་ཆུའིནི་ཟནིལོ་བོ་གཏསྐྱོརེ་དེགསྐྱོསེ།
ཨ་མི། ངསེ་དེ་གཟསྐྱོདེ་སྙནིང་ཉེཞེ་ཉེཞེ་དེང་སེཞེམིསེ་དུང་དུང་གནིསེ་རེང་

ལོ་གཅིཞེསེ་མིཁནི་གྱིནི་ཨ་མི་རྒ་བོཞནིནི་པོ་མིཐསྐྱོང་སེསྐྱོང་། ཨ་མི་རྒསེ་
འིདུག ཨ་མི་རྒསེ་པོ་ནིནི་སྐྲ་ལོསྐྱོའི ཛི་ཉེག་མི་ཇཞེ་དེཀོརེ་དུ་འིགྱུརེ་གྱིནིནི་པོ་
དེཞེ་ཙམི་མིནིནི། དྭངསེ་གཙང་གནི་མིཚཚེའུ་ལྟོ་བུའིནི་ངསྐྱོ་གདེསྐྱོང་ལོ་ལོསྐྱོ་ཟླའིནི་
གཉེཞེརེ་རེནིསེ་བོརྩེནིགསེ་པོའིནི་ངང་ཚུལོ་དེཞེ་ཙམི་མིནིནི། ཨ་མི་རྒསེ་པོ་ནིནི་
སྨྲ་བོ་ཇཞེ་ཉུང་ལོ་སེསྐྱོང་བོ་དེཞེ་ཡིནིནི། ང་ཚཚོསེ་ཅིནི་ཞནིག་བོསྒྲུབོ་པོརེ་ལོཞེགསེ་
ཉེཞེསེ་ཀྱེནི་སྐོདེ་ཆ་ཅིནི་ཡིང་མིནི་བོརྗེསྐྱོདེ་པོརེ་སྨྲ་བོ་བོསྡོམིསེ་ཏཞེ་སྡོསྐྱོདེ་རྒྱུརེ་
གསྐྱོམིསེ་པོ་དེཞེ་ཡིནིནི། དེཞེ་སྔོསྐྱོནི་ཨ་མིསེ་གཤོཞེ་གཤོཞེ་དེང་རྡུང་རྡོཞེག་རེཞེསེ་
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བྱེང་པ་དབུ་སེསེ། ནག་ཆུ།

ང་དེབྱརེ་ཟླ་མི་གཏསྐྱོགསེ་དུསེ་ཚཛིགསེ་གཞནི་
ལོ་དེགའི་མིནི་སྲནིདེ
ང་སྐྱཞེ་དུསེ་དེབྱརེ་ཟླ་ཞནིག་ཡིནིནི
ཐསྐྱོག་མིརེ་བོག་ཆགསེ་འིཇསྐྱོག་སེའིང་དེབྱརེ་
ཟླ་ཞནིག་ཡིནིནི་པོསེ་རེཞེདེ་སྙམི

ང་འིཆནི་དུསེ་ཀྱེང་དེབྱརེ་ཟླ་ཞནིག་ཡིནིནི་ནི་བོསེམི
ང་སྐྱཞེ་འིཆནི་གཉེནིསེ་ལོ་དེཔོཞེ་མིཞེདེ་དེགའི་ཡིསྐྱོདེ
ཐུནི་མིསྐྱོང་ལོ་དེབོང་བོའིནི་དུསེ་ཚཚོདེ་ཅིནིག་ཡིནིནི་
པོསེ་ཀྱེང་ཡིནིནི་སྲནིདེ

2024.4.11ཉེནིནི།

ང་སྐྱེསྐྱེ་དུས་དབྱར་ཟླ་ཞིཞིག་ཡིཞིན་།

དེཀོརེ་སེ་དེཀོརེ་ལོ་བོལྟོསེ་ནི
གངསེ་ལོ་ཉེནི་མི་ཤོརེ་འིདྲ
ལྷི་མིསྐྱོའི ཛི་སྒྱུ་འིཕྲུལོ་ལྟོ་བུའིནི
མིཞེ་ཏསྐྱོག་གནི་མིཛཚེསེ་པོ་མིནིབོསེ་པོའིནི
མིཛཚེསེ་མི་རྨ་བྱའིནི་སྒྲིསྐྱོ་གུརེ
དྲང་ལྡེཞེམི་མིདེའི་སྨྱུག་སེནིལོ་མི
འིཛམི་གླིནིང་བུ་མིསྐྱོའི ཛི་དྭངསེ་རྩེཞེ་ཨང

2024.4.9ཉེནིནི།

མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
-དྲྭ་གྲོགསེ་སྒྲིསྐྱོལོ་པོསྐྱོ་གླིཞེང་བོའིནི་སྙནི་ཚཛིག་ཁག་གཉེནིསེ་པོ།

ཁསྐྱོ་མིསྐྱོསེ་རྒྱང་རེནིང་ནིསེ་སྐོདེ་བོསྐུརེ་ཏཞེ
ང་ཡིསྐྱོདེ་སེའིནི་གནིམི་གཤོནིསེ་དྲནིསེ

ངསེ་མིསྐྱོ་ལོ
འིདེནི་གརེ་སྤྲིནིནི་པོ་ཡིསྐྱོདེ་ལོ་ཉེནི་འིསྐྱོདེ་ཀྱེང་ཡིསྐྱོདེ
ཁྱེསྐྱོདེ་ཕྱིསྐྱོགསེ་ནིསེ་ལྡེང་བོའིནི་རླུང་བུ་ཡིང
ཧ་ཅིང་མིཛཚེསེ་ཉེམིསེ་ཀྱེནིསེ་ལྡེང་གནིནི་འིདུག་ཅིཞེསེ་བོཤོདེ

2024.4.15ཉེནིནི།

ཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོཁོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོམོ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（ཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞརཞར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོདབཀོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））
འཇིཇིགསེ་བྱེསེད་ཚོཚེ་རིཇིང་། རྨ་སྟོསྟོད།

（（པོརེཔོརེ་་ངསྐྱོངསྐྱོསེསེ13པོརེཔོརེ་་མིཐུདེམིཐུདེ་་པོཔོ།།））
ཅུང་མི་འིགསྐྱོརེ་བོརེ་རྨནི་ལོམི་གྱིནི་ཞནིང་ཁམིསེ་སུ་སླཞེབོསེ། དེཞེ་རེནིང་ནིནི་

བོསྐྱོདེ་ཟླ་བོཅུ་པོའིནི་ཚཚེསེ་བོཅུ་རེཞེདེ། ང་རེང་འིཇནིག་རྟཞེནི་འིདེནིརེ་ཚཚེ་སྲསྐྱོག་གནི་
ཟཞེགསེ་མི་འིཐསྐྱོརེ་ནིསེ་ལོསྐྱོ་ངསྐྱོ་ཉེནི་ཤུ་ཏག་ཏག་ཕྱིནིནི་པོའིནི་ཉེནིནི་མིསྐྱོ་རེཞེདེ།
འིབྲེསྐྱོག་ཁུལོ་དུ་དེཞེང་སེང་ནིང་བོཞནིནི་སྐྱཞེསེ་སྐོརེ་གཏསྐྱོང་སྲསྐྱོལོ་མིཞེདེ་མིསྐྱོདེ།
ཨ་མིསེ“ཁྱེཞེདེ་རེང་བོསྐྱོདེ་ཟླ་བོཅུ་པོའིནི་ཚཚེསེ་བོཅུ་ཉེནིནི་སྐྱཞེསེ་པོ་རེཞེདེ”ཅིཞེསེ་
པོའིནི་སྐོདེ་ཆ་དེཞེ་ངའིནི་ཡིནིདེ་ཀྱེནི་ལྷིསེ་རེའིནི་ནིང་དུ་ལྕགསེ་ཀྱེནི་ཕུརེ་བོ་བོརྡོབོསེ་
པོ་བོཞནིནི་བོརྟནི་པོསྐྱོརེ་ཉེརེ་ཡིསྐྱོདེ། དེཞེ་རེནིང་ནིནི་ང་རེང་ལོསྐྱོ་ངསྐྱོ་ཉེནི་ཤུ་ཧྲིནིལོ་པོསྐྱོ་
ལོསྐྱོནི་པོའིནི་ཉེནིནི་མིསྐྱོ་ཡིནིནི་པོསེ། ངསེ་རེང་གནི་བྱནིསེ་དུསེ་ཀྱེནི་འིཚཚོ་བོརེ་ཕྱིནིརེ་
དྲནི་ཐཞེངསེ་ཤོནིག་བྱཞེདེ་འིདེསྐྱོདེ་སྐྱཞེསེ་བྱུང་། ཡིནིནི་ནིའིང་། དེཞེ་རེནིང་རྫསྐྱོང་ཐསྐྱོག་
ཏུ་རླངསེ་འིཁསྐྱོརེ་ཞནིག་གསེསྐྱོ་བྱཞེདེ་དུ་འིགྲོསྐྱོ་དེགསྐྱོསེ་ཡིསྐྱོདེ། ཉེནིནི་ཤོསེ་སྔོསྐྱོནི་
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