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ཏང་གིཁྲི་འཛུགིསོ་སྐྲུན།

ཉབྱེ་བོའིཁྲི་ལརྫོ་འིགའིཁྲི་རཁྲིང་ལ། མཚཚོ་བྱེང་བོརྫོདོ་རཁྲིགས་རང་སྐྱོརྫོང་
ཁུལ་ཧའིབྱེ་ཡན་རྫོརྫོང་གཁྲིས་ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་དོརྫོན་དོངརྫོས་ལ་
དོམ་པོརྫོར་དོམཁྲིགས་ཏེབྱེ། ནང་དོརྫོན་རྒྱ་སྐྱོབྱེདོ་པོ་དོང་བྱེབྱེདོ་ཐབོས་
གསར་གཏེརྫོདོ། དོངརྫོས་འིབྲེས་འིདོརྫོན་སྤེབྱེལ་སརྫོགས་ཕྱོརྫོགས་
གསུམ་ནས་ཤུགས་བོཏེརྫོན་ཞིཁྲིང་། ཁྱོརྫོན་ཡརྫོངས་ནས་གཞུང་
ལུགས་དོང་ལག་ལབྱེན། དྲེ་ལམ་དོང་ཡུལ་དོངརྫོས། སྟརྫོན་ཕྱོརྫོགས་
དོང་ཕེན་འིབྲེས་བོཅས་མཉམ་འིདྲེབྱེས་ཡརྫོང་བོར་སྐུལ་འིདོབྱེདོ་
བྱེས་ཏེབྱེ། ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་ཕེན་ནུས་རྒྱུན་མཐུདོ་སྒོརྫོས་ཇབྱེ་
མཐརྫོར་བོཏེང་།
སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་ཐརྫོན་ཁུངས་ཏེབྱེ་ཕུལ་བྱུང་དོགབྱེ་རྒན+གསར་

བོརྗེབྱེའིཁྲི་སློརྫོབོ་ཁྲིཁྲིདོ་ལ་ཤུགས་བོསྣན་ནས། ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོར
“མཐཁྲིལ་མདོརྫོག་ཡརྫོདོ་པོར”ཁག་ཐབྱེག་བྱེས། ཞིང་དོང་གྲརྫོང་
རྡལ་ཏེང་གཁྲི་སློརྫོབོ་གྲྭའིཁྲི་འིཆེདོ་ཁྲིཁྲིདོ་དོགབྱེ་རྒན་ཚཚོགས་པོའིཁྲི་དོཔུང་
སྡེབྱེ་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེབྱེདོ་པོར་རྒྱུན་མཐུདོ་སྒོརྫོས་ཤུགས་བོསྣན་ཏེབྱེ།
སྤུས་ལབྱེགས་དོགབྱེ་རྒན90ལྷག་གསརྫོག་འིཇརྫོག་བྱེས། རྡུལ་ཕྲན་
མཁར་རྗེབྱེས་དྲེན་ཁང་དོང་སྐལ་བོཟང་དུས་རབོས་དོཔོབྱེ་ལབྱེགས་
རྗེབྱེས་དྲེན་ཁང་སརྫོགས་གསར་བོརྗེབྱེའིཁྲི་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་ཐརྫོན་ཁུངས་ལ་
བོརྟབྱེན་ནས་སློརྫོབོ་ཁྲིཁྲིདོ་བྱེབྱེདོ་ཐབོས་མང་པོརྫོ་བོབྱེདོ་སྤྱདོ་པོ་དོང་།

《རྩྭ་ཐང་གཁྲི་བུ་རྒརྫོདོ—སྐལ་བོཟང》སརྫོགས་ཀྱིཁྲི་ལྗོརྫོངས་རྣམ་
ཏེང་གཁྲི་སློརྫོབོ་ཁྲིཁྲིདོ་གསར་སྤེབྱེལ་བྱེས་ཏེབྱེ། ཏེང་ཡརྫོན་ལས་བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི་
ཤེབྱེས་བྱེའིཁྲི་ཁྱོབོ་རྒྱ་ཇབྱེ་ཆེབྱེར་བོཏེང་། ན་ནཁྲིང་ནས་བོཟུང་། སྡེབྱེ་བོའིཁྲི
（སྡེབྱེ་ཁུལ）ཏེང་ཀྲིཁྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅཁྲིའིཁྲི་གསརྫོ་སྦྱོརྫོང་འིཛིའིན་གྲྭ་དོང་ཧུར་
བོརྩོརྫོན་ཅན་དོང་འིཕེབྱེལ་རྒྱས་གཏེརྫོང་ཡུལ་གྱིཁྲི་གསརྫོ་སྦྱོརྫོང་འིཛིའིན་གྲྭ
སྡེབྱེ་སྡེརྫོདོ་ལས་བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི་གསརྫོ་སྦྱོརྫོང་འིཛིའིན་གྲྭ་སརྫོགས་འིཛིའིན་གྲྭ་
སྐབོས3བོདོབྱེ་བླག་ངང་བོསྒྲུབོས།
སློརྫོབོ་ཁྲིཁྲིདོ་ཀྱིཁྲི་ཐབྱེག་བྱེདོ་དོབྱེ་གསར་བོརྗེབྱེ་གཡུལ་ས+སྤྲིཁྲིན་སྣབྱེ་

སློརྫོབོ་ཁང་རྒྱ་བོསྐྱོབྱེདོ་ནས། ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི“ རང་
མདོངས་མངརྫོན་པོར”ཁག་ཐབྱེག་བྱེས། སྟརྫོང་མདོའི་སྡེབྱེ་བོའིཁྲི་ལརྫོ་
རྒྱུས་ཁང་དོང་མདོའི་བོཞིཁྲི་བུ་རྒརྫོདོ་སྡེབྱེ་བོའིཁྲི་གྲརྫོང་གསབྱེབོ་དོར་
སྤེབྱེལ་དོཔོབྱེ་སྟརྫོན་བྱེ་ཡུལ། ཟུར་གསུམ་མཁར་སྡེབྱེ་ཁུལ་སརྫོགས་
ཀྱིཁྲི་གཡུལ་ས་ཤུགས་གང་ཡརྫོདོ་སྒོརྫོས་གསར་སྐྲུན་བྱེས།“ ཧའིབྱེ་
ཡན་ཏེང་གཁྲི ་འིཛུགས་སྐྲུན”Appདོང་བླརྫོ ་གྲརྫོས ་ཏེང་གཁྲི ་
འིཛུགས་སྐྲུན་སརྫོགས་དྲེ་ལམ་གྱིཁྲི་ཐབྱེག་བྱེདོ་ལ་བོརྟབྱེན་པོ་དོང་།
གྲངས་ཀོ་ཅན་གྱིཁྲི་བླརྫོ་གྲརྫོས་འིགུལ་རྣམ་དོརྫོ་དོམ་ལག་བོསྟར་
བྱེས་ཏེབྱེ། ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་གསརྫོ་སྦྱོརྫོང་དོངརྫོས་སྒྲུབོ་ཟབོ་
སྤེབྱེལ་བྱེབྱེདོ་དུ་བོཅུག ན་ནཁྲིང་ནས་བོཟུང་། དྲེ་ལམ་གྱིཁྲི་དུམ་ཚན་

སརྫོ ་སརྫོའི འི་ཕྱོརྫོགས་བོསྡུས་གནརྫོན་ཚདོ་ཁྲིཁྲི10ལྷག་ལ་སློབྱེབོས་པོ་
དོང་། ཉཁྲིན་རབྱེའིཁྲི་ཆེ་སྙོརྫོམས་ཀྱིཁྲི་བོབྱེདོ་སྤྱརྫོདོ་བྱེབྱེདོ་ཚདོ་མཁྲི60ལྷག་ལ་
སློབྱེབོས།
སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི་ཕེན་ནུས་ཏེབྱེ་ཏེང་བླངས་ཞིབོས་ཞུ+གཞིཁྲི་རཁྲིམ་

བོཅརྫོས་སྐྱོརྫོང་འིདོརྫོན་སྤེབྱེལ་བྱེས་ཏེབྱེ། ཏེང་ཡརྫོན་སློརྫོབོ་གསརྫོའི འི“སྐདོ་
སྒྲ་གསལ་བོར”ཁག་ཐབྱེག་བྱེས། མངའི་ཁུལ་གྱིཁྲི་སྒྲཁྲིག་ཁརྫོངས་
སུ་ཚུདོ་པོའིཁྲི་ཏེང་ཡརྫོན300ཡཁྲི“ འིབྲེབྱེལ་གཏུག་གཉཁྲིས་དོང་
འིབྱེརྫོར་ཐརྫོ་གཉཁྲིས་འིགརྫོདོ་པོ”ཡཁྲི་ནང་རྐྱེབྱེན་དོངརྫོས་འིབོབྱེབོས་བྱེས་
ཏེབྱེ། ཏེང་ཡརྫོན་གྱིཁྲི་དོཔོབྱེ་སྟརྫོན་སྣབྱེ་ཁྲིཁྲིདོ་ནུས་པོ་འིདོརྫོན་སྤེབྱེལ་བྱེས།

“ འིབྲེབྱེལ་གཏུག་ལྔ་དོང་བོཅརྫོས་སྐྱོརྫོང་དྲུག”འིཛིའིན་ལུང་དུ་
བོརྩོཁྲིས་ཏེབྱེ། རཁྲིམ་བོསགས་ཀྱིཁྲིས་ཏེང་ཡརྫོན་དོང་མང་ཚཚོགས500
ལྷག་རྩོ་འིཛུགས་བྱེས་ནས་བོཅརྫོས་སྐྱོརྫོང་བྱེ་འིགུལ་ཁྲིརྫོདོ་ཞུགས་
སུ་བོཅུག གཞིཁྲི་རཁྲིམ་བོཅརྫོས་སྐྱོརྫོང་ལ་སྐུལ་འིདོབྱེདོ་བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི“བྱེ་
བོ་སྒྲུབོ་སྟངས་ཆུང་ཆུང་དྲུག”འིཚཚོལ་ཞིཁྲིབོ་བྱེས་པོ་དོང་།
མཉམ་འིགུལ་ཐག་གཅརྫོདོ་མ་དོཔོབྱེ་སྐྲུན་པོ། གྱིརྫོདོ་གཞིཁྲི་བོརྟན་
བོརླིཁྲིང་ངང་འིགན་ལབྱེན་བྱེས་ཤེཁྲིང་གྱིརྫོདོ་གཞིཁྲི་ཆུང་ཆུང50ལྷག་
འིདུམ་སྒྲཁྲིག་བྱེས་ཏེབྱེ། མང་ཚཚོགས་ཀྱིཁྲི་རབྱེ་ཞུ་བྱེས་པོའིཁྲི་རཁྲིགས་སརྫོ་
སརྫོའི འི་གྱིརྫོདོ་གཞིཁྲི80ལྷག་ཐག་གཅརྫོདོ་བྱེས། །

ཧའའེ་ཡན་རྫོཡོང་གིཁྲིསོ་ཏང་ཡཡོན་སློཡོབ་གིསོཡོའཁྲི་ཕན་ནུསོ་རྒྱུན་མཐུད་སྒོཡོསོ་ཇེའེ་མཐོཡོར་བཏང་བ།

ཉབྱེ་བོའིཁྲི་ལརྫོ་འིགའིཁྲི་རཁྲིང་ལ། མགརྫོ་ལརྫོག་བོརྫོདོ་རཁྲིགས་རང་
སྐྱོརྫོང་ཁུལ་པོདོ་མ་རྫོརྫོང་གཁྲིས་ཐརྫོག་མཐའི་བོར་གསུམ་དུ་ལས་
བྱེབྱེདོ་པོར་ཐུགས་ཁུར་གཅབྱེས་སྐྱོརྫོང་དོང་ལས་བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི་དོཔུང་སྡེབྱེ་
འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེབྱེདོ་པོ་དོབྱེ་ལས་བྱེབྱེདོ་པོས་ཁག་ཁུར་བྱེབྱེདོ་སྟངས་
ལ་སྐུལ་ལྕག་དོང་ལས་སྒྲུབོ་ལས་གཏེརྫོདོ་ཀྱིཁྲི་ཁརྫོར་ཡུག་ལབྱེགས་པོརྫོ་
བོསྐྲུན་པོའིཁྲི་བྱེབྱེདོ་སྟངས་གལ་ཆེབྱེན་ཞིཁྲིག་ཏུ་བོརྩོཁྲིས་པོ་དོང་། རྒྱུན་
མཐུདོ་སྒོརྫོས་ཆེབོ་སྲིཁྲིདོ་སྐུལ་ལྕག་དོང་ལམ་ལུགས་འིགན་སྲུང་།
ནན་འིཛིའིན་གཅབྱེས་སྐྱོརྫོང་སརྫོགས་ཀྱིཁྲི་ཕྱོརྫོགས་སུ་ཤུགས་བོཏེརྫོན་ཏེབྱེ།
རཁྲིམ་པོ་སརྫོ་སརྫོའི འི་ལས་བྱེབྱེདོ་པོས་པོདོ་མ་རྫོརྫོང་གཁྲི་དོཔོལ་འིབྱེརྫོར་
དོང་སྤྱཁྲི་ཚཚོགས་སྤུས་ཚདོ་མཐརྫོན་པོརྫོས་འིཕེབྱེལ་རྒྱས་གཏེརྫོང་བོར་
སྐུལ་འིདོབྱེདོ་བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི་ཁྲིརྫོདོ་ཁག་ཁུར་དོང་བྱེས་རྗེབྱེས་འིཇརྫོག་པོར་
སྐུལ་ལྕག་ནུས་ལྡན་བྱེས།
དྲེང་ཕྱོརྫོགས་ཀྱིཁྲི་སྐུལ་ལྕག་ལ་ཤུགས་བོསྣན་ཏེབྱེ་ལས་བྱེབྱེདོ་

པོའིཁྲི་བྱེ་བོ་སྒྲུབོ་པོའིཁྲི་སྤྲིརྫོ་བོ་འིཕེབྱེལ་བོར་བྱེས། བྱེ་བོའིཁྲི་དོངརྫོས་ཡརྫོདོ་
ལ་དོམཁྲིགས་པོ་དོང་། བྱེབྱེདོ་སྟངས་ལབྱེགས་པོ་དོང་དོངརྫོས་འིབྲེས་
འིབུར་ཐརྫོན། མང་ཚཚོགས་ཀྱིཁྲིས་ཁས་ལབྱེན་པོའིཁྲི་ལས་བྱེབྱེདོ་པོ་སྐརྫོར་
ཞིཁྲིག་བོསྐརྫོ་འིཇརྫོག་བྱེས། དོཔྱདོ་ཞིཁྲིབོ་ཀྱིཁྲི“བོཀོརྫོདོ་འིདོརྫོམས་དོབྱུག་
པོའིཁྲི”ཕེན་ནུས་འིདོརྫོན་སྤེབྱེལ་དོང་། གཞུང་ཞིབོས་པོའིཁྲི་དུས་རྒྱུན་
གྱིཁྲི་དོཔྱདོ་ཞིཁྲིབོ་མཇུག་འིབྲེས་དོབྱེ་ལརྫོ་འིཁརྫོར་མརྫོའི འི་དོཔྱདོ་ཞིཁྲིབོ་དོང་
མཁྲི་འིདོབྱེམས་པོ་དོང་བོཀོརྫོལ་བོ། ལས་གནས་དོང་འིགན་རཁྲིམ་
སྤེར་བོ། སློརྫོབོ་གསརྫོ་གསརྫོ་སྦྱོརྫོང་། སྔོརྫོན་ལ་དོཔྱདོ་བོསྡུར་དོང་ཕུལ་
བྱུང་དོཔྱདོ་བོསྡུར་སརྫོགས་ཕྱོརྫོགས་སརྫོ ་སརྫོར ་བོཀོརྫོལ་ཞིཁྲིང ་ །
དོམཁྲིགས་ཡུལ་གསལ་པོའིཁྲི་སྒོརྫོ་ནས་བྱེ་དོགའི་སྟབྱེར་བོ་དོང་སྐུལ་
ལྕག་གནང་སྟབྱེ། གཞུང་ཞིབོས་པོས་སྔོར་བོས་ལས་འིགན་
གཙང་མར་འིཁུར་བོར་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་བོསྩལ།
ལམ་ལུགས་ནང་རྐྱེབྱེན་མངརྫོན་གསལ་དུ་དོརྫོདོ་དོབྱེ་འིགན་རཁྲིམ་

སྤེར་བོའིཁྲི་བྱེ་བོ་ལབྱེགས་འིཛིའིན་བྱེས། ཁྱོརྫོན་ཡརྫོངས་ནས་གཞུང་
ཞིབོས་པོའིཁྲི་ལས་གནས་དོང་འིགན་རཁྲིམ་མཉམ་སྤྱརྫོདོ་ལམ་
ལུགས་དོངརྫོས་འིབོབྱེབོས་བྱེས་པོ་དོང་། འིགན་རཁྲིམ་སྤེར་བོའིཁྲི་
འིགྲརྫོ་ལམ་ཤེར་གཏེརྫོང་བྱེས་ཏེབྱེ་འིགན་རཁྲིམ་སྤེར་བོའིཁྲི་བོར་སྟརྫོང་རྒྱ་
བོསྐྱོབྱེདོ། དུས་ཡུན་རཁྲིང་བོརྫོར་ཞིང་དོང་གྲརྫོང་རྡལ་དུ་བྱེ་བོ་སྒྲུབོ་
པོའིཁྲི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ཞིབོས་པོར་བོསམ་བླརྫོ་བོརྗེབྱེ་རབྱེས་དོང་གརྫོ་
གནས་སྤེར་བོའིཁྲི་དུས་མཚུངས་སུ། གྲརྫོང་གསབྱེབོ་དོར་སྤེབྱེལ་དོང་
བོདོབྱེ་འིཇགས་འིཛུགས་སྐྲུན། ཡཁྲིག་བོསྐུར་ངརྫོ་གཏུག་དོང་བོརྟན་
འིཇགས་སྲུང་སྐྱོརྫོབོ། སྐྱོབྱེ་ཁམས་ཁརྫོར་སྲུང་སརྫོགས་བྲེབྱེལ་དོཀོའི་
ཉབྱེན་ལྕཁྲིའིཁྲི་ལས་རྐང་སྟབྱེང་བྱེ་བོ་སྒྲུབོ་པོའིཁྲི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ཞིབོས་
པོ་ནཁྲི་འིགན་རཁྲིམ་སྤེར་ཡུལ་ཐརྫོག་མ་བྱེབྱེདོ་པོ་རྒྱུན་འིཁྱོརྫོངས་བྱེས་
ཏེབྱེ། དོངརྫོས་སྒྲུབོ་པོ་ཁབྱེ་ཕེན་ཐརྫོབོ་མཁན་དུ་འིགྱུར་བོར་བྱེས།
ནན་འིཛིའིན་གཅབྱེས་སྐྱོརྫོང་རྒྱུན་འིཁྱོརྫོངས་བྱེས་ཏེབྱེ ་གཞུང་

ཞིབོས་པོས་འིགན་འིཁྲིཁྲི་ཁུར་དུ་ལབྱེན་པོར་སྐུལ་ལྕག་བྱེས། ནན་
འིཛིའིན་དོང་གཅབྱེས་སྐྱོརྫོང་གཉཁྲིས་གཅཁྲིག་གྱུར་བྱེབྱེདོ་པོ་རྒྱུན་
འིཁྱོརྫོངས་དོང་། སྐུལ་ལྕག་དོང་གཅུན་འིགརྫོག་མཉམ་སྤྱརྫོདོ་བྱེབྱེདོ་
པོ། དོརྫོ་དོམ་ཁྲིརྫོདོ་བོརྩོབྱེ་བོ་ཡརྫོདོ་པོ་དོང་བོརྩོབྱེ་བོའིཁྲི་ཁྲིརྫོདོ་དོརྫོ་དོམ་ཡརྫོདོ་
པོར་བྱེས་ཏེབྱེ། གཞུང་ཞིབོས་པོའིཁྲི་ཧུར་བོརྩོརྫོན་རང་བོཞིཁྲིན་དོང་
རང་འིགུལ་རང་བོཞིཁྲིན་ལ་དོངརྫོས་གནས་སྐུལ་ལྕག་བྱེས། ལས་
བྱེབྱེདོ་པོའིཁྲི་འིཁརྫོར་རྒྱུག་ཁང་པོ་དོང་དོཔོབྱེ་མཛིཚོདོ་ཁང་། རཁྲིག་
གནས་ལུས་སྦྱོརྫོང་ཁང་སརྫོགས་བོཙུགས་པོ་དོང་། གུང་གསབྱེང་
གཏེརྫོང་བོ་དོང་ཁམས་གསརྫོ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འིཁྱོརྫོངས་བྱེས་ཏེབྱེ།
གཞིཁྲི་རཁྲིམ་གྱིཁྲི་གཞུང་ཞིབོས་པོར་སྟབོས་བོདོབྱེའིཁྲི་བྱེ་བོ་དོང་འིཚཚོ་
བོའིཁྲི་ཁརྫོར་ཡུག་ཅཁྲིག་བོསྐྲུན། གཞུང་ཞིབོས་པོའིཁྲི་ཕྱོརྫོགས་ཡརྫོངས་
དོང་རྒྱུན་ལྡན་རང་བོཞིཁྲིན་གྱིཁྲི་དོརྫོ་དོམ་ལྟ་སྐུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུདོ་
སྒོརྫོས་ཤུགས་བོསྣན་ཏེབྱེ། ཤེབྱེས་རྟརྫོགས་བྱུང་བོའིཁྲི་སྤྱརྫོདོ་ངན་རང་
བོཞིཁྲིན་དོང་ཕྱོརྫོགས་ལྷུང་རང་བོཞིཁྲིན་དུས་ཐརྫོག་ཏུ་གསལ་
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