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བརྟེཅེནི་ནིས་རྒྱལ་ཁེབ་སྟརྩོབས་ལྡནི་འཛུགིས་སྐྲུནི་བྱཅེདེ་པ་དེངེ་མགི་
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ཏངེ་ཀྲུངེ་དེབྱངེ་འཐོདེ་པ་བྱུངེ་བ་བརྒྱུདེ། 2024ལརྩོའ འི་
ཟླ4པ་ནིས་ཟླ7པའགི་བར་དུ་ཏངེ་ཡིརྩོངེས་སུ་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་
ཁྲགིམས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་སླརྩོབ་གིསརྩོ་སྤེཅེལ་རྒྱུ་རཅེདེ། ཐོཅེངེས་འདེགིའགི་ཏངེ་
གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་སླརྩོབ་གིསརྩོ་ནིགི་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་
འཛུགིས་སྐྲུནི་ལ་ཤུགིས་སྣེརྩོནི་དེངེ་ཕྱོརྩོགིས་ཡིརྩོངེས་ནིས་ཏངེ་
ནིནི་གྱིགིས་སྐྱརྩོངེ་བ་དེཅེ་གིཏགིངེ་ཟིབ་ཏུ་འཕཅེལ་བར་སྐུལ་འདེཅེདེ་
གིཏརྩོངེ་བའགི་བྱཅེདེ་ཐོབས་གིལ་ཆཅེནི་ཞིགིགི་ཡིགིནི།
སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་ནིགི་ཏངེ་གིགི་སྲིརྩོགི་རྩ་ཡིགིནི། ཏངེ་ཆཅེནི་པརྩོར་

ཁྱོདེ་དུ་མངེའ་བའགི་དེཀའ་གིནིདེ་ཐོགི་གིཅརྩོདེ་དེགིརྩོས་ནི།
ངེཅེས་པར་དུ་དེར་ཆ་གིསལ་བསྒྲཅེངེས་སྒོརྩོས་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་
ཁྲགིམས་འཛུགིས་སྐྲུནི་ལ་ཤུགིས་སྣེརྩོནི་དེགིརྩོས། ཏངེ་གིགི ་
ཚོཚོགིས་ཆཅེནི་བཅརྩོ་བརྒྱདེ་པའགི་ཚུནི་དུ། བློརྩོ་མཐུནི་ཞིགི་ཅགིནི་ཕགིངེ་
སྲིརྩོགི་ཤིགིངེ་ཡིགིནི་པའགི་ཏངེ་ཀྲུངེ་དེབྱངེ་གིགིས་འཐོབ་ཇུས་ཀྱིགི་
ངེཅེས་ཤུགིས་སྟརྩོབས་ཆཅེནི་ལ་བརྟེཅེནི་ནིས་ཕྱོརྩོགིས་ཡིརྩོངེས་ནིས་
ཏངེ་ནིནི་གྱིགིས་སྐྱརྩོངེ་བར་སྐུལ་སྤེཅེལ་བྱས་ཤིགིངེ་། ནུས་ཤུགིས་
ཆཅེནི་པརྩོ་བཏརྩོནི་ནིས་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་འཛུགིས་སྐྲུནི་དེམ་འཛིའིནི་
དེངེ་། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་དེངེ་སྒྲགིགི་ལམ་རྒྱུནི་ཆདེ་མཅེདེ་པར་འཐུས་
ཚོངེ་དུ་བཏངེ་བས། ཕྱོརྩོགིས་ཡིརྩོངེས་ནིས་ཏངེ་ནིནི་གྱིགིས་སྐྱརྩོངེ་
བ་སྔར་ལས་གིཟིབ་ནིནི་དེངེ་ཇོགི་ལྟེར་གིཞུགི་མར་སླཅེབས་ནི་
སྒྲགིགི་ལམ་དེཅེ་ལྟེར་ནིནི་པའགི་ཆ་འཕྲིགིནི་དྲགི་པརྩོ་གིངེ་ལཅེགིས་
ཀྱིགིས་ཕྱོགིར་བཏརྩོནི་ཞིགིངེ་། རངེ་རཅེའགི་ཏངེ་གིགིས་རངེ་ངེརྩོས་གིསར་
བརྗེཅེ་རླབས་ཆཅེནི་མཐོའ་འཁྱོརྩོངེས་བྱཅེདེ་པའགི་ཆརྩོདེ་སཅེམས་
བརྟེནི་པརྩོ་མངེརྩོནི་པར་མཚོཚོནི།
རངེ་རཅེའགི་ཏངེ་གིགིས་ཀྲུངེ་གིརྩོའ འི་ལུགིས་ཀྱིགི་དེཅེངེ་རབས་

ཅནི་ལ་བརྟེཅེནི་ནིས་ཀྲུངེ་ཧྭ་མགི་རགིགིས་རླབས་ཆཅེནི་བསྐྱར་
དེར་ལ་ཕྱོརྩོགིས་ཡིརྩོངེས་ནིས་སྐུལ་སྤེཅེལ་བྱཅེདེ་པའགི་བློ་མཅེདེ་
འགིནི་འཁྲགི་དེངེ་གིནིའ་བརྩོའ འི་མཅེས་པརྩོ་དེགི་གིགིས་བསྒྲུབས་མ་
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ཚུལ་ཇོགི་ལྟེར་རྙོརྩོགི་འཛིའིངེ་ཆཅེ་ནི་ཕྲིགི་ཏུ་བབས་པའགི་ལས་
འགིནི་དེཅེ་ལྟེར་ལྕིགི་བས། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་འཛུགིས་སྐྲུནི་ལ་ལྷགི་
པར་ཤུགིས་སྣེརྩོནི་དེགིརྩོས། ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་
སླརྩོབ་གིསརྩོ་སྤེཅེལ་བར་བརྟེཅེནི་ནིས་ཆབ་སྲིགིདེ་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་
དེངེ་ཆབ་སྲིགིདེ་ལམ་སྲིརྩོལ་སྔར་ལས་ནིནི་གིསལ་བྱས་ཏཅེ།
ཏངེ་ཡིརྩོངེས་ཀྱིགིས“ གིཏནི་འཁེཅེལ་གིཉེགིས”བློརྩོ་ཐོགི་རྦདེ་
ཆརྩོས་ཀྱིགིས་བརྩགི་སྲུངེ་དེངེ་།“ སྲུངེ་སྐྱརྩོངེ་གིཉེགིས”མཐོའ་
གིཅགིགི་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་ཁེགི་ཐོཅེགི་བྱཅེདེ་པ། རངེ་རྟེརྩོགིས་
ཀྱིགིས་བློརྩོ་མཐུནི་ཞིགི་ཅགིནི་ཕགིངེ་སྲིརྩོགི་ཤིགིངེ་ཡིགིནི་པའགི་ཏངེ་ཀྲུངེ་
དེབྱངེ་དེངེ་ཚོདེ་མཐོརྩོའ འི་གིཅགིགི་གྱུར་ཡིརྩོངེ་བར་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས་
ལ། བསམ་བློརྩོ་གིཅགིགི་གྱུར་དེངེ་འགུལ་སྐྱརྩོདེ་གིཅགིགི་གྱུར།
འགྲེརྩོ་ཤིཅེས་འདུགི་ཤིཅེས། བཀས་སྐུལ་བཀགི་འགིརྩོགི་བྱས་པ་
སརྩོགིས་ཀྱིགིས། ཀྲུངེ་གིརྩོའ འི་ལུགིས་ཀྱིགི་དེཅེངེ་རབས་ཅནི་ལ་སྐུལ་
སྤེཅེལ་བྱཅེདེ་པའགི་སྒུལ་ཤུགིས་དེངེ་སྒྲགིལ་ཤུགིས་སྟརྩོབས་ཆཅེནི་
གྲུབ་པར་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས།
ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་སླརྩོབ་གིསརྩོ་སྤེཅེལ་བའགི་

སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་གིགི་གིཙོཚོ་གིནིདེ་དེམ་འཛིའིནི་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས།《ཀྲུངེ་གིརྩོ་
གུངེ་ཁྲནི་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་ཆདེ་གིཅརྩོདེ་སྲིརྩོལ་ཡིགིགི》སླརྩོབ་
སྦྱོརྩོངེ་དེངེ་ལགི་ལཅེནི་བྱཅེདེ་པར་ཤུགིས་བཏརྩོནི་ནིས་ཕནི་འབྲེས་
ཐོརྩོནི་པར་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས།《ཀྲུངེ་གིརྩོ་གུངེ་ཁྲནི་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་
ཁྲགིམས་ཆདེ་གིཅརྩོདེ་སྲིརྩོལ་ཡིགིགི》ནིགི་ཏངེ་དེརྩོ་དེམ་དེངེ་ཏངེ་
བཅརྩོས་སྐྱརྩོངེ་བྱཅེདེ་པའགི་རྨངེ་གིཞིགིའགི་རངེ་བཞིགིནི་གྱིགི་ཁྲགིམས་སྲིརྩོལ་
ཞིགིགི་ཡིགིནི། ཏངེ་གིགི ་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་སླརྩོབ་གིསརྩོར་
བརྟེཅེནི་ནིས་ཏངེ་ཡིརྩོནི་ལས་བྱཅེདེ་པས་ཏངེ་གིགི་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་
དེངེ་སྒྲགིགི་ལམ་ནིནི་ཏནི་གྱིགིས་སླརྩོབ་སྦྱོརྩོངེ་བྱཅེདེ་པར་སྐུལ་
འདེཅེདེ་གིཏརྩོངེ་བ་དེངེ་། སྲིརྩོལ་ཡིགིགི་གིགི་ནིངེ་དེརྩོནི་ཇོགི ་མ་ཇོགི ་
བཞིགིནི་དུ་སླརྩོབ་པ་དེངེ་ཏནི་ཏནི་ཏགིགི་ཏགིགི་གིགིས་བསླབ་སྟཅེ།

སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་པ་དེངེ་སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་ཤིཅེས་པ། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་
རྟེརྩོགིས་པ། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སྲུངེ་བ་བཅས་བྱས་ནིས། སྒྲགིགི་
ཁྲགིམས་དེངེ་སྒྲགིགི་ལམ་བརྩགི ་སྲུངེ་བྱཅེདེ་པ་དེཅེ ་སཅེམས་སུ་
བཅངེས་པ་དེངེ་། ལུས་ངེགི་སྤྱརྩོདེ་ལམ་ཡིརྩོངེས་སུ་སགིམ་
པར་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས། ཉེཅེནི་བརྡ་གིཏརྩོངེ་བའགི ་སླརྩོབ་གིསརྩོར་
ཤུགིས་སྣེརྩོནི་དེགིརྩོས། དེཔཅེ་མཚོཚོནི་གྱིརྩོདེ་གིཞིགི་དེངེ་ཉེཅེ་འཁེརྩོར་
གྱིགི ་མགི ་དེངེ་དེརྩོནི་དེགི་བཅེདེ་སྤྱདེ་དེཅེ ་དེབྱཅེ ་ཞིགིབ་གིཏགིངེ་ཟིབ་
བྱཅེདེ་པ་དེངེ་། ཉེཅེནི་བརྡ་གིཏརྩོངེ་བའགི་སླརྩོབ་གིསརྩོའ འི་ཁེ་གིཏདེ་
རངེ་བཞིགིནི་དེངེ་དེངེརྩོས་ཕནི་རངེ་བཞིགིནི་རྒྱུནི་ཆདེ་མཅེདེ་
པར་ཇོཅེ་དྲགི་ཏུ་གིཏརྩོངེ་བ། ཏངེ་ཡིརྩོནི་ལས་བྱཅེདེ་པར་ཉེཅེནི་
སྐུལ་དེངེ་ཚོདེ་མཐོའ་རྟེརྩོགིས་སུ་འཇུགི་པ། གུས་སྐྲགི་ཤིཅེས་
སུ་འཇུགི་པ་བཅས་ཀྱིགིས། དེངེརྩོས་གིནིས་གྱིརྩོདེ་དེརྩོནི་གིཅགིགི་
ལ་ཞིགིབ་བཤིཅེར་ཐོགི་གིཅརྩོདེ་དེངེ་སྐོརྩོར་གིཅགིགི་ལ་ཉེཅེནི་བརྡ་
སྟརྩོནི་པ། ཁེགི་ཅགིགི་ལ་སླརྩོབ་གིསརྩོ་གིཏརྩོངེ་བ་བཅས་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས།
སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་གིསརྩོ་ནིགི་ཡུནི་རགིངེ་གིགི་བཟིརྩོ་འགིརྩོདེ་ཅགིགི་

ཡིགིནི་པས། ངེཅེས་པར་དུ་རྒྱུནི་འཁྱོརྩོངེས་ལྷརྩོདེ་མཅེདེ་སྒོརྩོས་བྱས་
རྗེཅེས་བསྐོལ་བར་འཇོརྩོགི་དེགིརྩོས། ཞིགི ་ཅགིནི་ཕགིངེ་གིགི ་དུས་
རབས་གིསར་པའགི་ཀྲུངེ་གིརྩོའ འི་ཁྱོདེ་ཆརྩོས་ལྡནི་པའགི་སྤྱགི་ཚོཚོགིས་
རགིངེ་ལུགིས་ཀྱིགི་དེགིརྩོངེས་པ་མཛུབ་སྟརྩོནི་དུ་འཛིའིནི་པ་རྒྱུནི་
འཁྱོརྩོངེས་བྱཅེདེ་པ་དེངེ་། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་སླརྩོབ་གིསརྩོ་ཟིབ་སྤེཅེལ་
དེངེ་ལམ་ལུགིས་ནིངེ་རྐྱེཅེནི་འཐུས་ཚོངེ་། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་ཀྱིགི་
རངེ་རྟེརྩོགིས་མཐོརྩོར་འདེཅེགིས་གིཏརྩོངེ་བ། ཐོརྩོགི་མཐོའ་བར་
གིསུམ་དུ་ཚོདེ་ཤིགིངེ་མཐོརྩོནི་པརྩོར་འཛིའིནི་པ་དེངེ་ཉེཅེནི་བརྡ་ཡུནི་
རགིངེ་གིཏརྩོངེ་བ། སྒྲགིགི་ཁྲགིམས་ནིནི་མརྩོ་ཏངེ་ཡིརྩོནི་ལས་བྱཅེདེ་པའགི་
ཉེགིནི་རྒྱུནི་གྱིགི་གིརྩོམས་གིཤིགིས་དེངེ་རངེ་རྟེརྩོགིས་ཀྱིགི་བརྩགི་སྲུངེ་དུ་
བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏཅེ། རངེ་རཅེའགི་ཏངེ་སྔར་ལས་སྟརྩོབས་
ཆཅེནི་ནུས་ལྡནི་དུ་འཛུགིས་སྐྲུནི་བྱཅེདེ་དེགིརྩོས། །

ཞིགིནིཞིགིནི་་ཧྭཧྭ་་གིསརགིསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁེངེཁེངེ་་གིགིགིགི་་གླིརྩོགིགླིརྩོགི་་འཕྲིགིནིའཕྲིགིནི།།

སྒྲིགྱིགི་ཁྲིགྱིམས་ནན་མཇོས་ཏང་སྔར་ལས་སྟོཇོབས་ཆེཅེན་ནུས་ལྡན་དུ་འཛུགིས་སྐྲུན་བྱཅེད་དགིཇོས།
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ཕྱོཇོགིས་བསྡུས་གིསར་འགྱུར།


