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ཕྱོཕྱོགིསོ་བསྡུསོ་གིསོར་འིགྱུར།

ཟསཟས་་རིགྱིགསརིགྱིགས་་དེངདེང་་བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་སྐོསྐོརིསྐོསྐོརི་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་ཤེདེསཤེདེས་་བྱབྱ།།

མཚོཚོ་སྔོཕྱོན་ཞིགྱིང་ཆེཆེན་བདཆེ་ཐང་སློཕྱོབ་གིསོཕྱོ་ཁང་གིགྱིསོ་བསྒྲུབསོ།

བྱུགི་སྨན་གྱིགྱི་ཡང་དགི་པའིགྱི་འིབྱུགི་ཐབསོ།
བྱུག་སྨན་གྱིགྱི་རིགྱིགས་ཐེབྱེངས་དོང་པཔོརི་སྤྱཔོདོ་དུས་སྔོཔོན་ལོ་

ཚོཚོདོ་ལྟ་བྱབྱེདོ་དོགཔོས།
བྱུག་སྨན་སྐྱིགྱི་པགས་ལོ་མགྱི་འིཕྲོཔོདོ་པའིགྱི་སྣོང་ཚུལོ་འིབྱུང་

བ་ནགྱི་ཤིགྱིན་ཏུ་རྒྱུན་མཐེཔོང་གགྱི་གནདོ་དོཔོན་ཞགྱིག་ཡིགྱིན། དོབྱེ་བས་
བྱུག་སྨན་གྱིགྱི་རིགྱིགས་འིདོབྱེམས་པའིགྱི་སྐོབས་སུ། མགྱི་རྣམས་ཀྱིགྱིས་
སཔོ་སཔོའི འི་ལུས་ཕུང་གགྱི་གནས་ཚུལོ་དོང་སྨན་ལོ་མགྱི་འིཕྲོཔོདོ་པའིགྱི་
ལོཔོ་རྒྱུས་ཡིཔོདོ་མབྱེདོ་ལོ་ཞགྱིབ་ཏུ་བརྟག་སྟེབྱེ། རིང་ལོ་མགྱི་འིཕྲོཔོདོ་པའིགྱི་
སྨན་ལོ་གཡིཔོལོ་ཐེབས་བྱབྱེདོ་དོགཔོས། བྱུག་སྨན་གྱིགྱི་རིགྱིགས་ཤིགྱིག་
ཐེབྱེངས་དོང་པཔོརི་བསྟེབྱེན་པ་ཡིགྱིན་ན། ལོག་པའིགྱི་ཐེཔོག་ལོ་ཉུང་
ཙམ་བྱུགས་ནས། དོམརི་ཐེགྱིགས་དོང་ཟོ་འིཕྲུག་སཔོགས་འིབྱུང་
མགྱིན་ལོ་བརྟག་དོགཔོས་ཤིགྱིང་། གལོ་ཏབྱེ་མགྱི་འིཕྲོཔོདོ་པའིགྱི་སྣོང་ཚུལོ་
གང་ཡིང་མབྱེདོ་ན་དོ་གཟོཔོདོ་འིབྱུག་རུང་བ་ཡིགྱིན།

བསྟེབྱེནབསྟེབྱེན་་ཚོདོཚོདོ་་ཤིབྱེསཤིབྱེས་་དོགཔོསདོགཔོས།།
བྱུག་སྨན་གྱིགྱི་རིགྱིགས་ལོ་ཁཔོང་དུ་བསྟེབྱེན་པའིགྱི་སྨན་བཞགྱིན་

བསྟེབྱེན་ཚོདོ་བསྟེབྱེན་དུས་ཀྱིགྱི་བློང་བྱ་གསལོ་
པཔོ་ཞགྱིག་མབྱེདོ་ཀྱིང་། དོབྱེ་ལོའིང་བསྟེབྱེན་ཚོདོ་
བརྩིགྱི་ཐེབས་མབྱེདོ་པ་མགྱིན་ཏབྱེ། ཧོཔོའི པོ་སྨགྱི5ཅིན་

གྱིགྱི་སྦུ་གུ་ལོས་དོརི་མའིགྱི་མཛུབ་རྩིབྱེ་ནས་ཚོའིགས་པ་དོང་པཔོའི འི་བརི་དུ་
འིབྱུག་རྒྱུའིགྱི་ཚོདོ་དོབྱེ་ལོ་མཛུབ་རྩིབྱེ་གཅིགྱིག་གགྱི་ཚོདོ་ཅིབྱེས་སུ་འིབཔོདོ་ལོ།
དོབྱེ་ལོ་སྨན་ཁབྱེ0.5ཙམ་ཡིཔོདོ། སྤྱགྱིརི་བཏང་མཛུབ་རྩིབྱེ་གཅིགྱིག་གགྱི་
སྨན་དོབྱེ་ལོག་པ་གཉགྱིས་ལོ་འིབྱུག་རྒྱུརི་འིདོང་བ་ཙམ་ཡིགྱིན། དོབྱེ་
དོང་མཉམ་དུ། སྐྱིགྱི་པགས་ལོ་འིཇུ་ལོབྱེན་ནུས་པ་ངབྱེས་ཅིན་ཞགྱིག་
ལྡེན་པས། འིབྱུག་ཚོདོ་མང་བའིམ་ཉུང་བ་གང་གགྱིས་ཀྱིང་སྨན་
ནུས་ཐེཔོན་པ་ལོ་གབྱེགས་བྱབྱེདོ་དོཔོ། །

འིབྱུགའིབྱུག་་ཐེབསཐེབས།།
བྱུག་སྨན་མ་བྱུགས་སྔོཔོན་ལོ། གལོ་ཏབྱེ་སྐྱིགྱི་པགས་ཀྱིགྱི་རྨ་ཤུལོ་

སྟུག་པཔོ་ཡིགྱིན་ན། སྔོཔོན་ལོ་ཆུ་དྲོཔོ་འིཇམ་གྱིགྱིས་བཀྲུས་ན་སྨན་རྫས་
འིཇུ་ལོབྱེན་ལོ་གྲོཔོགས་སུ་འིགྲོཔོ་བ་ཡིགྱིན། དོངཔོས་སུ་འིབྱུག་པའིགྱི་སྐོབས་
སུ། རྨ་ཁའིགྱི་ཆབྱེ་ཆུང་ལྟརི་མཛུབ་མཔོ་དོང་ཡིང་ན་ལོག་མཐེགྱིལོ་གྱིགྱིས་
བྱུག་སྨན་སྐྱིགྱི་པགས་སྟེབྱེང་སྙོཔོམས་པརི་འིབྱུག་པ་ནགྱི་ཆབྱེས་རྒྱུན་
མཐེཔོང་གགྱི་འིབྱུག་ཐེབས་དོབྱེ་ཡིགྱིན། སྐོབས་རིབྱེརི་སྨན་
སྣོ་མགྱི་འིདྲོ་བ་སཔོ་སཔོའི འི་སྨན་ནུས་ལོབྱེགས་པརི་འིདོཔོན་

ཆབྱེདོ། རིས་ཀྱིགྱིས་གཅུདོ་པ་དོང་ཆུ་ཡིགྱིས་བྲན་པ་སཔོགས་ཀྱིགྱི་རིམ་
འིདོབྱེགས་ཀྱིང་བསྟེབྱེན་ཆཔོག་པ་ཡིགྱིན། བྱུག་སྨན་འིབྱུག་བྱབྱེདོ་ལོ་རིབ་
ཡིགྱིན་ན་སྲིགྱིང་ཐུརི་གྱིགྱི་རིགྱིགས་མ་སྤྱདོ་ན་ལོབྱེགས་ཏབྱེ། གཅིགྱིག་ནས་
བྱུག་སྨན་སྲིགྱིང་ཐུརི་ལོ་སགྱིམ་ནས་བསྟེབྱེན་ཚོདོ་ཇབྱེ་ཉུང་དུ་འིགྲོཔོ་སྲིགྱིདོ་
ལོ། གཉགྱིས་ནས་ལོག་པས་ཕུརི་མཉབྱེ་བྱབྱེདོ་བཞགྱིན་དུ་བྱུགས་པ་ལྟ་
བུའིགྱི་འིཇུ་ལོབྱེན་ཡིང་བྱབྱེདོ་མགྱི་ནུས་པ་ཡིགྱིན།

ལྡེབྱེ་གུའིགྱི་རིགྱིགས་བྱུགས་རྗེབྱེས། གལོ་ཏབྱེ་སྨན་གཞན་ཡིང་
འིབྱུག་དོགཔོས་པ་ཡིགྱིན་ན། སྤྱགྱིརི་བཏང་ཆུ་ཚོཚོདོ་གཉགྱིས་ཙམ་ལོ་
བསྒུགས་ནས་སྨན་ཡིཔོངས་སུ་འིཇུ་ལོབྱེན་བྱས་ཚོརི་བ་བྱབྱེདོ་དོགཔོས།
ཡིང་ན་ཉུང་མཐེའི་ཡིང་ཆུ་ཚོཚོདོ་ཕྱེབྱེདོ་རིགྱིང་བསྒུགས་རྗེབྱེས་དོ་གཟོཔོདོ་
སྨན་སྣོ་གཞན་དོབྱེ་འིབྱུག་དོགཔོས་པ་ཡིགྱིན། གང་ལྟརི་བྱུག་སྨན་
འིབྱུག་པ་ལོ་སྨན་པའིགྱི་ངག་བརྩིགྱི་བ་ནགྱི་གལོ་ཆབྱེ། རིང་འིདོཔོདོ་ཀྱིགྱིས་
བསྟེབྱེན་ཚོདོ་འིཕྲོགྱི་སྣོཔོན་བྱབྱེདོ་པ་དོང་བསྟེབྱེན་ཡུན་རིགྱིང་དུ་བསྲིགྱིང་བ་ནགྱི་
མགྱི་རིགྱིགས། གལོ་ཏབྱེ་བྱུག་སྨན་བསྟེབྱེན་པ་ལོས་ནདོ་རྟགས་ལོ་
འིགྱུརི་བ་གང་ཡིང་མགྱི་ཐེབྱེབས་ཚོཚེ། དུས་ཐེཔོག་ཏུ་སྨན་པརི་བློཔོ་འིདྲོགྱི་
དོགཔོས་པ་ཡིགྱིན། །（（མུམུ་་འིགཔོདོའིགཔོདོ།།））

ཟླ4པའིགྱི་ཚོཚེས13ཉགྱིན། རྒྱལོ་ཡིཔོངས་ཀྱིགྱི་ས་ཆ་སཔོ་སཔོ་
ནས་ཐེཔོན་པའིགྱི་ཡུལོ་སྐོཔོརི་པ་མང་པཔོ་མཚོཚོ་སྔོཔོན་པཔོརི་ཐེཔོན་
ཏབྱེ།“ཀྲུང་གཔོའི འི་ཆབྱེས་མཛེཚེས་པའིགྱི་མཚོཚེའུ”ཡིགྱི་ལྟ་ན་སྡུག་
པའིགྱི་མཛེཚེས་ལྗོཔོངས་ལོ་ལྟདོ་མཔོརི་རིཔོལོ་བཞགྱིན་ཡིཔོདོ། ལོཔོ་
རིབྱེའིགྱི་ཟླ1པའིགྱི་ཟླ་དོཀྱིགྱིལོ་ནས་བཟུང་མཚོཚོ་དོརི་ཁ་འིགྲོགྱིག་
པ་དོང་། ལོཔོ་རྗེབྱེས་མའིགྱི་ཟླ4པའིགྱི་ཟླ་དོཀྱིགྱིལོ་དུ་མཚོཚོ་དོརི་
ལྷུང་བ་ཞགྱིག་ཡིགྱིན། དོ་ལྟ། མཚོཚོ་སྔོཔོན་པཔོའི འི་མཚོཚོ་དོརི་
ཡིཔོངས་སུ་ལྷུང་སྟེབྱེ། སྔོཔོ་བསངས་བསངས་ཀྱིགྱི་མཚོཚོ་སྔོཔོན་པཔོ་
ཨིགྱིནྡྲ་ནཱིགྱི་ལོ་ཞགྱིག་དོང་འིདྲོ་བརི་མཚོཚོ་བཔོདོ་མཐེཔོ་སྒང་གགྱི་
རྒྱན་དུ་གྱུརི་ཡིཔོདོ། མཚོཚོ་དོརི་ལྷུང་རྗེབྱེས་ཉགྱིན་རིབྱེརི་ཡུལོ་
སྐོཔོརི་པ་ཆགྱིག་སྟེཔོང་ལྷག་གགྱིས་གནས་འིདོགྱི་ན་ཡུལོ་སྐོཔོརི་
བྱབྱེདོ་བཞགྱིན་ཡིཔོདོ། །

 























