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ཕྱོཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འིགྱུར།

（（པརིཔརི་་ངབྱོསོངབྱོསོ4པརིཔརི་་མོཐུདམོཐུད་་པཔ།།））དཔལེ་འིིབྱོབྱོརི་དང་སྤྱིཀྱི་ཚཚོགིསོ་
འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་སྐྱོབྱོན་བྲལེ་ཅིན་དང་ཐཱན་ཉུང་ཅིན་དུ་གིཏབྱོང་བ་དང་།
ཐོབྱོན་ལེསོ་ཀྱིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་གིཞིཀྱི་དང་ནུསོ་ཁུངསོ་ཀྱིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་གིཞིཀྱི། འིིགྲཀྱིམོ་
འིིགྲུལེ་སྐྱོཕེལེ་འིིདྲེཕེན་གྱིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་གིཞིཀྱི། སོ་ཞིཀྱིང་བཕེད་སྤྱིབྱོད་ཀྱིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་གིཞིཀྱི་
བཅིསོ་མྱུརི་དུ་ལེཕེགིསོ་སྒྲིཀྱིགི་བྱོསོ་ཏཕེ། ནུསོ་ཁུངསོ་ཐོབྱོན་ལེསོ་ལྗང་
མོདབྱོགི་ཏུ་བསྒྱུརི་བརི་ཡརི་སྐུལེ་བྱོཕེད་པ་དང་། ཐཱན་རྩེཕེ་གིནབྱོན་དང་
ཐཱན་སྙབྱོམོསོ་འིིཛཛིན་ལེ་བརྟོན་བརླིཀྱིང་གིཀྱིསོ་སྐུལེ་འིིདཕེད་གིཏབྱོང་
དགིབྱོསོ། ཕྱོབྱོགིསོ་ཡབྱོངསོ་ཀྱིཀྱི་གྲབྱོན་ཆུང་འིིཐོབ་ཇུསོ་ལེགི་བསྟརི་བྱོསོ་
ཏཕེ། ལྗང་མོདབྱོགི་འིིཛད་སྤྱིབྱོད་ཤུགིསོ་ཡབྱོད་རྒུསོ་དརི་སྤཕེལེ་གིཏབྱོང་བ་
དང་། ཐོབྱོན་ཁུངསོ་གྲབྱོན་ཆུང་གིནད་བསྡུསོ་ཀྱིཀྱིསོ་བཕེད་སྤྱིབྱོད་པརི་
སྐུལེ་འིིདཕེད་གིཏཀྱིང་ཟིབ་བྱོཕེད་དགིབྱོསོ།

ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ་ནན་གྱིཀྱིསོ་བསྟན་དབྱོན། ཕྱོཀྱི་ནང་གིཉིཀྱིསོ་ཀོརི་
སྒོབྱོ་འིིབྱོཕེད་ཚད་ཧུརི་ཐོགི་གིཀྱིསོ་རྒྱ་བསྐྱོཕེད་དཕེ། སྐོམོ་སོའིིཀྱི་དབུསོ་ཁུལེ་གྱིཀྱི་
བཅིབྱོསོ་བསྒྱུརི་སྒོབྱོ་འིིབྱོཕེད་ཀྱིཀྱི་མོཐོབྱོ་སོ་བསྐྲུན་དགིབྱོསོ། འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་ཀྱིཀྱི་
ཆགིསོ་སྟངསོ་གིསོརི་པརི་སྔོརི་ལེསོ་རིང་འིིགུལེ་གྱིཀྱིསོ་འིིདྲེཕེསོ་པ་དང་
དཕེརི་ཞིབསོ་འིིདཕེགིསོ་ཞུ་བ།“རྒྱུད་གིཅིཀྱིགི་ལེམོ་གིཅིཀྱིགི”མོཉིམོ་
སྐྲུན་གྱིཀྱི་ཆགིསོ་སྟངསོ་ཆཕེན་པབྱོའིི ཛི་ཁྲོབྱོད་སྔོརི་ལེསོ་ཟིབ་མོབྱོརི་འིིདྲེཕེསོ་པ་
དང་། ཕྱོཀྱི་ནང་གིཉིཀྱིསོ་ཀོརི་སྒོབྱོ་འིིབྱོཕེད་པའིིཀྱི་ཁྲོབྱོད་ནསོ་སྒུལེ་ཤུགིསོ་
དང་གིསོབྱོན་ཤུགིསོ་ཆཕེ་རུ་བསྐྱོཕེད་དཕེ། འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་ཀྱིཀྱི་གིནམོ་སོ་
གིསོརི་པ་གིཏབྱོད་དགིབྱོསོ། སྒྲིཀྱིགི་ལེམོ་དང་སྒྲིཀྱིགི་སྲོབྱོལེ། དབྱོ་དམོ།
ཚད་གིཞིཀྱི་སོབྱོགིསོ་ལེམོ་ལུགིསོ་ཅིན་གྱིཀྱི་སྒོབྱོ་འིིབྱོཕེད་བརྟོན་བརླིཀྱིང་གིཀྱིསོ་
རྒྱ་བསྐྱོཕེད་པ་དང་། རིང་དབང་ཉིབྱོ་འིིཚཚོང་ཚཚོད་ལྟེའིིཀྱི་ཁུལེ་སྤུསོ་ཚད་
མོཐོབྱོན་པབྱོསོ་འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་བཏང་ནསོ། ནུསོ་མོཐོབྱོ་རིཀྱིམོ་པའིིཀྱི་སྒོབྱོ་
འིིབྱོཕེད་ཀྱིཀྱི་སྟཕེགིསོ་བུ་ཆཕེན་པབྱོ་ཧུརི་ཐོགི་གིཀྱིསོ་བསྐྲུན་དགིབྱོསོ། ནུབ་
རྒྱུད་སྐོམོ་མོཚཚོའིིཀྱི་བགྲབྱོད་ལེམོ་གིསོརི་པ་འིིཛུགིསོ་སྐྲུན་ཁྲོབྱོད་ཧུརི་ཐོགི་
གིཀྱིསོ་ཞུགིསོ་ནསོ། ཀྲུང་གིབྱོ་དང་ཡབྱོ་རིབྱོབ་གླིཀྱིང་གིཀྱི་མོཕེ་འིིཁོབྱོརི་གྱིཀྱི་ཞིཀྱི་ཨན་
འིིདུ་འིིཛཚོམོསོ་ལྟེཕེ་གིནསོ་ཀྱིཀྱི་ནུསོ་པ་འིིདབྱོན་སྤཕེལེ་གིང་ལེཕེགིསོ་བྱོཕེད་པ་
དང་། ཨཕེ་ཤ་ཡ་དབུསོ་མོ་དང་ལྷོབྱོ་མོ། ནུབ་མོ་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་རྒྱལེ་ཁོབ་
ལེ་ཕྱོཀྱི་ཕྱོབྱོགིསོ་སུ་སྒོབྱོ་འིིབྱོཕེད་པའིིཀྱི་བགྲབྱོད་ལེམོ་གིཙོཚོ་བབྱོ་མྱུརི་དུ་ཆགིསོ་
སུ་བཅུགི་ནསོ། རྒྱལེ་ནང་དང་རྒྱལེ་སྤྱིཀྱིརི་འིིབྲཕེལེ་བའིིཀྱི་འིིཁོབྱོརི་རྒྱུགི་
ཟུང་གིཀྱི་ཁྲོབྱོད་དུ་ནུསོ་པ་སྔོརི་ལེསོ་ཆཕེན་པབྱོ་འིིདབྱོན་དགིབྱོསོ། ཁྲོབྱོམོ་རི་
ཅིན་དང་ཁྲོཀྱིམོསོ་སྐྱོབྱོང་ཅིན། རྒྱལེ་སྤྱིཀྱི་ཅིན་གྱིཀྱི་ཚཚོང་གིཉིཕེརི་ཁོབྱོརི་ཡུགི་
རྩེཕེ་གྲ་ཧུརི་ཐོགི་གིཀྱིསོ་བསྐྲུན་ནསོ། ཚཚོང་འིིགུགི་དངུལེ་འིིདྲེཕེན་གྱིཀྱི་
སྤུསོ་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་ཇེཕེ་མོཐོབྱོརི་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ།

ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ་བསྟན་དབྱོན། དུསོ་རིབསོ་གིསོརི་པའིིཀྱི་ཀྲུང་
གིབྱོའིི ཛི་ཁྱད་ཆབྱོསོ་ལྡན་པའིིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཚཚོགིསོ་རིཀྱིང་ལུགིསོ་ཀྱིཀྱི་དགིབྱོངསོ་པ་སླབྱོབ་
སྦྱོབྱོང་དང་ལེགི་བསྟརི་བྱོཕེད་པའིིཀྱི་བརྗོབྱོད་དབྱོན་སླབྱོབ་གིསོབྱོ་ཏང་ཡབྱོངསོ་སུ་
གིཏཀྱིང་ཟིབ་ཏུ་སྤཕེལེ་བཞིཀྱིན་ཡབྱོད་པསོ། རིཀྱིམོ་པ་སོབྱོ་སོབྱོའིི ཛི་ཏང་རྩེ་
འིིཛུགིསོ་ཀྱིཀྱིསོ་ངཕེསོ་པརི་དུ་གིཏཀྱིང་ཟིབ་ཏུ་སྤཕེལེ་བ་དང་ཏན་ཏཀྱིགི་གིཀྱིསོ་
སྤཕེལེ་བརི་འིིབད་བརྩེབྱོན་བྱོསོ་ཏཕེ། བསླབསོ་ནསོ་བློབྱོ་སྦྱོབྱོང་དང་རིཀྱིགི་
སྟབྱོབསོ་བསྐྱོཕེད་པ། བསླབསོ་ནསོ་སྤྱིབྱོད་བཟིང་སྐྱོབྱོང་བ། བསླབསོ་ནསོ་
ལེསོ་ལེ་སྐུལེ་བ་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་ཐོད་ཕེན་འིིབྲསོ་ངབྱོ་མོ་ཐོབྱོབ་པརི་བྱོཕེད་
དགིབྱོསོ། བསླབསོ་ནསོ་རིཀྱིགི་སྟབྱོབསོ་བསྐྱོཕེད་དགིབྱོསོ་ན། ཏང་གིཀྱི་ཚན་
རིཀྱིགི་གིཞུང་ལུགིསོ་ལེསོ་ཆབྱོསོ་ཉིཀྱིད་རྟོབྱོགིསོ་པརི་བྱོཕེད་པ་དང་། ཁོ་
ཕྱོབྱོགིསོ་གིསོལེ་བརི་བྱོཕེད་པ། ཐོབསོ་ཤཕེསོ་སླབྱོབ་པ། བློབྱོ་གྲབྱོསོ་འིིཕེཕེརི་བ་
བཅིསོ་བྱོསོ་ཏཕེ། བྱོ་བ་སྒྲུབ་པའིིཀྱི་ནུསོ་རྩེལེ་དང་ཏང་དརི་སྤཕེལེ་གྱིཀྱི་ནུསོ་
རྩེལེ། རྒྱལེ་ཁོབ་དརི་རྒྱསོ་གིཏབྱོང་བའིིཀྱི་ནུསོ་རྩེལེ་བཅིསོ་རྒྱུད་ལེ་
འིིབྱོབྱོརི་བརི་བྱོཕེད་དགིབྱོསོ། གིཅིཀྱིགི་ནཀྱི་ཆབ་སྲོཀྱིད་ཀྱིཀྱི་ནུསོ་པ་མོཐོབྱོརི་
འིིདཕེགིསོ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ་ཏཕེ། ཏང་དང་མོཀྱི་དམོངསོ་ཀྱིཀྱི་ལེངསོ་ཕྱོབྱོགིསོ་
དང་། ཏང་དང་རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིཀྱི་བྱོ་བའིིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཡབྱོངསོ་ནསོ་གིནད་དབྱོན་
བསོམོ་པ་དང་ཇུསོ་ཆབྱོད་འིིགིབྱོད་པ། དབྱོན་དགི་སྒྲུབ་པ་བཅིསོ་བྱོཕེད་
མོཁོསོ་པ་དང་། རྙོབྱོགི་འིིཛཛིང་གིཀྱི་གིནད་དབྱོན་ཁྲོབྱོད་ནསོ་བྱོ་དངབྱོསོ་ཀྱིཀྱི་

ཆབྱོསོ་ཉིཀྱིད་རྟོབྱོགིསོ་མོཁོསོ་པ། མོགིབྱོ་འིིབུརི་བའིིཀྱི་གིནད་དབྱོན་ཁྲོབྱོད་དུ་བྱོ་
དངབྱོསོ་ཀྱིཀྱི་འིིཕེཕེལེ་ཕྱོབྱོགིསོ་རྟོབྱོགིསོ་མོཁོསོ་པ། སྟཕེསོ་དབང་གིཀྱི་གིནད་
དབྱོན་ཁྲོབྱོད་དུ་བྱོ་དངབྱོསོ་ཀྱིཀྱི་དགིབྱོསོ་མོཁོབྱོ་རྟོབྱོགིསོ་མོཁོསོ་པ། རྙོབྱོགི་འིིཛཛིང་
གིཀྱི་གིནསོ་བབ་ལེ་ཁོ་ལེབྱོ་སྒྱུརི་མོཁོསོ་པ། སྤྱིཀྱི་ཚཚོགིསོ་ཀྱིཀྱི་སྟབྱོབསོ་ཤུགིསོ་
གིཅིཀྱིགི་སྡུད་བྱོཕེད་མོཁོསོ་པ། ཆབ་སྲོཀྱིད་ཀྱིཀྱི་ཉིཕེན་ཁོ་བཀོགི་འིིགིབྱོགི་བྱོཕེད་
མོཁོསོ་པ་བཅིསོ་བྱོསོ་ཏཕེ། ཏང་དང་མོཀྱི་དམོངསོ་ཀྱིཀྱིསོ་གིནང་བའིིཀྱི་ཆབ་
སྲོཀྱིད་ཀྱིཀྱི་འིིགིན་འིིཁྲོཀྱི་དངབྱོསོ་སུ་ཕྲིགི་ཏུ་བློངསོ་ནསོ། ངཕེསོ་པ་དབྱོན་གྱིཀྱིསོ་
ཆབ་སྲོཀྱིད་ཐོད་བློབྱོ་རིཀྱིགི་གིསོལེ་བརི་བྱོཕེད་དགིབྱོསོ། གིཉིཀྱིསོ་ནཀྱི་བསོམོ་
གིཞིཀྱིགི་ནུསོ་པ་མོཐོབྱོརི་འིིདཕེགིསོ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ་ཏཕེ། དུསོ་རིབསོ་
གིསོརི་པའིིཀྱི་ཀྲུང་གིབྱོའིི ཛི་ཁྱད་ཆབྱོསོ་ལྡན་པའིིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཚཚོགིསོ་རིཀྱིང་ལུགིསོ་
ཀྱིཀྱི་དགིབྱོངསོ་པའིིཀྱི་འིིཇེཀྱིགི་རྟོཕེན་ལྟེ་བ་དང་བརྟོགི་ཐོབསོ་སྨྲ་བ། དཕེའིིཀྱི་
ཁྲོབྱོད་དུ་ཁྱབ་པའིིཀྱི་ལེངསོ་ཕྱོབྱོགིསོ་དང་ལྟེ་བ། བྱོཕེད་ཐོབསོ་བཅིསོ་རིང་
གིཀྱི་ཚན་རིཀྱིགི་བསོམོ་བློབྱོའིི ཛི་ཐོབསོ་ཤཕེསོ་སུ་བསྒྱུརི་བ་དང་། གིནད་དབྱོན་
ལེ་ཞིཀྱིབ་འིིཇུགི་དང་གིནད་དབྱོན་ཐོགི་གིཅིབྱོད་པའིིཀྱི“སྤྱིཀྱིའིིཀྱི་ལྡཕེ་མོཀྱིགི”ལྟེ་
བུརི་བསྒྱུརི་ནསོ། འིིཐོབ་ཇུསོ་ཀྱིཀྱི་བསོམོ་གིཞིཀྱིགི་དང་རྩེབྱོད་སྒྲུབ་བསོམོ་
གིཞིཀྱིགི མོ་ལེགི་བསོམོ་གིཞིཀྱིགི གིསོརི་གིཏབྱོད་བསོམོ་གིཞིཀྱིགི ལེབྱོ་རྒྱུསོ་
བསོམོ་གིཞིཀྱིགི ཁྲོཀྱིམོསོ་སྐྱོབྱོང་བསོམོ་གིཞིཀྱིགི མོཐོའིི་ཚད་བསོམོ་
གིཞིཀྱིགི་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་ནུསོ་པ་དངབྱོསོ་སུ་ཇེཕེ་མོཐོབྱོརི་བཏང་ནསོ། བྱོ་དངབྱོསོ་
ཀྱིཀྱི་ངབྱོ་བབྱོ་རྟོབྱོགིསོ་པ་དང་བྱོ་བའིིཀྱི་གིནད་འིིགིགི་རྟོབྱོགིསོ་པ། ཆབ་སྲོཀྱིད་ཀྱིཀྱི་
ཚད་གིཞིཀྱི་རྟོབྱོགིསོ་པ་བཅིསོ་ལེ་མོཁོསོ་པརི་བྱོསོ་ཏཕེ། བྱོ་བའིིཀྱི་ཚན་རིཀྱིགི་
རིང་བཞིཀྱིན་དང་སྔོབྱོན་དཔགི་རིང་བཞིཀྱིན། རིང་འིིགུལེ་རིང་བཞིཀྱིན།
གིསོརི་གིཏབྱོད་རིང་བཞིཀྱིན་བཅིསོ་ཇེཕེ་དྲེགི་ཏུ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ། གིསུམོ་ནཀྱི་
ལེགི་ལེཕེན་གྱིཀྱི་ནུསོ་པ་མོཐོབྱོརི་འིིདཕེགིསོ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ་ཏཕེ། གིཞུང་
ལུགིསོ་དབྱོན་དངབྱོསོ་དང་ཟུང་འིིབྲཕེལེ་བྱོཕེད་པའིིཀྱི་སླབྱོབ་སྲོབྱོལེ་ལེཕེགིསོ་པབྱོ་
དརི་སྤཕེལེ་བཏང་སྟཕེ། དུསོ་རིབསོ་གིསོརི་པའིིཀྱི་ཀྲུང་གིབྱོའིི ཛི་ཁྱད་ཆབྱོསོ་
ལྡན་པའིིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཚཚོགིསོ་རིཀྱིང་ལུགིསོ་ཀྱིཀྱི་དགིབྱོངསོ་པའིིཀྱི་འིིདུ་ཤཕེསོ་གིསོརི་པ་
དང་བསོམོ་བློབྱོ་གིསོརི་པ། འིིཐོབ་ཇུསོ་གིསོརི་པ་རིབ་དང་རིཀྱིམོ་པའིིཀྱི་
ལེགི་ལེཕེན་གྱིཀྱི་བློང་བྱོ་ཕྱོབྱོགིསོ་ཡབྱོངསོ་ནསོ་ཁོབྱོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱོཕེད་པ་དང་།
སྤུསོ་ཚད་མོཐོབྱོ་བའིིཀྱི་འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་ལེ་སྐུལེ་འིིདཕེད་གིཏབྱོང་བ་དང་། མོང་
ཚཚོགིསོ་ལེ་ཞིབསོ་འིིདཕེགིསོ་ཞུ་བ། ཉིཕེན་ཁོ་འིིགིབྱོགི་སོཕེལེ་བྱོཕེད་པ་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་
ནུསོ་པ་ཇེཕེ་ཆཕེརི་གིཏབྱོང་བ། འིིཐོབ་རྩེབྱོད་ཀྱིཀྱི་སྙཀྱིང་སྟབྱོབསོ་དང་འིིཐོབ་རྩེབྱོད་
ཀྱིཀྱི་ནུསོ་པ་ཇེཕེ་ཆཕེརི་གིཏབྱོང་བ། ཉིཕེན་ཁོ་འིིགིབྱོགི་པ་དང་འིིགྲན་སླབྱོང་ལེ་
གིདབྱོང་གིཏབྱོད་པ། གིནབྱོན་ཤུགིསོ་ལེ་རྒོབྱོལེ་བ་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་ནུསོ་པ་ཧུརི་
ཐོགི་གིཀྱིསོ་ཇེཕེ་ཆཕེརི་བཏང་སྟཕེ། དུསོ་ཐོབྱོགི་ཏུ་ཤཕེསོ་བྱོའིིཀྱི་སྟབྱོང་ཆ་སྐོབྱོང་བ་
དང་བྱོང་ཚད་ཀྱིཀྱི་ཞིན་ཆ་གིསོབ་པ། ནུསོ་པ་མོཀྱི་འིིདང་སོ་བསྒྱུརི་བ་
བཅིསོ་བྱོསོ་ནསོ། ཆཕེད་ལེསོ་ཅིན་གྱིཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མོཕེད་པརི་
མོཐོབྱོརི་འིིདཕེགིསོ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ། ཧྲའིིན་ཞིཀྱིསོ་རིང་སྟཕེང་གིཀྱི་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་རིཀྱིགི་
གིནསོ་ཐོབྱོན་ཁུངསོ་དང་གིསོརི་བརྗོཕེ་རིཀྱིགི་གིནསོ་ཐོབྱོན་ཁུངསོ་ལེཕེགིསོ་
པབྱོརི་བཀོབྱོལེ་བ་དང་། རླིབསོ་ཆཕེན་ཏང་འིིཛུགིསོ་སྙཀྱིང་སྟབྱོབསོ་དང་ཡན་
ཨན་སྙཀྱིང་སྟབྱོབསོ་དརི་སྤཕེལེ་ཆཕེན་པབྱོ་བྱོསོ་ཏཕེ། བརྗོབྱོད་དབྱོན་སླབྱོབ་གིསོབྱོ་
གིཏཀྱིང་ཟིབ་དང་ཏན་ཏཀྱིགི་གིཀྱིསོ་སྤཕེལེ་བརི་སྐུལེ་འིིདཕེད་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ།

ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ་རྨ་ཆུའིིཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིཀྱི་སྐྱོཕེ་ཁོམོསོ་དང་རིཀྱིགི་དངབྱོསོ་
སྲུང་སྐྱོབྱོབ་བྱོ་བ་ནམོ་ཡང་ཐུགིསོ་སུ་བཅིངསོ་ཡབྱོད། ཧྲའིིན་ཞིཀྱི་རུ་
ཕེཕེབསོ་པའིིཀྱི་ལེམོ་བརི་དུ། ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་མོཕེ་འིིཁོབྱོརི་ལེསོ་བབསོ་ཏཕེ།
ཧྲན་ཞིཀྱི་ཞིཀྱིང་ཆཕེན་གྱིཀྱི་ཏང་ཨུའིིཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིཀྱི་ལེན་ཧྥོབྱོ་ཨན་དང་ཧྲཕེང་ཀྲང་
ཅིཀྱིན་ཞིང་ཅུན་གིཉིཀྱིསོ་ཀྱིཀྱི་ཕེཕེབསོ་རིབྱོགིསོ་འིིབྱོགི སྔོ་གིཞུགི་ཏུ་ཡུན་ཁྲོཕེང་
རྟོཕེན་མོཛཚོད་ཁོང་དང་ཡུན་ཁྲོཕེང་ཚྭ་མོཚཚོ་ལེ་རྟོབྱོགི་ཞིཀྱིབ་མོཛད། ཡུན་
ཁྲོཕེང་གིཀྱི་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་ཡུན་རིཀྱིང་ལེ་རིཀྱིགི་གིནསོ་ཀྱིཀྱི་རྫོབྱོང་མོཐུགི་པ་དང་།

“ཚྭ་འིིདྲེཕེན་མོཁོརི་གྲབྱོང”ལེ་བརྟོཕེན་ནསོ་མོཀྱིང་དུ་གྲགིསོ་ཡབྱོད། ཡུན་
ཁྲོཕེང་རྟོཕེན་མོཛཚོད་ཁོང་དུ་ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ“ཀྲུང་གིབྱོ་པའིིཀྱི་ཁུངསོ་
འིིདཕེད”དང“རིཀྱིགི་དངབྱོསོ་རྩེ་ཆཕེན”སོབྱོགིསོ་ཀྱིཀྱི་བཤམོསོ་ཁུལེ་དུ་
གིཟིཀྱིགིསོ་པ་དང་། ཡུན་ཁྲོཕེང་གིཀྱི་མོཀྱིའིིཀྱི་རིཀྱིགིསོ་ཀྱིཀྱི་འིིབྱུང་ཁུངསོ་སྐོབྱོརི་

དང་ཀྲུང་ཧྭ་རིཀྱིགི་གིནསོ་ཀྱིཀྱི་ཐོབྱོགི་མོའིིཀྱི་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་སོབྱོགིསོ་
ལེ་རྒྱུསོ་ལེབྱོན་མོཛད་པརི་མོ་ཟིད། ཡུན་ཁྲོཕེང་ཚྭ་མོཚཚོ་ཆགིསོ་པའིིཀྱི་
འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་དང་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་འིིཕེཕེལེ་རིཀྱིམོ་མོཚམོསོ་སྦྱོབྱོརི་བྱོསོ་པརི་
གིསོན། ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ་ནན་གྱིཀྱིསོ་བསྟན་དབྱོན། རྟོཕེན་མོཛཚོད་ཁོང་
དུ་རིཀྱིགི་དངབྱོསོ་རྩེ་ཆཕེན་མོང་པབྱོ་དང་ཐོ་ན“རྒྱལེ་ནབྱོརི”ཡང་ཡབྱོད།
དཕེ་དགི་གིཀྱིསོ་རིང་རྒྱལེ་གྱིཀྱི་ལེབྱོ་ངབྱོ་སོ་ཡ་འིིགིའིིཀྱི་མོཀྱིའིིཀྱི་རིཀྱིགིསོ་ཀྱིཀྱི་ལེབྱོ་
རྒྱུསོ་དང་ལེབྱོ་ངབྱོ་ཆཀྱིགི་ཁྲོཀྱིའིིཀྱི་རིཀྱིགི་གིནསོ་ལེབྱོ་རྒྱུསོ། ལེབྱོ་ངབྱོ་ལྔ་སྟབྱོང་ལྷོགི་
གིཀྱི་དཔལེ་ཡབྱོན་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་བཅིསོ་ལེ་བདཕེན་དཔང་བྱོསོ་ཡབྱོད་པསོ།
ཀྲུང་ཧྭའིིཀྱི་དཔལེ་ཡབྱོན་གྱིཀྱི་འིིབྱུང་རྩེ་སྔོབྱོགི་པའིིཀྱི་བཟིབྱོ་སྐྲུན་ལེགི་བསྟརི་
གིཏཀྱིང་ཟིབ་བྱོསོ་ཏཕེ། ཀྲུང་གིབྱོའིི ཛི་དཔལེ་ཡབྱོན་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་ལེ་ཞིཀྱིབ་འིིཇུགི་
གིཏཀྱིང་ཟིབ་བྱོཕེད་དགིབྱོསོ། ཏང་ཀྲུང་དབྱོང་གིཀྱི་སྲུང་སྐྱོབྱོབ་ཨང་དང་པབྱོ་
ཡཀྱིན་པ་དང་དབྱོ་དམོ་ལེ་ཤུགིསོ་སྣོབྱོན་པ། རིཀྱིན་ཐོང་སྔོབྱོགི་འིིདབྱོན་བྱོཕེད་
པ། ནུསོ་ལྡན་གྱིཀྱིསོ་བཀོབྱོལེ་པ། རིཀྱིགི་དངབྱོསོ་ལེ་གིསོབྱོན་ཤུགིསོ་ལྡན་
པརི་བྱོཕེད་པ་བཅིསོ་ཀྱིཀྱི་བྱོ་བརི་ཤུགིསོ་སྣོབྱོན་པའིིཀྱི་བློང་བྱོ་ལེགི་
བསྟརི་དབྱོན་འིིཁྱབྱོལེ་ནན་མོབྱོ་བྱོསོ་ཏཕེ། རིཀྱིགི་དངབྱོསོ་སྲུང་སྐྱོབྱོབ་བཀོབྱོལེ་
སྤྱིབྱོད་དང་རིཀྱིགི་གིནསོ་ཤུལེ་བཞིགི་སྲུང་སྐྱོབྱོབ་རྒྱུན་འིིཛཛིན་གྱིཀྱི་ཆུ་ཚད་
ཕྱོབྱོགིསོ་ཡབྱོངསོ་ནསོ་མོཐོབྱོརི་འིིདཕེགིསོ་གིཏབྱོང་དགིབྱོསོ།

ཡུན་ཁྲོཕེང་ཚྭ་མོཚཚོརི་ལེབྱོ་ངབྱོ4600ལྷོགི་གིཀྱི་གིསོརི་སྤཕེལེ་ལེབྱོ་
རྒྱུསོ་ལྡན་པ་དང་། རིཀྱིགི་གིནསོ་ཀྱིཀྱི་རྫོབྱོང་མོཐུགི་ཅིཀྱིང་དང་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་ཀྱིཀྱི་
རིཀྱིན་ཐོང་ཆཕེན་པབྱོ་ལྡན། ལེབྱོ་འིིདཀྱི་འིིགིའིིཀྱི་རིཀྱིང་ལེ། ཡུལེ་དཕེསོ་སྲུང་སྐྱོབྱོབ་
དམོཀྱིགིསོ་སུ་འིིཛཛིན་པ་དང་ལྗང་མོདབྱོགི་འིིཕེཕེལེ་རྒྱསོ་གིཏབྱོང་བ་རྒྱུན་
འིིཁྱབྱོངསོ་བྱོསོ་པ་དང་།“ཚྭ་བསྐྱུརི་མོཚཚོ་སྲུང”ལེགི་བསྟརི་བྱོསོ་ཏཕེ།
ཚྭ་མོཚཚོ་སྲུང་སྐྱོབྱོབ་ནང་ཁུལེ་གྱིཀྱི་བཟིབྱོ་ལེསོ་ཐོབྱོན་སྐྱོཕེད་ཡབྱོད་དབྱོ་ཅིབྱོགི་
མོཚམོསོ་བཞིགི་པ་དང་། སོ་བབ་དང་བསྟུན་ནསོ་ཐོབྱོན་ལེསོ་ཀྱིཀྱི་སྤབྱོ་
བསྒྱུརི་རིཀྱིམོ་སྤརི་ལེ་སྐུལེ་འིིདཕེད་བཏང་། ཞིཀྱི་ཅིཀྱིན་ཕེཀྱིང་གིཀྱིསོ་བཤམོསོ་
པང་དང་བཤམོསོ་རྫོསོ་སོབྱོགིསོ་དང་ཟུང་འིིབྲཕེལེ་བྱོསོ་ནསོ་མོཚམོསོ་
སྦྱོབྱོརི་བྱོསོ་པརི་གིསོན་པ་དང་། ཡུལེ་དངབྱོསོ་སུ་ཚྭ་མོཚཚོའིིཀྱི་ཡུལེ་ལྗབྱོངསོ་
ལེ་ཞིཀྱིབ་གིཟིཀྱིགིསོ་གིནང་། ཁོབྱོང་གིཀྱིསོ་བསྟན་དབྱོན། ཚྭ་མོཚཚོའིིཀྱི་སྐྱོཕེ་
ཁོམོསོ་རིཀྱིན་ཐོང་དང་ནུསོ་པ་གིལེ་ཆཕེན་ནསོ་གིལེ་ཆཕེན་དུ་འིིགྱུརི་
བཞིཀྱིན་པསོ། སྲུང་སྐྱོབྱོབ་དང་བཀོབྱོལེ་སྤྱིབྱོད་བྱོ་བ་གིཅིཀྱིགི་འིིདབྱོམོསོ་ཀྱིཀྱིསོ་
ལེཕེགིསོ་པབྱོརི་བསྒྲུབསོ་ནསོ། ཚྭ་མོཚཚོའིིཀྱི་ཐུན་མོབྱོང་མོ་ཡཀྱིན་པའིིཀྱི་མོཀྱི་
ཆབྱོསོ་ལེབྱོ་རྒྱུསོ་ཐོབྱོན་ཁུངསོ་དང་སྐྱོཕེ་ཁོམོསོ་ཐོབྱོན་ཁུངསོ་མོཀྱི་རིབསོ་ནསོ་མོཀྱི་
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པའིིཀྱི་འིིགིན་འིིཁུརི་བློབྱོ་མོཐུན་སྙན་ཞུ་ཚཚོགིསོ་འིིདུརི་ཞུགིསོ། །
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