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ཕྱོལོགིས་བོསྡུས་གིསར་འགྱུར།

ཟླ5པའའི་ཚེཚེས23ཉིའིན། རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིའི་ཀྲུའུ་ཞའི ་ཞའི ་ཅིའིན་
ཕའི ངོ ་གའིས“2023ལསྐྱོའ འི་བསྐྱོ ད ་ལྗོསྐྱོ ངོས ་འཕགླེལ ་རྒྱས ་གླེགླེ ངོ ་
སྟགླེགས”ལ་རྟེགླེན་འབྲགླེལ་ཤིའིས་འཕྲིའིན་སྤྲིའིངོས།

ཞའི་ཅིའིན་ཕའིངོ་གའིས་བསྟན་དསྐྱོན། མའི་དམངོས་ཀྱིའི་བདགླེ་སྐྱིའིད་
ནའི་འགྲོསྐྱོ་བ་མའིའའི་བདག་དབངོ་ཆེགླེས་ཆེགླེ་ཤིསྐྱོས་དགླེ་ཡིའིན་ལ། འཕགླེལ་
རྒྱས་ནའི་མའི་དམངོས་ཀྱིའི་བདགླེ་སྐྱིའིད་མངོསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའའི་འགག་
རྩོ་ཡིའིན། ཀྲུངོ་གུངོ་ཚེཚོགས་ཆེགླེན་བཅིསྐྱོ ་བརྒྱད་པའའི ་ཚུན་ལ།
ཀྲུངོ་དབྱངོ་སྲིའིད་གཞུངོ་དངོ་རྒྱལ་ཡིསྐྱོངོས་མའི ་དམངོས་ཀྱིའི ་
ཤུགས་ཆེགླེན་པསྐྱོའ འི་རྒྱབ་སྐྱིསྐྱོར་འསྐྱོག བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་ཀྱིའི་རའིགས་སསྐྱོ་
སསྐྱོའ འི་ལས་བྱགླེད་པ་དངོ་མངོ་ཚེཚོགས་ཀྱིའིས་དཀོའ་སྤྱད་འབད་
འཐོབ་དངོ་འབད་བརྩོསྐྱོན་ལྷསྐྱོད་མགླེད་བྱས་ཏེགླེ། བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་གཞའི་
ནས་ལསྐྱོ་ངོསྐྱོ་སྟསྐྱོངོ་ཕྲིག་མངོ་པསྐྱོར་དབུལ་ཕསྐྱོངོས་སུ་གནས་པའའི་

གནད་དསྐྱོན་གྱིའི ་འཆེའིངོ་རྒྱ་ལས་གྲོསྐྱོལ་བར་བྱས་ཤིའིངོ་། རྒྱལ་
ཡིསྐྱོངོས་དངོ་མཉིམ་དུ་ཕྱོསྐྱོགས་ཡིསྐྱོངོས་ནས་འབྱསྐྱོར་འབྲའིངོ་སྤྱའི ་
ཚེཚོགས་བསྐྲུན་པ་དངོ་། སྐྱིགླེ་སྟསྐྱོབས་ཀྱིའི་གསསྐྱོན་ཤུགས་འབར་
བའའི་འཕགླེལ་རྒྱས་ཀྱིའི་ངོངོ་ཚུལ་མངོསྐྱོན་ཡིསྐྱོད།

ཞའི ་ཅིའིན་ཕའིངོ་གའིས་ནན་གྱིའིས་བསྟན་དསྐྱོན། ཀྲུངོ་གསྐྱོའ འི་
ལུགས་ཀྱིའི་དགླེངོ་རབས་ཅིན་ལ་སྐུལ་འདགླེད་གཏེསྐྱོངོ་བའའི་འཐོབ་
ལམ་གསར་པའའི་སྟགླེངོ་དུ། བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་ཀྱིའིས་ཆེ་ཚེངོ་ཞའིངོ་ཡིངོ་
དག་ལ་ཕྱོསྐྱོགས་ཡིསྐྱོངོས་བཅིས་ཀྱིའི་སྒོསྐྱོ་ནས་འཕགླེལ་རྒྱས་ཀྱིའི་འདུ་
ཤིགླེས་གསར་པ་ལག་ལགླེན་དསྐྱོན་འཁྱོསྐྱོལ་བྱགླེད་པ་དངོ་། སྤུས་ཚེད་
མཐོསྐྱོ ་བའའི ་འཕགླེལ་རྒྱས་ལ་མགྱིསྐྱོགས་མྱུར་སྒོསྐྱོས་སྐུལ་འདགླེད་
གཏེསྐྱོངོ་བ། མཐུན་སྒྲིའིལ་འབྱསྐྱོར་ཕྱུག་དཔལ་ཡིསྐྱོན་འཆེམ་མཐུན་
མཛེཚེས་སྡུག་ལྡེན་པའའི་སྤྱའི་ཚེཚོགས་རའིངོ་ལུགས་དགླེངོ་རབས་ཅིན་

གྱིའི་བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་གསར་པ་ཧུར་ཐོག་གའིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱགླེད་པ་
བཅིས་ཀྱིའིས། མའི་དམངོས་ལ་སྔར་བས་བདགླེ་སྐྱིའིད་ལྡེན་པའའི་
མཛེཚེས་སྡུག་གའི་འཚེཚོ་བར་རསྐྱོལ་དུ་འཇུག་པའའི་རགླེ་བ་ཡིསྐྱོད།

“2023ལསྐྱོའ འི་བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་འཕགླེལ་རྒྱས་གླེགླེངོ་སྟགླེགས”ནའི་
རྒྱལ་སྲིའིད་སྤྱའི་ཁྱོབ་ཁེངོ་གསར་འགྱུར་གཞུངོ་ལས་ཁེངོ་དངོ་བསྐྱོད་
རངོ་སྐྱིསྐྱོངོ་ལྗོསྐྱོངོས་མའི་དམངོས་སྲིའིད་གཞུངོ་གཉིའིས་ཀྱིའིས་མཉིམ་དུ་
གཙོཚོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིའིན་ལ། བརྗོསྐྱོད་དསྐྱོན་ནའི“དུས་རབས་གསར་
པ། བསྐྱོད་ལྗོསྐྱོངོས་གསར་པ། འཐོབ་ལམ་གསར་པ། —བསྐྱོད་
ལྗོསྐྱོངོས་ཀྱིའི་སྤུས་ཚེད་མཐོསྐྱོ་བའའི་འཕགླེལ་རྒྱས་དངོ་འགྲོསྐྱོ་བ་མའིའའི་
བདག་དབངོ་འགན་སྲུངོ་གའི་ལགླེའུ་གསར་པ”ཞགླེས་པ་དགླེ་ཡིའིན།
ཚེཚེས23ཉིའིན་པགླེ་ཅིའིན་དུ་འཚེཚོགས་མགསྐྱོ་བརྩོམས། །

ཞའིནཞའིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁེངོཁེངོ་་གའིགའི་་གླེསྐྱོགགླེསྐྱོག་་འཕྲིའིནའཕྲིའིན།།

ཞིཕྲི་ཅིཕྲིན་ཕིཕྲིང་གིཕྲིས“2023ལོལོའཕྲི་བོལོད་ལྗོལོངས་འཕིགླེལོ་རྒྱས་གླེགླེང་སྟེགླེགིས”ལོ་རྟེགླེན་འབྲེགླེལོ་ཤིཕྲིས་འཕྲིཕྲིན་སྤྲིཕྲིངས་པ།

ད་ལྟ་སྤེགླེལ་བཞའིན་པའའི་བརྗོསྐྱོད་དསྐྱོན་སློསྐྱོབ་
གསསྐྱོའ འི་བཀོསྐྱོད་སྒྲིའིག་གལ་ཆེགླེན་ཞའིག་ཡིའིན་པའའི་
ཆེ་ནས། ཟླ5པའའི་ཚེཚེས22ཉིའིན་གྱིའི ་སྔ་དྲོསྐྱོར།
ཞའིངོ་ཆེགླེན་ཏེངོ་ཨུའའི་གཞུངོ་ལུགས་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་ལྟགླེ་
གནས་ཚེན་ཆུངོ་གའིས་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་ཚེཚོགས་འདུ་
བསྡུས་ཤིའིངོ་། ཀྲུངོ་དབྱངོ་ཏེངོ་གའི་སློསྐྱོབ་གྲྭའའི
(རྒྱལ་ཁེབ་སྲིའིད་འཛེའིན་སློསྐྱོབ་གླེའིངོ)དགགླེ་རྒན་
ཆེགླེན་མསྐྱོ ་ཏེའིངོ་ཝུན་ཧྥེགླེངོ་གདན་ཞུ་བྱས་ནས།

“ཞའི་ཅིའིན་ཕའིངོ་གའི་དུས་རབས་གསར་པའའི་ཀྲུངོ་
གསྐྱོའ འི་ཁྱོད་ཆེསྐྱོས ་ལྡེན་པའའི ་སྤྱའི ་ཚེཚོགས་རའིངོ ་
ལུགས་ཀྱིའི་དགསྐྱོངོས་པ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་དངོ་ལག་
ལགླེན་མཐོར་ཕྱོའིན་གཏེའིངོ་ཟབ་པ་བྱགླེད་པ”ཞགླེས་
པའའི་ཆེགླེད་དསྐྱོན་ཟུར་ཁྲིའིད་ཀྱིའི་སྙིན་ཞུ་ཕུལ། ཞའིངོ་
ཆེགླེན་ཏེངོ་ཨུའའི་ཧྲུའུ་ཅིའིའམ་ཞའིངོ་ཆེགླེན་དམངོས་
ཆེགླེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡིསྐྱོན་ལྷན་ཁེངོ་གའི་ཀྲུའུ་རགླེན་
ཁྲིགླེན་ཀོངོ་གའིས་མགསྐྱོ་འཛེའིན་བྱས་པ་དངོ་། ཞའིངོ་
ཆེགླེན་ཏེངོ་ཨུའའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གཞསྐྱོན་པའམ་ཧྲེགླེངོ་ཀྲངོ་
ཝུའུ་ཞའསྐྱོ་ཅུན་དངོ་ཞའིངོ་ཆེགླེན་སྲིའིད་གྲོསྐྱོས་ཀྱིའི་ཀྲུའུ་
ཞའི་མགསྐྱོན་པསྐྱོ་བཀྲ་ཤིའིས་གཉིའིས་ཚེཚོགས་འདུར་

ཞུགས།
ཏེའིངོ་ཝུན་ཧྥེགླེངོ་གའིས“ མར་ཁེགླེ་སའི་རའིངོ་

ལུགས་ཀྲུངོ་གསྐྱོ་ཅིན་དངོ་དུས་རབས་ཅིན་གྱིའི་
གསྐྱོ་རྟེསྐྱོགས་གསར་པ་འབྱགླེད་པ”དངོ་།“ཚེན་
རའིག་གའི་མ་ལག་དངོ་ཉིའིངོ་བཅུད”ཅིགླེས་པ།

“ འཇའིག་རྟེགླེན ་ལྟ་བ ་དངོ་བྱགླེད ་ཐོབས་སྨྲ་
བ”ཞགླེས་པའའི ་ཕྱོསྐྱོགས་གསུམ་ནས། དུས་
རབས་གསར་པའའི་ཏེངོ་གའི་གསར་སྐྲུན་གཞུངོ་
ལུགས་ཀྱིའི ་སྲིསྐྱོག་ཤིའིངོ་ལ་རྩོ་གནད་བསྐྱོགས་
འདསྐྱོན་དངོ་ཟབ་མསྐྱོ་མངོསྐྱོན་ཕྱུངོས་ཀྱིའི་འགྲོགླེལ་
བརྗོསྐྱོད་བྱས།

ཁྲིགླེན་ཀོངོ་གའིས་མགསྐྱོ་འཛེའིན་བྱགླེད་སྐོབས་
བསྟན་དསྐྱོན། བརྗོསྐྱོད་དསྐྱོན་སློསྐྱོབ་གསསྐྱོ་སྤེགླེལ་བ་ནས་
བཟུངོ་། ཞའིངོ་ཆེགླེན་ཡིསྐྱོངོས་ཀྱིའིས་རྣམ་པ་དུ་མ་
བརྒྱུད་ནས་ཞའི་ཅིའིན་ཕའིངོ་གའི་དུས་རབས་གསར་
པའའི་ཀྲུངོ་གསྐྱོའ འི་ཁྱོད་ཆེསྐྱོས་ལྡེན་པའའི་སྤྱའི་ཚེཚོགས་
རའིངོ་ལུགས་ཀྱིའི་དགསྐྱོངོས་པ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་དངོ་ཁེསྐྱོངོ་དུ་
ཆུད་པའའི་བྱ་འགུལ་སྤེགླེལ་བ་དགླེས། སློསྐྱོབ་ཐོགླེངོས་
རགླེ་རགླེར་ཡིའིད་ལ་འཇགས་ཤིའིངོ་སགླེམས་ལ་ཟའིན་

པར་སྐུལ་འདགླེད་ཀྱིའི་ནུས་པ་ཐོསྐྱོན་ལ། ལག་ལགླེན་
ལ་མཛུབ་སྟསྐྱོན་བྱགླེད་པར་ཡིངོ་སྐུལ་འདགླེད་ཀྱིའི་
ནུས་པ་ཐོསྐྱོན་ཡིསྐྱོད། ཁྲིགླེན་ཀོངོ་གའིས་ནན་གྱིའིས་
བསྟན་དསྐྱོན། སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་ནའི་མགསྐྱོ་ཁྲིའིད་ལས་བྱགླེད་
པའའི་ཆེབ་སྲིའིད་ཀྱིའི་འགན་འཁྲིའི་ཡིའིན་པས། སློསྐྱོབ་
སྦྱོསྐྱོངོ་བྱགླེད་པ་ཚེཚེ་གཅིའིག་གའི་ལས་དསྐྱོན་ལ་བསམ་
དགསྐྱོས། སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་གའི་ཁྲིསྐྱོད་ནས་བསམ་བློསྐྱོའ འི་
རྨོསྐྱོངོས་པ་སགླེལ་ཐོབས་དངོ་བྱ་བའའི་དཀོའ་གནད་
སགླེལ་ཐོབས་ཀྱིའི་ལྡེགླེ་མའིག་རྙེགླེད་པར་བྱགླེད་དགསྐྱོས།
སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་ནའི་མགསྐྱོ་ཁྲིའིད་ལས་བྱགླེད་པའའི“མན་
ངོག”ཡིའིན་ཏེགླེ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིའིན་པ་ནའི་
སློསྐྱོབ་ལ་སྦྱོངོས་འབྲས་ཡིསྐྱོད་པས་ཡིའིན། བསམ་
བློསྐྱོ་མངོ་དུ་བཏེངོ་ནས་ཟབ་མསྐྱོའ འི་དསྐྱོན་གནད་
རྟེསྐྱོགས་དགསྐྱོས་ལ། སྣེངོ་ཚུལ་དངོ་ངོསྐྱོ་བསྐྱོ་གཉིའིས་
ཀོ་རྟེསྐྱོགས་པར་བྱགླེད་དགསྐྱོས། སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་བརྒྱུད་
ནས་ལས་དསྐྱོན་འགྲུབ་པའའི་ཐོབས་ལམ་རྙེགླེད་
དགསྐྱོས། སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་གའི་དམའིགས་ཡུལ་ནའི་ལག་
ལགླེན་ཡིག་པསྐྱོ་བྱགླེད་པའའི་ཆེགླེད་ཡིའིན་ལ། ལག་ལགླེན་
དུ་སྤྱསྐྱོད་ཐོབས་ཤིགླེས་རྒྱུ་དགླེ་ནའི་ལྷག་པར་གལ་ཆེགླེ་

བའའི་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་ཞའིག་ཡིའིན་པས། གཞུངོ་ལུགས་
དངོ་ལག་ལགླེན་ཟུངོ་འབྲགླེལ་གྱིའི་སློསྐྱོབ་ཐོབས་དར་
སྤེགླེལ་གཏེསྐྱོངོ་དགསྐྱོས་ལ། ལག་ལགླེན་ལ་བརྟེགླེན་
ནས་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོངོ་གའི་གྲུབ་འབྲས་དགླེ་བསམ་པའའི་
འཇའིག་རྟེགླེན་དངོ་ཕྱོའི་རསྐྱོལ་ཡུལ་གྱིའི་འཇའིག་རྟེགླེན་
བསྒྱུར་བཀོསྐྱོད་བྱགླེད་པའའི ་དངོསྐྱོས་ཡིསྐྱོད་ཕན་
འབྲས་སུ་བསྒྱུར་དགསྐྱོས།

ཞའིངོ་ཆེགླེན་ཏེངོ་ཨུའའི་གཞུངོ་ལུགས་སློསྐྱོབ་
སྦྱོསྐྱོངོ་ལྟགླེ་གནས་ཚེན་ཆུངོ་གའི་ཁེསྐྱོངོས་མའི་ལ། ཞའིངོ་
ཆེགླེན་སྲིའིད་གཞུངོ་གའི་དྲུངོ་ཡིའིག་ཆེགླེན་མསྐྱོ་དངོ་ཞའིངོ་
ཆེགླེན་ཏེངོ་ཨུའམ་སྲིའིད་གཞུངོ་གའི་འབྲགླེལ་ཡིསྐྱོད་
དྲུངོ་ཡིའིག་ཆེགླེན་མསྐྱོ་གཞསྐྱོན་པ། ཞའིངོ་ཆེགླེན་ཏེངོ་
ཨུའའི་པུའུ་ཨུ་སསྐྱོ་སསྐྱོ་དངོ་ཞའིངོ་ཆེགླེན་ཐོད་གཏེསྐྱོགས་
ལས་ཁུངོས་ཀྱིའི་སྡེགླེ་ཁེག མའི་དམངོས་ཚེཚོགས་པ་
དངོ་མངོ་ཚེཚོགས་ཚེཚོགས་པ་སསྐྱོ་སསྐྱོ། མཐོསྐྱོ་རའིམ་
སློསྐྱོབ་གླེའིངོ་། ཟའི་ལའིངོ་དུ་ཡིསྐྱོད་པའའི་ཞའིངོ་ཆེགླེན་གྱིའི་
ཁེགླེ་ལས་དངོ་ཀྲུངོ་དབྱངོ་གའི་མཚེཚོ་སྔསྐྱོན་དུ་སྡེསྐྱོད་
པའའི་ལས་ཁུངོས་ཀྱིའི་ཏེངོ་ཙུའུ(ཏེངོ་ཨུ)ཡིའི་བློསྐྱོ་
མཐུན་འགན་ཁུར་པ་གཙོཚོ་བསྐྱོ་བཅིས་ཡིསྐྱོད། །

ཞིཕྲིང་ཆེགླེན་ཏང་ཨུའཕྲི་གིཞུང་ལུགིས་སློལོབོ་སྦྱོལོང་ལྟེགླེ་གིནས་ཚོན་ཆུང་གིཕྲི་སློལོབོ་སྦྱོལོང་ཚོཚོགིས་འདུ་འཚོཚོགིས་པ།
ཁྲེན་ཀང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་དང་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

（（པརཔར་་ངོསྐྱོསངོསྐྱོས3པརཔར་་མཐུདམཐུད་་པཔ།།））དབངོ་ཆེ་གཅིའིག་བསྡུས་ཡིའིན་པ་
དངོ་མ་དངུལ་མངོ་དུ་འདུས་པ། ཐོསྐྱོན་ཁུངོས་ཕུན་སུམ་ཚེཚོགས་
པའའི་ཁྱོབ་ཁེསྐྱོངོས་ཀྱིའི་རུལ་སུངོས་མཐོའ་གཅིའིག་ཏུ་ཞའིབ་བཤིགླེར་
ཐོག་གཅིསྐྱོད་པ། མངོ་ཚེཚོགས་ཉིགླེ་འགྲོམ་གྱིའི་རུལ་སུངོས་ཅིན་
མཐོའ་གཅིའིག་ཏུ་ཞའིབ་བཤིགླེར་ཐོག་གཅིསྐྱོད་པ་བཅིས་བྱགླེད་དགསྐྱོས།

གྲོསྐྱོས་ཚེཚོགས་ཀྱིའིས་ནན་གྱིའིས་བསྟན་དསྐྱོན། རྩོའིས་བཤིགླེར་
དག་ཐོགླེར་ལགླེགས་བཅིསྐྱོས་ཀྱིའི“རྩོསྐྱོམ་ཡིའིག་འབྲའི་འཕྲིསྐྱོ”དངོ་རྩོའིས་
བཤིགླེར་གྱིའིས་གསལ་སྟསྐྱོན་བྱས་པའའི“ རྩོསྐྱོམ་ཡིའིག་གའི ་འབྲའི ་
མགསྐྱོ”གཉིའིས་གལ་ཆེགླེ་བ་གཅིའིག་མཚུངོས་ཡིའིན་པས། ངོགླེས་པར་
དུ་གཞའི་གཅིའིག་ཏུ་སྐུལ་སྤེགླེལ་བྱགླེད་དགསྐྱོས། རྩོའིས་བཤིགླེར་དག་ཐོགླེར་
ལགླེགས་བཅིསྐྱོས་ལ་སྐུལ་འདགླེད་བྱགླེད་རྒྱུ་དགླེ་ཉིའིན་རྒྱུན་ལྟ་སྐུལ་གྱིའི་
འཛེའིན་ལུངོ་གལ་ཆེགླེན་དུ་འཇསྐྱོག་པ་དངོ་། རྩོའིས་བཤིགླེར་གྱིའི་མཇུག་

འབྲས་དགླེ་ལས་བྱགླེད་པའའི་དཔྱད་ཞའིབ་དངོ་བསྐོསྐྱོ་འཐོགླེན། གཟའིགས་
བཟསྐྱོས་ཉིགླེས་ཆེད་གཅིསྐྱོད་པའའི་དཔྱད་གཞའིར་འཇསྐྱོག་དགསྐྱོས། དག་
ཐོགླེར་ལགླེགས་བཅིསྐྱོས་བྱགླེད་ཤུགས་ཞན་པ་དངོ་དག་ཐོགླེར་ལགླེགས་
བཅིསྐྱོས་བྱགླེད་ཁུལ་བྱགླེད་པ། དག་ཐོགླེར་ལགླེགས་བཅིསྐྱོས་རྫུན་བཟསྐྱོ་
བྱགླེད་པ་སསྐྱོགས་ལ་འགན་འཁྲིའི་ནན་འདྲོའི་བྱགླེད་དགསྐྱོས།

གྲོསྐྱོས་ཚེཚོགས་ཀྱིའིས་བསྟན་དསྐྱོན། ད་ལསྐྱོ་ནའི་རྩོའིས་བཤིགླེར་ལས་
ཁུངོས་བཙུགས་ནས་ལསྐྱོ་ངོསྐྱོ40འཁེསྐྱོར་བའའི་ལསྐྱོ་ཡིའིན། ཏེངོ་ཀྲུངོ་
དབྱངོ་གའིས་རྩོའིས་བཤིགླེར་ལ་རགླེ་བཅིསྐྱོལ་ཆེགླེན་པསྐྱོ་བཅིངོས་ཡིསྐྱོད་ལ།
རྩོའིས་བཤིགླེར་གྱིའི་སྲིསྐྱོལ་རྒྱུན་བཟངོ་པསྐྱོ་དངོ་སྤྱསྐྱོད་ཚུལ་ལགླེགས་པསྐྱོ་རྒྱུན་
འཛེའིན་བྱགླེད་དགསྐྱོས། ལས་རའིགས་སྙིའིངོ་སྟསྐྱོབས་སྐྲུན་པ་དངོ་ཆེགླེད་
ལས་ནུས་པ་མཐོསྐྱོར་འདགླེགས་གཏེསྐྱོངོ་དགསྐྱོས། ཕྱོསྐྱོགས་ཡིསྐྱོངོས་ནས་
ཏེངོ་ནན་སྐྱིསྐྱོངོ་དངོ་རྩོའིས་བཤིགླེར་ནན་སྐྱིསྐྱོངོ་བྱགླེད་དགསྐྱོས་ཏེགླེ། བརྗོསྐྱོད་

དསྐྱོན་སློསྐྱོབ་གསསྐྱོ་དངོ་རྩོའིས་བཤིགླེར་དཔུངོ་སྡེགླེའའི་སློསྐྱོབ་གསསྐྱོས་དག་ཐོགླེར་
གཏེའིངོ་ཟབ་ཏུ་སྤེགླེལ་ཏེགླེ། བློསྐྱོ་དཀོར་ཞའིངོ་ལྷད་མགླེད་ལ་ཁེག་ཁུར་བྱགླེད་
ཕསྐྱོད་པའའི་བྱངོ་ཚེད་མཐོསྐྱོ་བའའི་ཆེགླེད་ལས་ཅིན་གྱིའི་རྩོའིས་བཤིགླེར་ལས་
བྱགླེད་པའའི་དཔུངོ་སྡེགླེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱགླེད་དགསྐྱོས།

གྲོསྐྱོས་ཚེཚོགས་ཀྱིའིས་བློངོ་བྱ་བཏེསྐྱོན་དསྐྱོན། རའིམ་པ་སསྐྱོ་སསྐྱོའ འི་
ཏེངོ་ཨུས་ཆེབ་སྲིའིད་ཀྱིའི་འགན་འཁྲིའི་དངོསྐྱོས་གནས་ཁུར་དུ་བློངོས་
ཏེགླེ། རྩོའིས་བཤིགླེར་བྱ་བའའི་མགསྐྱོ་ཁྲིའིད་ནུས་པ་མཐོསྐྱོར་འདགླེགས་
གཏེསྐྱོངོ་དགསྐྱོས། འགན་ཁུར་བློསྐྱོ་མཐུན་གཙོཚོ་བསྐྱོས་དངོསྐྱོས་སུ་འཛེའིན་
པ་དངོ་དངོསྐྱོས་སུ་དསྐྱོ་དམ་བྱས་ཏེགླེ། རྩོའིས་བཤིགླེར་ཨུ་ཡིསྐྱོན་ལྷན་ཁེངོ་
གའིས་སྣེགླེ་ཁྲིའིད་དགླེ་སྤྱའི་ཁྱོབ་འཛེའིན་པ་དངོ་གཅིའིག་གྱུར་འཆེར་འགསྐྱོད་
དངོ་མཐུན་སྦྱོསྐྱོར་གྱིའི ་ནུས་པ་འདསྐྱོན་སྤེགླེལ་གངོ་ལགླེགས་བྱགླེད་
དགསྐྱོས། ། ཞའིནཞའིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁེངོཁེངོ་་གའིགའི་་གླེསྐྱོགགླེསྐྱོག་་འཕྲིའིནའཕྲིའིན་་ལྟརལྟར།།




