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ཕྱོངོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དེབྱོང་གིགི་སྤྱིགི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིགིའམ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱགི་
ཀྲུའུ་ཞགི། ཀྲུང་དེབྱོང་དེམགི་ཨུའགི་ཀྲུའུ་ཞགི། ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་
བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་གིགི་ཀྲུའུ་རཤེནོ་ཞགི་ཅིགིནོ་ཕིགིང་གིགིས་ཟླ5པོའགི་
ཚཚེས23ཉིགིནོ་གྱིགི་ཕྱིགི་དྲཡོར་མགིཡོ་འཛིཛིནོ་མཛིདེ་དེཤེ་ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་
བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་སྐབས་ཉིགི་ཤུ་པོའགི་གྲོཡོས་ཚཚོགིས་ཐེཤེངས་
དེང་པོཡོ་བསྡུས། ཞགི་ཅིགིནོ་ཕིགིང་གིགིས་གྲོཡོས་ཚཚོགིས་སྟེཤེང་གིསུང་
བཤེདེ་གིལ་ཆཤེནོ་གིནོང་སྐབས་ནོནོ་གྱིགིས་བསྟེནོ་དེཡོནོ། རྒྱལ་
ཁོབ་སྟེཡོབས་ལྡནོ་འཛུགིས་སྐྲུནོ་དེང་མགི་རགིགིས་བསྐྱར་དེར་
འབྱུང་བའགི་འཐེབ་ལམ་གིསར་པོའགི་སྟེཤེང་། རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགིས་
ལས་འགིནོ་གིལ་ཆཤེནོ་ཕྲོགི་ཏུ་བློངས་ཡོཡོདེ་པོས། དེཔོལ་འབྱོཡོར་
ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱོཤེདེ་པོའགི་གིནོས་མཚམས་ནོས་འགྲོཤེང་ཞགིང་། འགིནོ་
འཁྲིགི་གིཙོཚོ་བཡོ་དེང་བྱོ་གིཞགི་གིཙོཚོ་བཡོར་དེམགིགིས་ཏེཤེ། རྩགིས་བཤེཤེར་
གྱིགིས་ཏེང་གིགི་རང་ངཡོས་གིསར་བརྗེཤེ་ལ་སྐུལ་འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་སྐབས་ཀྱགི་
ཁྱདེ་འཕིགིས་ནུས་པོ་འདེཡོནོ་སྤེཤེལ་ལཤེགིས་པོཡོ་བྱོཤེདེ་དེགིཡོས། སྐབས་
གིསར་པོའགི་ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་གིགི་བྱོ་བ་
ལཤེགིས་པོཡོར་བསྒྲུབ་པོར། དུས་རབས་གིསར་པོའགི་ཀྲུང་གིཡོའ ཛི་ཁྱདེ་
ཆཡོས་ལྡནོ་པོའགི་སྤྱིགི་ཚཚོགིས་རགིང་ལུགིས་ཀྱགི་དེགིཡོངས་པོ་ཁྲིགིདེ་སྟེཡོནོ་དུ་
འཛིཛིནོ་པོ་རྒྱུནོ་འཁྱཡོངས་དེང་། ཏེང་གིགི་ཚཚོགིས་ཆཤེནོ་ཉིགི་ཤུ་པོའགི་
དེགིཡོངས་དེཡོནོ་སློཡོབ་སྦྱོཡོང་དེཔྱིགིས་ཕྱིགིནོ་དེང་ལགི་ལཤེནོ་མཐེར་ཕྱིགིནོ་
བྱོཤེདེ་པོ། འཕིཤེལ་རྒྱས་ཀྱགི་འདུ་ཤེཤེས་གིསར་པོ་ཆ་ཚང་དེང་ཡོང་
དེགི་དེང་ཕྱིཡོགིས་ཡོཡོངས་བཅིས་ཀྱགི་སྒོཡོ་ནོས་ལགི་བསྟེར་བྱོཤེདེ་
པོ། སྤྱིགི་ཡོཡོངས་རང་བཞགིནོ་དེང་ཡུནོ་རགིང་རང་བཞགིནོ། ཐེབས་
ཇུས་རང་བཞགིནོ་བཅིས་ཀྱགི་གིནོདེ་དེཡོནོ་ལ་དེམགིགིས་པོ། རྩགིས་
བཤེཤེར་ཁྱབ་ཁོཡོངས་ཀྱགི་ཐེབས་ཇུས་ཇུས་འགིཡོདེ་དེང་སྟེཤེང་གིགི་
བཀཡོདེ་པོར་ཤུགིས་སྣཡོནོ་པོ་བཅིས་བྱོས་ཏེཤེ། དུས་རབས་གིསར་
པོའགི་རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོ་བ་སྤུས་ཚདེ་མཐེཡོ་བའགི་འཕིཤེལ་རྒྱས་འབྱུང་
བར་སྔར་ལས་སྐུལ་འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་བ་དེང་། ནུས་ཡོཡོདེ་ཤུགིས་
ཡོཡོདེ་ཀྱགི་རྩགིས་བཤེཤེར་ལྟ་སྐུལ་ཞབས་ཞུ་ལ་བརྟེཤེནོ་ནོས་ཏེང་དེང་
རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱགི་བྱོ་བའགི་སྤྱིགི་ཡོཡོངས་ལ་འགིནོ་སྲུང་བྱོཤེདེ་དེགིཡོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དེབྱོང་ཆབ་སྲིགིདེ་ཅུས་ཀྱགི་རྒྱུནོ་ཨུའམ་རྒྱལ་
སྲིགིདེ་སྤྱིགི་ཁྱབ་ཁོང་གིགི་ཙུང་ལགི། ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་
ལྷནོ་ཁོང་གིགི་ཀྲུའུ་རཤེནོ་གིཞཡོནོ་པོ་ལགི་ཆང་དེང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དེབྱོང་ཆབ་སྲིགིདེ་ཅུས་ཀྱགི་རྒྱུནོ་ཨུའམ་ཀྲུང་དེབྱོང་སྒྲགིགི་ཁྲིགིམས་
ཞགིབ་བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་གིགི་ཧྲུའུ་ཅིགི། ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་
བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་གིགི་ཀྲུའུ་རཤེནོ་གིཞཡོནོ་པོ་ལགི་ཞགི་གིཉིགིས་
གྲོཡོས་ཚཚོགིས་སུ་ཞུགིས།

གྲོཡོས་ཚཚོགིས་ཀྱགིས་ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་
ཁོང་གིཞུང་ལས་ཁོང་གིགི2022ལཡོའ ཛི་ལཡོ་འཁོཡོར་མཡོའ ཛི་ཀྲུང་དེབྱོང་
སྔཡོནོ་རྩགིས་ལགི་བསྟེར་དེང་ནོཡོར་སྲིགིདེ་གིཏེཡོང་སྤྲོཡོདེ་གིཞནོ་དེགི་གིགི་
གིནོས་ཚུལ་ཐེདེ་ཀྱགི་རྩགིས་བཤེཤེར་སྙནོ་ཞུ་དེང་། དེཤེ་མགིནོ་དེ་རུང་
དུས་རབས་གིསར་པོའགི་རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོ་བ་སྤུས་ཚདེ་མཐེཡོ་བའགི་
འཕིཤེལ་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྐུལ་འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་བའགི་སྐཡོར་གྱིགི་བསམ་
འཆར་གྱིགི་སྙནོ་ཞུ་སཡོགིས་ལ་མཉིནོ།

གྲོཡོས་ཚཚོགིས་ཀྱགིས་ནོནོ་གྱིགིས་བསྟེནོ་དེཡོནོ། རྩགིས་བཤེཤེར་ནོགི་

ཏེང་དེང་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱགི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལགི་གིགི་གྲུབ་ཆ་གིལ་ཆཤེནོ་
ཞགིགི་ཡོགིནོ་ལ། རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱགི་བཅིཡོས་སྐྱཡོང་མ་ལགི་དེང་བཅིཡོས་
སྐྱཡོང་ནུས་པོ་དེཤེང་རབས་ཅིནོ་དུ་བསྒྱུར་བའགི་སྟེཡོབས་ཤུགིས་གིལ་
ཆཤེནོ་ཡོང་ཡོགིནོ། ཏེང་གིགི་ཚཚོགིས་ཆཤེནོ་བཅུ་དེགུ་པོའགི་ཚུནོ་དུ། ཏེང་
ཀྲུང་དེབྱོང་གིགི་གིཅིགིགི་བསྡུས་གིཅིགིགི་གྱུར་གྱིགི་མགིཡོ་ཁྲིགིདེ་འཡོགི
ཀྲུང་དེབྱོང་རྩགིས་བཤེཤེར་ཨུ་ཡོཡོནོ་ལྷནོ་ཁོང་གིགིས་རྩགིས་བཤེཤེར་
སྒྲགིགི་སྲིཡོལ་ཐེདེ་མ་ལགི་རང་བཞགིནོ་དེང་སྤྱིགི་ཡོཡོངས་རང་བཞགིནོ་གྱིགི་
བསྐྱར་སྒྲགིགི་འབྱུང་བར་སྐུལ་འདེཤེདེ་བཏེང་བས། ཀྲུང་གིཡོའ ཛི་རྒྱལ་
ཚུལ་དེང་མཐུནོ་པོའགི་རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགི་བགྲོཡོདེ་ལམ་གིསར་པོ་
ཞགིགི་ཏུ་སྐྱཡོདེ་པོ་དེང་། རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོ་བའགི་ཐེདེ་ནོས་ལཡོ་རྒྱུས་རང་
བཞགིནོ་གྱིགི་གྲུབ་འབྲས་དེང་ལཡོ་རྒྱུས་རང་བཞགིནོ་གྱིགི་འཕིཡོ་འགྱུར་
བྱུང་། གིཅིགིགི་ནོགི་རྩགིས་བཤེཤེར་དེཡོ་དེམ་གྱིགི་སྒྲགིགི་སྲིཡོལ་ལ་བཅིཡོས་
བསྒྱུར་གིཏེགིང་ཟབ་བཏེང་བ་དེང་། ཏེང་ཀྲུང་དེབྱོང་གིགིས་རྩགིས་
བཤེཤེར་བྱོ་བར་གིཅིགིགི་བསྡུས་གིཅིགིགི་གྱུར་གྱིགི་མགིཡོ་ཁྲིགིདེ་བྱོཤེདེ་ཚདེ་
བསྟུདེ་མར་ཇཤེ་ཞགིབ་དེང་ཇཤེ་ལཤེགིས་དེང་ལམ་ལུགིས་ཅིནོ་བཅིས་
སུ་བཏེང་། གིཉིགིས་ནོགི་ཀྲུང་གིཡོའ ཛི་ཁྱདེ་ཆཡོས་ལྡནོ་པོའགི་སྤྱིགི་ཚཚོགིས་
རགིང་ལུགིས་ཀྱགི་རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོ་གིཞགི་གིགི་ཆཡོས་ཉིགིདེ་རང་བཞགིནོ་
ལ་ངཡོས་འཛིཛིནོ་བྱོཤེདེ་ཚདེ་བསྟུདེ་མར་གིཏེགིང་ཟབ་ཏུ་བཏེང་། གིསུམ་
ནོགི་རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགིས་ཏེང་དེང་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱགི་སྤྱིགི་ཡོཡོངས་ལ་ཞབས་
ཞུ་བྱོཤེདེ་པོའགི་རང་འགུལ་རང་བཞགིནོ་ཇཤེ་དྲགི་དེང་འཕྲོཡོདེ་མཐུནོ་
རང་བཞགིནོ་ཇཤེ་མཐེཡོ། ཁྱདེ་འཕིགིས་ཀྱགི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པོ་སྔར་ལས་
མངཡོནོ་གིསལ་བཅིས་སུ་བཏེང་ཡོཡོདེ། བཞགི་ནོགི་རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགིས་
སྤྱིགི་ཡོཡོངས་ཆགིས་སྟེངས་དེགི་ཐེཤེར་བྱོཤེདེ་པོར་ཐེཡོགི་མའགི་རྣམ་པོ་
ཆགིས་པོར་བྱོས་ཤེགིང་། རྩགིས་བཤེཤེར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱགིས་བཤེདེ་སྤྱིཡོདེ་
རྒྱུནོ་མཐུདེ་དེང་མཐུནོ་སྦྱོཡོར་བྱོཤེདེ་ཚདེ་སྔར་ལས་ཤེར་བགྲོཡོདེ་
དེང་དེབང་ཤུགིས་དེང་ནུས་ལྡནོ་བཅིས་ཡོཡོང་བར་བྱོས་ཡོཡོདེ།

གྲོཡོས་ཚཚོགིས་ཀྱགིས་བསྟེནོ་དེཡོནོ། དུས་རབས་གིསར་པོ་དེང་
འཐེབ་ལམ་གིསར་པོའགི་རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོ་བ་ལཤེགིས་པོཡོར་བསྒྲུབ་
དེགིཡོས་ནོ། སྤྱིགིའགི ་བློང་བྱོ་ནོགི་གིཅིགིགི་བསྡུས་གིཅིགིགི་གྱུར་དེང་
ཕྱིཡོགིས་ཡོཡོངས་ཁོཤེབས་པོ། དེབང་ཤུགིས་ནུས་ལྡནོ་གྱིགི་རྩགིས་
བཤེཤེར་ལྟ་སྐུལ་མ་ལགི་ཅིགིགི་བཙུགིས་ནོས། རྩགིས་བཤེཤེར་ལྟ་
སྐུལ་ནུས་པོ་སྔར་ལས་འདེཡོནོ་སྤེཤེལ་ལཤེགིས་པོཡོ་བྱོཤེདེ་པོའགི་ཐེདེ་
ནུས་ཤུགིས་འདེཡོནོ་རྒྱུ་དེཤེ་རཤེདེ། དེཔུང་པོས་མཛུབ་མཡོ་བརྟེཤེནོ་པོ་
ལྟར། རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགི་ཆབ་སྲིགིདེ་ཁོཡོངས་གིཏེཡོགིས་དེང་ཆབ་སྲིགིདེ་
བྱོཤེདེ་ནུས་ཇཤེ་དྲགི་ཏུ་གིཏེཡོང་བ་དེང་། ཏེང་ཀྲུང་དེབྱོང་གིགི་བཀཡོདེ་
སྒྲགིགི་ཁོཡོང་དུ་ཆུདེ་ཡོགི་དེང་གིཡོ་བ་ལཤེནོ་ཡོགི་དེང་དེཡོནོ་ཐེཡོགི་ཏུ་
འཁྱཡོལ་ཡོགི་བཅིས་བྱོཤེདེ་དེགིཡོས། ལུས་དེང་གྲོགིབ་མ་འགྲོཡོགིས་པོ་
ལྟར། སྤྱིགི་པོའགི་རྒྱུ་ནོཡོར་དེང་རྒྱལ་དེབང་རྒྱུ་ནོཡོར། རྒྱལ་དེབང་ཐེཡོནོ་
ཁུངས་བཅིས་ལ་དེཡོ་དེམ་དེང་བཀཡོལ་སྤྱིཡོདེ་བྱོཤེདེ་པོའགི་ས་གིནོས་
དེང་སྡེཤེ་ཁོགི ལས་ཁུངས་བཅིས་ཀྱགི་རྩགིས་བཤེཤེར་ལྟ་སྐུལ་དེབང་
ཆ་ཡོཡོདེ་ཚདེ་ཆདེ་ལྷགི་གིཅིགིགི་ཀྱང་མཤེདེ་པོ་དེང་དེམགིགིས་བསལ་
གིཅིགིགི་ཀྱང་མཤེདེ་པོར། རྒྱུནོ་རྣམ་ཅིནོ་དེང་འགུལ་རྣམ་ཅིནོ་གྱིགི་
ཟགིལ་ཤུགིས་ཆགིས་སུ་འཇུགི་དེགིཡོས། རྣ་བར་འབྲུགི་སྒྲ་ལྡགིར་བ་
ལྟར། ཁྲིགིམས་ལྟར་རྩགིས་བཤེཤེར་རྒྱུནོ་འཁྱཡོངས་བྱོས་ཏེཤེ། ཞགིབ་

འཇུགི་ཅིནོ་གྱིགི་རྩགིས་བཤེཤེར་བྱོཤེདེ་པོ་དེང་། འཐེབ་འཛིཛིང་གིགི་སྙགིང་
སྟེཡོབས་དེར་སྤེཤེལ་གིཏེཡོང་བ། འཐེབ་འཛིཛིང་གིགི་འཇཡོནོ་ནུས་ཇཤེ་དྲགི་
ཏུ་བཏེང་ནོས། དེཔོལ་འབྱོཡོར་ལྟ་སྐུལ་གྱིགི“ དེམགིགིས་བསལ་
དེམགི་དེཔུང”ཞགིགི་འཛུགིས་དེགིཡོས། ལྟ་སྐུལ་གྱིགི་འབྲཤེལ་
མཐུདེ་མཐུནོ་སྦྱོཡོར་གིཞནོ་དེགི་ལཤེགིས་པོཡོར་བསྒྲུབས་ཏེཤེ། ལྟ་
སྐུལ་གྱིགི་སྒྲགིལ་ཤུགིས་ཆགིས་སུ་འཇུགི་དེགིཡོས།
གྲོཡོས་ཚཚོགིས་ཀྱགིས་བློང་བྱོ་བཏེཡོནོ་དེཡོནོ། དེ་ལཡོའ ཛི་རྩགིས་བཤེཤེར་

བྱོ་བ་ཏེནོ་ཏེགིགི་གིགིས་ལཤེགིས་པོཡོར་བསྒྲུབ་དེགིཡོས་ནོ། གིནོདེ་དེཡོནོ་
གིནོདེ་ཆཤེནོ་འབུར་དུ་དེཡོདེ་དེཤེ་རྩགིས་བཤེཤེར་གྱིགི་ཤུགིས་ཚདེ་ཇཤེ་ཆཤེར་
གིཏེཡོང་བ་དེང་། ཏེང་ཀྲུང་དེབྱོང་གིགི་ཇུས་ཆཡོདེ་བཀཡོདེ་སྒྲགིགི་ལགི་
ལཤེནོ་ལཤེགིས་པོཡོ་དེང་དེཡོནོ་འཁྱཡོལ་ལཤེགིས་པོཡོ་བྱོཤེདེ་པོར་སྐུལ་འདེཤེདེ་
གིཏེཡོང་དེགིཡོས། སྤུས་ཚདེ་མཐེཡོ་བའགི་འཕིཤེལ་རྒྱས་ཀྱགི་ལས་འགིནོ་
གིཙོཚོ་བཡོར་དེམགིགིས་ཏེཤེ། ལས་གིཞགི་གིལ་ཆཤེནོ་དེང་འཐེབ་ཇུས་
གིལ་ཆཤེནོ། བྱོཤེདེ་ཐེབས་གིལ་ཆཤེནོ་བཅིས་དེཡོནོ་ཐེཡོགི་ཏུ་འཁྱཡོལ་
བའགི་གིནོས་ཚུལ་གྱིགི་ལྟ་སྐུལ་ཤུགིས་ཚདེ་ཇཤེ་ཆཤེར་གིཏེཡོང་དེགིཡོས།
གིཡོང་འཕིཤེལ་བརྟེནོ་བརླིགིང་དེང་ལས་ཞུགིས་བརྟེནོ་བརླིགིང་།
དེངཡོས་པོཡོའ ཛི་རགིནོ་གིཡོང་བརྟེནོ་བརླིགིང་བཅིས་ཡོཡོང་བར་དེམགིགིས་ཏེཤེ།
ནོཡོར་སྲིགིདེ་མ་དེངུལ་རྩ་ཆཤེནོ་ལ་མུ་མཐུདེ་དུ་བློཡོ་གིཟུར་བཡོས་དེཡོ་
སྣང་བྱོཤེདེ་པོ་དེང་། དེཔོལ་འབྱོཡོར་བརྟེནོ་བརླིགིང་ཡོཡོང་བྱོཤེདེ་ཀྱགི་སྲིགིདེ་
ཇུས་དེང་བྱོཤེདེ་ཐེབས་མང་པོཡོ་དེཡོནོ་འཁྱཡོལ་བྱོས་པོའགི་གིནོས་ཚུལ་
གྱིགི་རྩགིས་བཤེཤེར་ཤུགིས་ཚདེ་ཇཤེ་ཆཤེར་གིཏེཡོང་དེགིཡོས། གིདེཡོས་
བཅིས་དེཔོལ་འབྱོཡོར་གྱིགི་འཕིཤེལ་རྒྱས་ལ་དེམགིགིས་ཏེཤེ། དེངུལ་
རྩས་གིདེཡོས་བཅིས་དེཔོལ་འབྱོཡོར་དེང་ཁོཤེ་ལས་ཀྱགི་དེཀའ་ཁོགི་
བསལ་བར་རྒྱབ་སྐྱཡོར་བྱོཤེདེ་པོའགི་སྲིགིདེ་ཇུས་དེཡོནོ་འཁྱཡོལ་བྱོས་པོའགི་
གིནོས་ཚུལ་གྱིགི་རྩགིས་བཤེཤེར་ཤུགིས་ཚདེ་ཇཤེ ་ཆཤེར་བཏེང་སྟེཤེ།

“གིཡོཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙོམ་མཤེདེ་པོ་གིཉིགིས”དེཡོནོ་འཁྱཡོལ་ལཤེགིས་པོཡོ་
བྱོཤེདེ་པོར་སྐུལ་འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་དེགིཡོས། དེམངས་འཚཚོའགི ་ཚདེ་
མཐེའ་བརྟེནོ་པོཡོར་བསྲུང་བར་སྐུལ་འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་བར་དེམགིགིས་
ཏེཤེ། མགི་དེམངས་མང་ཚཚོགིས་ཀྱགི་ཆཤེས་སཤེམས་ཁུར་ཆཤེ་བ་དེང་ཆཤེས་
ཐེདེ་ཀར་དུ་འབྲཤེལ་བ་ཡོཡོདེ་པོ། ཆཤེས་དེངཡོས་ཡོཡོདེ་ཀྱགི་ཁོཤེ་ཕིནོ་
གིནོདེ་དེཡོནོ་ལ་དེཡོ་སྣང་ཆཤེནོ་པོཡོ་བྱོས་ནོས། དེམངས་ཕིནོ་དེམངས་
ཕྱུགི་གིགི་སྲིགིདེ་ཇུས་དེང་བྱོཤེདེ་ཐེབས་དེཡོནོ་འཁྱཡོལ་བྱོཤེདེ་པོར་སྐུལ་
འདེཤེདེ་གིཏེཡོང་དེགིཡོས། འཕིཤེལ་རྒྱས་དེང་བདེཤེ་འཇགིས་ལ་གིཅིགིགི་
གྱུར་འཆར་འགིཡོདེ་བྱོཤེདེ་པོར་དེམགིགིས་ནོས། ས་གིནོས་སྲིགིདེ་
གིཞུང་གིགི་བུ་ལཡོནོ་དེང་དེངུལ་རྩ། ས་ཁོང་བདེགི་ཁོཡོངས། འབྲུ་
རགིགིས། ནུས་ཁུངས་སཡོགིས་གིཙོཚོ་གིནོདེ་ཁྱབ་ཁོཡོངས་ལ་དེཡོ་སྣང་
ཆཤེནོ་པོཡོ་བྱོཤེདེ་པོ་དེང་། མ་ལགི་རང་བཞགིནོ་གྱིགི་ཉིཤེནོ་ཁོ་མགི་འབྱུང་
བའགི་ཚདེ་མཐེའ་བརྟེནོ་པོཡོར་བསྲུང་དེགིཡོས། དེབང་ཆ་ཚདེ་
མཐུནོ་སྒོཡོས་འཁོཡོར་སྐྱཡོདེ་བྱོཤེདེ་པོར་དེམགིགིས་ཏེཤེ། རྩགིས་བཤེཤེར་
གྱིགིས་རུལ་རྒོཡོལ་ཟགིང་བཅིཡོས་ཁྲིཡོདེ་ཐེཡོནོ་པོའགི་ནུས་པོ་གིལ་ཆཤེནོ་
འདེཡོནོ་སྤེཤེལ་གིང་ལཤེགིས་བྱོཤེདེ་དེགིཡོས་ལ། ཆབ་སྲིགིདེ་ཀྱགི་གིནོདེ་
དེཡོནོ་དེང་དེཔོལ་འབྱོཡོར་གྱིགི་གིནོདེ་དེཡོནོ་བསྣཡོལ་མར་འདྲཤེས་པོའགི་
རུལ་སུངས་མཐེའ་གིཅིགིགི་ཏུ་ཞགིབ་བཤེཤེར་ཐེགི་གིཅིཡོདེ་བྱོཤེདེ་པོ་
དེང་།（（འཕྲོཡོའཕྲོཡོ་་མམ་་པོརཔོར་་ངཡོངཡོསས5པོརཔོར་་གིཟགིགིསགིཟགིགིས།།））

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མགོ་འཛིན་མཛད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་སྡུད་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།
རྩིཉིས་བཤེརེར་གྱིཉིས་ཏོངོ་གཉི་རངོ་ངོངོས་གསར་བརྗེརེ་ལ་སྐུལ་འདེརེདེ་གཏོངོངོ་སྐོབས་ཀྱིཉི་ཁྱདེ་འཕེགས་ནུས་པ་འདེངོན་སྤེརེལ་བྱས་ཏོརེ་
དུས་རབས་གསར་པའཉི་རྩིཉིས་བཤེརེར་བྱ་བ་སྤུས་ཚདེ་མཐོངོ་བའཉི་འཕེརེལ་རྒྱས་འབྱུངོ་བར་སྔར་ལས་སྐུལ་འདེརེདེ་གཏོངོངོ་དེགངོས།

ལི་ཆང་དང་ལི་ཞི་གཉིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།


