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ཕྱོགོགོས་བསྡུས་གོསར་འགྱུར།

“མཉམ་འགུལོ་ཚབ་གོཉསྐྱེརི་སྒྲིསྒྲིགོ་སྲོསྐྱོལོ”འཛུགོས་པོ་
དེངོ་། མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲིས་སྨནི་པོརི་བསྟེསྐྱེནི་པོའསྒྲི་སྤུས་ཚདེ་མཐསྐྱོརི་
འདེསྐྱེགོས་གོཏོསྐྱོངོ་བ།“སྨནི་བཅསྐྱོས་གོཅསྒྲིགོ་མཐུནི་ཚཚོགོས་པོ་དེམ་
ཚགོས་ཅནི”བསྐྲུནི་པོ་བཅས་བྱེས་ཏོསྐྱེ། སྨནི་བཅསྐྱོས་ཞབས་ཞུའསྒྲི་
མ་ལོགོ་གོཏོསྒྲིངོ་ཟིབ་ཏུ་བཏོངོ་།“དེཔྱདེ་བཅསྐྱོས་དྲ་རྒྱ་འགྱེསྐྱེདེ་འཕྲོསྐྱོ་
ཅནི”འཛུགོས་པོ་དེངོ་། སྨནི་བཅསྐྱོས་ཞབས་ཞུའསྒྲི་ནུས་པོ་ཇེསྐྱེ་དྲགོ་
ཏུ་གོཏོསྐྱོངོ་བ། སྨནི་རྫས་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་གྱེསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་སྲོསྐྱོལོ་བཅསྐྱོས་
བསྒྱུརི་ཟིབ་སྤེསྐྱེལོ་བྱེསྐྱེདེ་པོ་བཅས་ཀྱིསྒྲི་ཐདེ་ནིས། མགོསྐྱོ་ལོསྐྱོགོ་བསྐྱོདེ་
རིསྒྲིགོས་རིངོ་སྐྱོསྐྱོངོ་ཁུལོ་པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་གོསྒྲིས་མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲིས་སྨནི་
པོརི་བསྟེསྐྱེནི་དེཀོའ་བ་དེངོ་སྨནི་རིསྒྲིནི་མཐསྐྱོ་བའསྒྲི་གོནིདེ་དེསྐྱོནི་ཐགོ་
གོཅསྐྱོདེ་བྱེསྐྱེདེ་རྒྱུ་དེསྐྱེ་མགོསྐྱོ་རྩསྐྱོམ་སརི་བཞགོ་སྟེསྐྱེ། རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་ཀྱིསྒྲི་སྤུས་
ལོསྐྱེགོས་སྨནི་བཅསྐྱོས་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་ཐསྐྱོནི་ཁུངོས་རྒྱ་བསྐྱོསྐྱེདེ་པོ་དེངོ་
ཆགོས་སྟེངོས་ཆ་སྙོསྐྱོམས་ཡསྐྱོངོ་ཚདེ་ཇེསྐྱེ་མགྱེསྐྱོགོས་སུ་བཏོངོ་སྟེསྐྱེ།

“རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་ཚབ་གོཉསྐྱེརི”གྱེསྒྲི་འཕསྐྱེལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ལོམ་འཚཚོལོ་ཞསྒྲིབ་
བྱེས་པོ་དེངོ་། སྨནི་བཅསྐྱོས་ཁྱོབ་ཁོསྐྱོངོས་ཀྱིསྒྲི“བཅསྐྱོས་བསྒྱུརི་ཆུངོ་
ཆུངོ”ལོ་བརྟེསྐྱེནི་ནིས་མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲི“བསམ་འདུནི་ཆསྐྱེནི་
པོསྐྱོ”དེངོསྐྱོས་གོནིས་མངོསྐྱོནི་འགྱུརི་བྱེས་ཤསྒྲིངོ་། པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་
དེངོ་མཐའ་འཁོསྐྱོརི་ས་ཁུལོ་གྱེསྒྲི་རིསྐྱོངོ་འབྲོསྐྱོགོ་པོ་མངོ་ཚཚོགོས་ལོ་སྤུས་
ཚདེ་མཐསྐྱོ་བའསྒྲི་བདེསྐྱེ་ཐངོ་འགོནི་སྲུངོ་འདེསྐྱོནི་སྤྲོསྐྱོདེ་བྱེས།

པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་གོསྒྲིས་རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་ཀྱིསྒྲི་སྨནི་བཅསྐྱོས་ཐསྐྱོནི་ཁུངོས་
མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་འཕསྐྱེལོ་རྒྱས་གོཏོསྐྱོངོ་བའསྒྲི་གོནིས་ཚུལོ་དེངོསྐྱོས་ལོ་
རྐངོ་བཙུགོས་ཏོསྐྱེ། མཚཚོ་སྔསྐྱོནི་ཞསྒྲིངོ་ཆསྐྱེནི་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་བདེསྐྱེ་ཐངོ་ཨུ་
ཡསྐྱོནི་ལྷནི་ཁོངོ་གོསྒྲི་སྤྱིསྒྲིའསྒྲི་མཛུབ་སྟེསྐྱོནི་འསྐྱོགོ“སྨནི་ཁོངོ་དེངོ་སྲོསྒྲིདེ་
གོཞུངོ་གོསྒྲིས་མཉམ་དུ་སྐྲུནི་པོ”ཡསྒྲི་དེཔོསྐྱེ་དེབྱེསྒྲིབས་ཧུརི་ཐགོ་གོསྒྲིས་
འཚཚོལོ་ཞསྒྲིབ་བྱེས་ཤསྒྲིངོ་། མཚཚོ་སྔསྐྱོནི་སླསྐྱོབ་ཆསྐྱེནི་གྱེསྒྲི་ཁོསྐྱོངོས་གོཏོསྐྱོགོས་
སྨནི་ཁོངོ་དེངོ་སྦྲེསྐྱེལོ་མཐུདེ་བྱེས་ལོ། མཚཚོ་སྔསྐྱོནི་སླསྐྱོབ་ཆསྐྱེནི་གྱེསྒྲི་
ཁོསྐྱོངོས་གོཏོསྐྱོགོས་སྨནི་ཁོངོ་གོསྒྲིས་པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་མསྒྲི་དེམངོས་སྨནི་
ཁོངོ་ཚབ་གོཉསྐྱེརི་བྱེསྐྱེདེ་པོ་དེངོ་། ཕྱོསྐྱོགོས་གོཉསྒྲིས་ཀོས་ཐུནི་མསྐྱོངོ་
འབདེ་བརྩསྐྱོནི་བྱེས་པོ་བརྒྱུདེ་དེསྐྱེ། སྨནི་བཅསྐྱོས་ལོགོ་རྩལོ་འཕསྐྱེལོ་
རྒྱས་འགྲོསྐྱོ་བརི་སྐུལོ་འདེསྐྱེདེ་དེངོ་། ནིདེ་ཐསྐྱོགོ་གོསསྐྱོ་བཅསྐྱོས་གོཙཚོ་
གོཞུངོ་བསླབ་ཚནི་འཛུགོས་སྐྲུནི་བྱེསྐྱེདེ་པོརི་ཤུགོས་བསྣེནི་ལོ།
རྒྱུནི་མཐསྐྱོངོ་ནིདེ་དེངོ་རྒྱུནི་འབྱུངོ་ནིདེ་ཀྱིསྒྲི་དེཔྱདེ་བཅསྐྱོས་དེངོ་དེསྐྱོས་
དྲགོ་མྱུརི་སྐྱོསྐྱོབ་ཀྱིསྒྲི་ནུས་པོ་མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་བཏོངོ་། རྨངོ་གོཞསྒྲི་དེསྐྱེའསྒྲི་
སྟེསྐྱེངོ་ནིས“རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་ཚབ་གོཉསྐྱེརི”གྱེསྒྲི་དེཔོསྐྱེ་དེབྱེསྒྲིབས་འཚཚོལོ་
ཞསྒྲིབ་བྱེས་པོ་དེངོ་། པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་མསྒྲི་དེམངོས་སྨནི་ཁོངོ་དེངོ་པོདེ་མ་
རྫསྐྱོངོ་བསྐྱོདེ་སྨནི་ཁོངོ་གོཉསྒྲིས་ཀྱིསྒྲིས་སསྐྱོ་སསྐྱོརི་སྡིསྒྲི་མདེའ་ཞངོ་ལྟེསྐྱེ་བའསྒྲི་
འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་ཁོངོ་དེངོ་སྐྱོསྒྲིདེ་མཁོརི་ཞངོ་ལྟེསྐྱེ་བའསྒྲི་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་
ཁོངོ་གོཉསྒྲིས་ཚབ་གོཉསྐྱེརི་བྱེས་ཏོསྐྱེ། ཞངོ་དེངོ་གྲོསྐྱོངོ་རྡལོ་གྱེསྒྲི་འཕྲོསྐྱོདེ་
བསྟེསྐྱེནི་ཁོངོ་གོསྒྲི་སྨནི་བཅསྐྱོས་དེངོ་སྤྱིསྒྲི་པོའསྒྲི་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་ཞབས་ཞུའསྒྲི་
ནུས་པོ་ཇེསྐྱེ་དྲགོ་ཏུ་བཏོངོ་ཞསྒྲིངོ་། གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་སྨནི་བཅསྐྱོས་ལོས་
ཁུངོས་ཀྱིསྒྲི་ལོས་སྒོསྐྱོ་དེངོ་དེསྐྱོ་དེམ་ཆུ་ཚདེ་ཕྱོསྐྱོགོས་ཡསྐྱོངོས་ནིས་མཐསྐྱོརི་
འདེསྐྱེགོས་བཏོངོ་ལོ། གོཞསྒྲི་རྩའསྒྲི་སྤྱིསྒྲི་པོའསྒྲི་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་ཞབས་ཞུ་དེསྐྱོ་
མཉམ་ཅནི་གྱེསྒྲི་དེམསྒྲིགོས་འབསྐྱེནི་མངོསྐྱོནི་འགྱུརི་བྱེས།

“སྨནི་བཅསྐྱོས་གོཅསྒྲིགོ་མཐུནི་ཚཚོགོས་པོ་དེམ་ཚགོས་
ཅནི”གྱེསྒྲི་འཛུགོས་སྐྲུནི་ལོ་སྤུས་ཚདེ་མཐསྐྱོ་བའསྒྲི་སྒོསྐྱོ་ནིས་སྐུལོ་
སྤེསྐྱེལོ་བྱེསྐྱེདེ་པོའསྒྲི་བྱེ་བའསྒྲི་བླངོ་བྱེ་ལྟེརི། པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་གོསྒྲིས་སྟེསྐྱེངོ་གོསྒྲི་
ཇུས་འགོསྐྱོདེ་དེངོ་བྱེ་བའསྒྲི་གོཙཚོ་གོནིདེ་དེངོ་དེཀོའ་གོནིདེ་འབསྐྱེནི་དུ་

བཙུགོས་ལོ། སྐུལོ་སྤེསྐྱེལོ་ནིངོ་རྐྱེསྐྱེནི་མཐསྐྱོ་ས་ནིས་ལོགོ་བསྟེརི་བྱེསྐྱེདེ་
པོ། གོསསྐྱོ་རིསྒྲིགོ་དེངོ་སྨནི་བཅསྐྱོས། སྨནི་བཅསྐྱོས་འགོནི་སྲུངོ་། སྨནི་
རྫས་དེངོ་སྨནི་ཁོངོ་སསྐྱོགོས“སྨནི་ལྔ”མཉམ་འགུལོ་དེངོ་ཕནི་
འབྲོས་མཐསྐྱོ་བའསྒྲི་འཁོསྐྱོརི་སྐྱོསྐྱོདེ་ལོ་གོསྐྱོ་རིསྒྲིམ་ལྡནི་པོའསྒྲི་སྒོསྐྱོ་ནིས་སྐུལོ་
འདེསྐྱེདེ་བཏོངོ་། པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་མསྒྲི་དེམངོས་སྨནི་ཁོངོ་སྣེསྐྱེ་འདྲསྐྱེནི་སྡིསྐྱེ་
ཚནི་དུ་བཞགོ་སྟེསྐྱེ། སྨནི་བཅསྐྱོས་གོཅསྒྲིགོ་མཐུནི་ཚཚོགོས་པོའསྒྲི་ཁོསྐྱོངོས་
གོཏོསྐྱོགོས་སྡིསྐྱེ་ཚནི་སསྐྱོ་སསྐྱོའ འི་མྱུརི་སྐྱོསྐྱོབ་མ་ལོགོ་མཉམ་དུ་བཙུགོས་པོ་
དེངོ་། མྱུརི་སྐྱོསྐྱོབ་སྨནི་སྒོམ་དེངོ་མྱུརི་སྐྱོསྐྱོབ་སྨནི་རྫས། སྟེབས་
བདེསྐྱེའསྒྲི་དེབུགོས་འབྱེསྒྲིནི་ལྒངོ་བུ་བཅས་ཕྱོསྐྱོགོས་ཡསྐྱོངོས་ནིས་ཆ་ཚངོ་
བསྒྲིསྒྲིགོས་པོ་དེངོ་། མྱུརི་སྐྱོསྐྱོབ་བྱེ་བའསྒྲི་འགྲོསྐྱོ་རིསྒྲིམ་འཐུས་ཚངོ་དུ་
བཏོངོ་ཞསྒྲིངོ་། མྱུརི་བརྟེགོ་སྐྱོསྐྱོབ་བཅསྐྱོས་བྱེ་བའསྒྲི་ལོས་ཆསྐྱོདེ་མཐསྐྱོརི་
འདེསྐྱེགོས་གོཏོསྐྱོངོ་བརི་ཁོ་གོཏོདེ་དེསྐྱེ། སྨནི་བཅསྐྱོས་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་
བདེསྐྱེ་ཐངོ་གོསྒྲི་རྨངོ་གོཞསྒྲིའསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་བཀོསྐྱོདེ་འཛུགོས་སྐྲུནི་རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་
པོརི་ཇེསྐྱེ་དྲགོ་ཏུ་བཏོངོ་ཞསྒྲིངོ་། མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲིས་སྨནི་པོརི་བསྟེསྐྱེནི་
པོའསྒྲི་ཁོསྐྱོརི་ཡུགོ་ལོསྐྱེགོས་བསྒྱུརི་བྱེས། དེསྐྱེ་དེངོ་ཆབས་ཅསྒྲིགོ་རྫསྐྱོངོ་
ཁོསྐྱོངོས་ཀྱིསྒྲི་སྨནི་བཅསྐྱོས་གོཅསྒྲིགོ་མཐུནི་ཚཚོགོས་པོ་དེམ་ཚགོས་ཅནི་
གྱེསྒྲི་དེསྐྱོ་དེམ་འཁོསྐྱོརི་སྐྱོསྐྱོདེ་ནིངོ་རྐྱེསྐྱེནི་ལོསྐྱེགོས་བསྒྱུརི་དེངོ་མཐསྐྱོརི་
འདེསྐྱེགོས་བཏོངོ་ལོ། སྲོསྒྲིདེ་འཛིའིནི་དེངོ་མསྒྲི་སྣེ། མ་དེངུལོ། ལོས་སྒོསྐྱོ།
བྱེས་འབྲོས། སྨནི་བཅསྐྱོས་དེཔྱདེ་ཆས་བཅས“གོཅསྒྲིགོ་གྱུརི་
དྲུགོ”གོསྒྲི་དེསྐྱོ་དེམ་ལོགོ་བསྟེརི་བྱེས་ནིས།“སྨནི་བཅསྐྱོས་འཇེསྐྱོནི་
མསྒྲི་འཁོསྐྱོརི་རྒྱུགོ་ནུས་ལྡནི་བྱེསྐྱེདེ་པོ་དེངོ་དེཔྱདེ་བཅསྐྱོས་ལོགོ་རྩལོ་
རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་པོརི་མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་གོཏོསྐྱོངོ་བ། མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲི་
བདེསྐྱེ་ཐངོ་རིསྐྱེ་འདེསྐྱོདེ་སྐསྐྱོངོ་བ། ཀྲུངོ་བསྐྱོདེ་སྨནི་རྫས་ཀྱིསྒྲི་རྒྱུནི་འཛིའིནི་ལོ་
སྐུལོ་འདེསྐྱེདེ་གོཏོསྐྱོངོ་བ”བཅས་ཀྱིསྒྲི་ཁྲོསྐྱོདེ།“རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་གོཅསྒྲིགོ་
གྱུརི་དེངོ་གོསྐྱོངོ་འསྐྱོགོ་མཉམ་འགུལོ། ཆ་འཕྲོསྒྲིནི་ཕནི་ཚུནི་ཤརི་
གོཏོསྐྱོངོ་ཡསྐྱོངོ་བ”བཅས་ཀྱིསྒྲི་རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་སྨནི་བཅསྐྱོས་ཞབས་ཞུའསྒྲི་
མ་ལོགོ་ཕྱོསྐྱོགོས་ཡསྐྱོངོས་ནིས་གོཏོསྒྲིངོ་ཟིབ་ཏུ་བཏོངོ་།

སྨནི་བཅསྐྱོས་སྒྲིསྒྲིགོ་སྲོསྐྱོལོ་རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་པོརི་བཅསྐྱོས་བསྒྱུརི་
ལོསྐྱེགོས་པོསྐྱོ་བྱེསྐྱེདེ་པོ་དེངོ་། དེམངོས་ཀྱིསྒྲི་ཆསྐྱེདེ་དུ་དེཔྱདེ་བཅསྐྱོས་བྱེསྐྱེདེ་
པོའསྒྲི་ཆུ་ཚདེ་ཕྱོསྐྱོགོས་ཡསྐྱོངོས་ནིས་མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་གོཏོསྐྱོངོ་བ། སྨནི་
པོརི་བསྟེསྐྱེནི་དེཀོའ་བ་དེངོ་སྨནི་རིསྒྲིནི་མཐསྐྱོ་བའསྒྲི་གོནིདེ་དེསྐྱོནི་ཐགོ་
གོཅསྐྱོདེ་ནུས་ལྡནི་བྱེས་པོའསྒྲི་དུས་མཚུངོས་སུ། པོདེ་མ་རྫསྐྱོངོ་གོསྒྲིས་
སྔརི་ལོས་ལྷགོ་པོརི་བསམ་གོཞསྒྲིགོ་གོསརི་གོཏོསྐྱོདེ་དེངོ་རིསྒྲིགོ་ལོམ་
རྒྱ་བསྐྱོསྐྱེདེ་དེསྐྱེ། གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་གྱེསྒྲི་སྨནི་བཅསྐྱོས་འཕྲོསྐྱོདེ་བསྟེསྐྱེནི་ཁོངོ་དེསྐྱེ་རྨངོ་
གོཞསྒྲི་དེངོ་། སྨནི་བཅསྐྱོས་སྒྲིསྒྲིགོ་བཀོསྐྱོདེ་ཆ་ཚངོ་བསྒྲིསྒྲིགོས་པོ་དེསྐྱེ་
ཤུགོས་འདེསྐྱོནི་ས། སྨནི་བཅསྐྱོས་འཇེསྐྱོནི་མསྒྲི་གོསསྐྱོ་སྐྱོསྐྱོངོ་དེངོ་སྦྱོསྐྱོངོ་
བརྡརི་བྱེསྐྱེདེ་པོ་དེསྐྱེ་རྒྱུནི་མཐུདེ་ས། རྫསྐྱོངོ་ཁོསྐྱོངོས་དེངོ་དེསྐྱེའསྒྲི་མཐའ་
འཁོསྐྱོརི་གྱེསྒྲི་རིསྐྱོངོ་འབྲོསྐྱོགོ་མངོ་ཚཚོགོས་ལྟེསྐྱེ་བརི་འཛིའིནི་པོ་བཅས་བྱེས་
ནིས།“རྫསྐྱོངོ་དེངོ་ཞངོ(གྲོསྐྱོངོ་རྡལོ)། སྡིསྐྱེ་བ”བཅས་རིསྒྲིམ་པོ་
གོསུམ་གྱེསྒྲི“དེཔྱདེ་བཅསྐྱོས་དྲ་རྒྱ་འགྱེསྐྱེདེ་འཕྲོསྐྱོ་ཅནི”ཤུགོས་ཆསྐྱེནི་
པོསྐྱོས་སྒྲིསྒྲིགོ་འཛུགོས་བྱེས་ཤསྒྲིངོ་། གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་སྨནི་བཅསྐྱོས་འཕྲོསྐྱོདེ་
བསྟེསྐྱེནི་གྱེསྒྲི་ཐསྐྱོནི་ཁུངོས་བཀོསྐྱོདེ་སྒྲིསྒྲིགོ་བྱེས་པོ་ཆ་ཚངོ་འཐུས་ཚངོ་དེངོ་
ལུགོས་མཐུནི་ལོསྐྱེགོས་བསྒྱུརི། བཀོསྐྱོདེ་སྒྲིསྒྲིགོ་གོནིདེ་སརི་འབྱེསྐྱོརི་
བ། རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་པོརི་ཤུགོས་འདེསྐྱོནི་པོ་བཅས་ལོ་ཁོགོ་ཐསྐྱེགོ་
བྱེས་ཏོསྐྱེ། མངོ་ཚཚོགོས་ཀྱིསྒྲིས་སྨནི་པོརི་བསྟེསྐྱེནི་པོའསྒྲི་སྟེབས་བདེསྐྱེ་རིངོ་
བཞསྒྲིནི་དེངོ་ཡསྒྲིདེ་ཚའིམ་ཚདེ་རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་པོརི་ལོསྐྱེགོས་བཅསྐྱོས་དེངོ་
མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་བཏོངོ་། །

པད་མ་རྫོང་གིས་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“བཅོས་བསྒྱུར་ཆུང་ཆུང”ལ་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི“བསམ་འདུན་ཆེན་པོ”མངོན་འགྱུར་བྱས་པ།

སྤྱིསྒྲི་ཁྱོབ་ཧྲུའུ་ཅསྒྲི་ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕསྒྲིངོ་གོསྒྲིས་བསྟེནི་དེསྐྱོནི། ཁྱོསྐྱོནི་ཡསྐྱོངོས་ནིས་ཏོངོ་
ནིནི་གྱེསྒྲིས་སྐྱོསྐྱོངོ་བ་ནིམ་ཡངོ་ལོམ་དུ་ཡསྐྱོདེ་ལོ། ཏོངོ་གོསྒྲི་རིངོ་ཉསྒྲིདེ་གོསརི་བརྗེསྐྱེ་
བྱེསྐྱེདེ་པོའངོ་ནིམ་ཡངོ་ལོམ་དུ་ཡསྐྱོདེ། རིངོ་རིསྐྱེའསྒྲི་ཏོངོ་ནིསྒྲི་ལོསྐྱོ་ངོསྐྱོ་བརྒྱའསྒྲི་ཏོངོ་
ཆསྐྱེནི་ཞསྒྲིགོ་ཡསྒྲིནི་པོས། སྔསྐྱོནི་ཐསྐྱོནི་རིངོ་བཞསྒྲིནི་དེངོ་ལྷདེ་མསྐྱེདེ་རིངོ་བཞསྒྲིནི་རྟེགོ་
ཏུ་སྲུངོ་འཛིའིནི་བྱེསྐྱེདེ་དེགོསྐྱོས་ལོ། སྐྱོསྐྱེ་སྟེསྐྱོབས་དེངོ་གོསསྐྱོནི་ཤུགོས་རྟེགོ་ཏུ་སྲུངོ་
འཛིའིནི་བྱེསྐྱེདེ་དེགོསྐྱོས། ངོསྐྱེས་པོརི་དུ་ཏོངོ་སྲོསྐྱོལོ་སྲོསྒྲིདེ་གོཙངོ་འཛུགོས་སྐྲུནི་དེངོ་
རུལོ་སུངོས་ལོ་རྒོསྐྱོལོ་བའསྒྲི་འཐབ་རྩསྐྱོདེ་དུས་ཡུནི་སྐདེ་ཅསྒྲིགོ་ཙམ་ཡངོ་མསྒྲི་
སྡིསྐྱོདེ་པོརི་སྐུལོ་སྤེསྐྱེལོ་བྱེསྐྱེདེ་དེགོསྐྱོས།

མགོསྐྱོ་ལོསྐྱོགོ་ཁུལོ་གྱེསྒྲིས་བྱེསྐྱེདེ་ཕྱོསྐྱོགོས་ནིནི་པོསྐྱོ་རྒྱུནི་འཁྱོསྐྱོངོས་བྱེས་ནིས།
ཆབ་སྲོསྒྲིདེ་སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་ཏོནི་ཏོསྒྲིགོ་གོསྒྲིས་སྤེསྐྱེལོ། སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་མ་བྱེས་སྔསྐྱོནི་གྱེསྒྲི་ཞསྒྲིབ་
འཇུགོ་དེངོ་བཀོསྐྱོདེ་སྒྲིསྒྲིགོ སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་བྱེསྐྱེདེ་པོའསྒྲི་སྐབས་ཀྱིསྒྲི་བརྟེགོ་ཞསྒྲིབ་དེངོ་
མཛུབ་སྟེསྐྱོནི། སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་བྱེས་རྗེསྐྱེས་ཡརི་ཞུརི་ཉནི་པོའསྒྲི་བྱེ་བའསྒྲི་ནིངོ་རྐྱེསྐྱེནི་ལོགོ་
བསྟེརི་བྱེས་ནིས།“མསྒྲི་རུལོ་བ་གོསུམ”གྱེསྒྲིས་མཉམ་དུ་ཤུགོས་འདེསྐྱོནི་པོ་
དེངོ་ཕྱོསྐྱོགོས་གོཅསྒྲིགོ་ཏུ་ཤུགོས་འདེསྐྱོནི་པོ། ཕྱོསྐྱོགོས་བསྡུས་སུ་ཤུགོས་འདེསྐྱོནི་པོ་
བཅས་ལོ་སྐུལོ་འདེསྐྱེདེ་བཏོངོ་ཞསྒྲིངོ་། གོནིདེ་དེསྐྱོནི་རྙེསྐྱེདེ་པོ་དེངོ་གོནིདེ་དེསྐྱོནི་ཐགོ་
གོསྒྲིས་གོཅསྐྱོདེ་པོ། སྒྲིསྒྲིགོ་ཡསྒྲིགོ་དེངོ་ལོམ་ལུགོས་འཛུགོས་པོ་བཅས་མཉམ་
གོཅསྒྲིགོ་ཏུ་སྐུལོ་སྤེསྐྱེལོ་བྱེསྐྱེདེ་པོརི་ཁོགོ་ཐསྐྱེགོ་བྱེས་ནིས། སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་བྱེ་བའསྒྲི་
སྤུས་ཕྱོསྐྱོདེ་རྒྱུནི་ཆདེ་མསྐྱེདེ་པོརི་མཐསྐྱོརི་འདེསྐྱེགོས་བཏོངོ་།

2022ལོསྐྱོརི། ཁུལོ་ཡསྐྱོངོས་ཀྱིསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་ཁྲོསྒྲིམས་ཞསྒྲིབ་བཤསྐྱེརི་ལྟེ་སྐུལོ་
ལོས་ཁུངོས་ཀྱིསྒྲིས་བསྡིསྐྱོམས་པོས་ཐསྐྱེརི་འདེསྐྱོནི་གོསྐྱོངོ་ཞུ་ཐསྐྱེངོས330བདེགོ་
སྤྲོསྐྱོདེ་བྱེས་པོ་དེངོ་། གོནིདེ་དེསྐྱོནི་གྱེསྒྲི་ཁུངོས་སྣེསྐྱེ245ཐགོ་གོཅསྐྱོདེ་བྱེས། ཁོ་
བརྡའསྒྲི་གོཞུངོ་ཡསྒྲིགོ74བསྐུརི་བ་དེངོ་མསྒྲི་ཐསྐྱེངོས118རྩ་འཛུགོས་དེངོ་ཐགོ་
གོཅསྐྱོདེ་བྱེས། གྱེསྐྱོདེ་དེསྐྱོནི97གྱེསྐྱོདེ་ཐསྐྱོརི་བཀོསྐྱོདེ་པོ་དེསྐྱེ་མསྒྲི་ཐསྐྱེངོས97དེངོ་འབྲོསྐྱེལོ་
ཡསྐྱོདེ། ཞསྒྲིབ་བཤསྐྱེརི་ལོས་ཁུངོས་ལོ་མསྒྲི4ཞསྒྲིབ་བཤསྐྱེརི་དེངོ་ཞུ་གོཏུགོ་བསྒྱུརི་
སྤྲོསྐྱོདེ་བྱེས། དེཔོལོ་འབྱེསྐྱོརི་གྱེསྐྱོངོ་གུནི་སྒོསྐྱོརི་ཁྲོསྒྲི1328ལྷགོ་ཕྱོསྒྲིརི་འཐསྐྱེནི་བྱེས།
ལྟེ་སྐུལོ་ཞསྒྲིབ་བཤསྐྱེརི་ཐསྐྱེངོས67སྤེསྐྱེལོ། མསྒྲི37ལོ་ཁོ་བརྡ་དེངོ་གོསལོ་
འདེསྐྱེབས་ཐསྐྱེངོས6ལོ་བྱེས། མསྒྲི1ལོ་ཏོངོ་གོསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་ལོམ་གྱེསྒྲི་ཆདེ་པོ་བཅདེ་པོ་
དེངོ་། ཐསྐྱེངོས14ལོ་བརྡ་ཁྱོབ་བཏོངོ་བ་དེངོ་དེམརི་འདེསྐྱོནི་བྱེས། སྐསྐྱོརི་
གོཟིསྒྲིགོས་སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་དེསྐྱེ་གྲོསྐྱོངོ་གོསསྐྱེབ་དེརི་སྤེསྐྱེལོ་དེངོ་འབྲུ་རིསྒྲིགོས་ཉསྐྱོ་ཚཚོངོ་།
དེངུལོ་རྩའསྒྲི་ལོས་རིསྒྲིགོས་སསྐྱོགོས་གོཙཚོ་གོནིདེ་ཁྱོབ་ཁོསྐྱོངོས་མངོ་པོསྐྱོརི་ཁོསྐྱེབས།

“སྐསྐྱོརི་གོཟིསྒྲིགོས་སྐསྐྱོརི་ཞསྒྲིབ་ཀྱིསྒྲི་དེགོ་ཐསྐྱེརི་ལོསྐྱེགོས་བཅསྐྱོས་དེསྐྱེ‘སྲུངོ་
སྐྱོསྐྱོངོ་གོཉསྒྲིས’ལོ་བརྟེགོ་བཤསྐྱེརི་བྱེསྐྱེདེ་པོའསྒྲི་ཐབས་དེམ་པོ་དེངོ‘འགོནི་
འཁྲོསྒྲི་གོཉསྒྲིས’ཀྱིསྒྲི་ཕྱོསྐྱོགོས་སྟེསྐྱོནི་དུ་བརྩསྒྲིས། སྤྱིསྒྲི་ཁྱོབ་ཧྲུའུ་ཅསྒྲི་ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕསྒྲིངོ་
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