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དདེང་རབས་སློསོབ་གསསོ།

གོཅིབྱིགོགོཅིབྱིགོ བྱབྱིསབྱབྱིས་་པརེཔརེ་་བརྩབྱིབརྩབྱི་་འཇཇོགོའཇཇོགོ་་བྱཅེདབྱཅེད་་པཔ།།
བྱབྱིས་པརེ་བརྩབྱི་འཇཇོགོ་བྱཅེད་ཅིཅེས་པའབྱི་དཇོན་ནབྱི་བྱབྱིས་པརེ་རེང་

སྣང་གོང་ཤརེ་བྱ་རུ་འཇུགོ་པ་ལ་མིབྱི་ཟཅེརེ་བརེ། བྱབྱིས་པ་ལ་ཡང་
ཁོཇོ་རེང་ལ་འཚམི་པའབྱི་ངཇོ་སཇོ་དང་ལ་རྒྱ་ཡཇོད་པ་ཤཅེས་དགོཇོས་པས་
མིབྱི་ཚད། དཅེ་ལ་ཕེ་མིས་བརྩབྱི་འཇཇོགོ་བྱཅེད་པ་ལ་ཟཅེརེ། དཔཅེརེ་ན།
ས་ཆེ་མིང་པཇོརེ་སྣང་ཚུལ་འདབྱི་ལྟ་བུ་ཡཇོད་དཅེ། ཕེ་མིས་གོཉཅེན་ཉཅེ་
འབྲཅེལ་དང་ཁྱིབྱིམི་མིཚཚེས་སཇོགོས་ཀྱབྱི་མིདུན་དུ་གོཞིན་གྱིབྱི་བྱབྱིས་པ་
དང་བསྡུརེ་ཏེཅེ། བྱབྱིས་པརེ་བསམི་གོཟས་ནས་གོཞིན་གྱིབྱི་བྱབྱིས་
པས་གོང་འདྲི་འཇཇོན་འདུགོ གོང་འདྲི་ཤཅེས་འདུགོ་པ་དང་།
ཡང་ན། ངའབྱི་བྱབྱིས་པ་འདབྱིས་གོང་ཡང་ཤཅེས་ཀྱབྱིན་མིབྱི་འདུགོ་ལྟ་བུ།
བྱབྱིས་པ་ངཇོ་གོནཇོང་འགྲོཇོ་བའབྱི་སྐད་ཆེ་དང་རྣམི་འགྱུརེ་སཇོགོས་སྟཇོན་
པ་ནབྱི་བྱབྱིས་པའབྱི་སཅེམིས་ཁོམིས་ལ་རྨ་ཁོ་བཟཇོ་བྱཅེད་དང་། བྱབྱིས་པ་
ཞིབྱིགོ་གོབྱི ་རེང་རྟོཇོན་དང་བརྩཇོན་སཅེམིས་ཀྱབྱི ་མིཅེ ་ལྕེཅེ ་ཡཇོངས་སུ་
འཇཇོམིས་པའབྱི་རླུང་འཚུབ་ལྟ་བུརེ་གྱུརེ་ཡཇོད། དཅེ་བས་བྱབྱིས་པརེ་
ཡང་ཁོཇོ་རེང་གོབྱི་ངཇོ་སཇོ་ཡཇོད་པ་ཤཅེས་དགོཇོས་ལ་དཅེརེ་ཕེ་མིས་བརྩབྱི་
འཇཇོགོ་བྱ་འཇོས། གོཞིན་ཡང་ནམི་རྒྱུན་བྱབྱིས་པའབྱི་དགོའ་ཕྱོཇོགོས་
དང་གོཇོམིས་གོཤབྱིས། ལྷོན་སྐྱེཅེས་ཀྱབྱི་ཤཅེས་རེབ་དང་འཇཇོན་ནུས་
སཇོགོས་ལ་གོཟབ་ནན་གྱིབྱིས་མིཉམི་འཇཇོགོ་བྱས་ཏེཅེ། དཅེ་དགོ་ལ་
གོང་ལ་གོང་འཚམི་གྱིབྱིས་བརྩབྱི་འཇཇོགོ་དང་སྔོཇོགོ་འདཇོན། རྒྱབ་
སྐྱེཇོརེ། འཕེཅེལ་རྒྱས་གོཏེཇོང་བ་བཅིས་བྱཅེད་འཇོས།
གོཉབྱིསགོཉབྱིས།། གོནདགོནད་་དཇོནདཇོན་་གྱིབྱིགྱིབྱི་་རྩརྩ་་བབ་་འཚཚོལའཚཚོལ་་བབ།།
ཕེ་མི་མིང་པཇོ་ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་རེང་གོབྱི་བྱབྱིས་པས་ཤཅེས་བྱ་གོང་

ཞིབྱིགོ་མི་ཤཅེས་ཚཚེ། དཅེའབྱི ་རྩ་བའབྱི་གོནད་དཇོན་ལ་བསམི་བློཇོ་མིབྱི་
གོཏེཇོང་བརེ། ཐོད་ཀརེ་འདྲིབྱི་གོཞིབྱི་དཅེའབྱི་ངཇོས་ནས་སྡིབྱིགོས་པ་དང་
གོཅིརེ་བ་སཇོགོས་བྱཅེད་བཞིབྱིན་ཡཇོད། དཅེས་བྱབྱིས་པ་གོང་དཅེའབྱི ་
དཀའ་ཁོགོ་སཅེལ་ཐུབ་ཀྱབྱིན་མིཅེད་ལ། སློཇོབ་སྦྱོཇོང་ལ་ཡརེ་རྒྱས་
དང་སྐུལ་འདཅེད་ཡཇོང་བརེ་དཅེ་བས་ཕེན་ཐོཇོགོས་ཀྱབྱིན་མིཅེད། སྤྱིབྱིརེ་
ན། བྱབྱིས་པ་ལཇོ་ན་ཆུང་བ་དགོ་སཅེམིས་རྩཅེ་གོཅིབྱིགོ་ཏུ་གོཏེཇོད་པའབྱི་
གོཇོམིས་གོཤབྱིས་དང་གོཟབ་ནན་གྱིབྱི་འདུ་ཤཅེས་ཆེགོས་ཐུབ་མིཅེད།
དཅེ་བས་ཁོཇོ་ཚཚོས་ལྷོགོ་ཏུ་ནཇོརེ་འཁྲུལ་དང་ལྷོཇོད་གོཡཅེང་བྱཅེད་བཞིབྱིན་
ཡཇོད། དཅེ་ནབྱི་ཕྱོཇོགོས་གོཅིབྱིགོ་ནས་བྱབྱིས་པའབྱི་ན་ཚཚོད་དང་འབྲཅེལ་བ་
ཡཇོད་པ་རེཅེད། ཕྱོཇོགོས་གོཞིན་ཞིབྱིགོ་ནས་བྱབྱིས་པ་སཇོ་སཇོརེ་དཅེའབྱི་ཐོད་
ཀྱབྱི་གོནད་དཇོན་དང་རྒྱུ་རྐྱཅེན་མིབྱི་འདྲི་བ་ཡཇོད་པ་དཅེ་ཡང་ཕེ་མིས་
ཤཅེས་དགོཇོས། དཅེ་བས་ཕེ་མིས་བྱབྱིས་པ་གོང་དཅེརེ་འཕྲད་བཞིབྱིན་
པའབྱི་གོནད་དཇོན་གྱིབྱི་རྩ་བ་དང་ཕུགོས་འཚཚོལ་བ་དང་དཅེའབྱི་ཐོད་
ནས་ལཅེགོས་བཅིཇོས་ཐུབ་མིབྱིན་ལ་བསམི་བློཇོ་གོཏེཇོང་རྒྱུ་ནབྱི་ཧ་ཅིང་
གོལ་ཆེཅེ་ལ། དཅེའབྱི་ཐོད་ནས་བྱབྱིས་པའབྱི་སློཇོབ་གོསཇོརེ་རྒྱུས་མིངའ་
ལྡོན་པའབྱི་དགོཅེ་རྒན་ལ་བཀའ་འདྲིབྱི་ཞུ་འཇོས།
གོསུམིགོསུམི།། ཡཡ་་རེབསརེབས་་བཟངབཟང་་སྤྱིཇོདསྤྱིཇོད་་སློཇོབསློཇོབ་་པཔ།།
ང་ཚཚོས་ཤཅེས་གོསལ་ལྟརེ་ཕེ་མིས་བྱབྱིས་པརེ་སློཇོབ་གོསཇོ་

གོཏེཇོང་སྐབས་བྱབྱིས་པ་མིང་པཇོ་ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་ཚུརེ་ལ
“ ཁྱིཇོད་ཀྱབྱིས་འདབྱི་འདྲི་བྱཅེད་ཀྱབྱིན་འདུགོ ངས་མིབྱི་
ཆེཇོགོ་པ་ཅིབྱི་རེཅེད”ལྟ་བུ། ཡང་ན།“ དགོཅེ་རྒན་སུ་
དང་སུ། གོཅིཅེན་པཇོ་དང་གོཅིཅེན་མིཇོ། བྱབྱིས་པ་གོང་
ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་འདབྱི་འདྲི་བྱཅེད་ཀྱབྱིན་འདུགོ”ཅིཅེས་ནས་
ལྡོཇོགོ་འདྲིབྱི་བྱཅེད་པ་རེཅེད། དཅེ་བས་ང་ཚཚོས་ནམི་ཡང་
ཤཅེས་དགོཇོས་པ་ནབྱི ་བྱབྱིས་པརེ་སློཇོབ་གོསཇོ ་གོཏེཇོང་
སྟངས་ཡགོ་ཤཇོས་ནབྱི་ཕེ་མི་རེང་ཉབྱིད་ཀྱབྱིས་དཔཅེ་སྟཇོན་
ཐུབ་དགོཇོས་པ་དཅེ་རེཅེད། གོལ་སྲིབྱིད་ཕེ་མི་ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་
ཞིཇོགོས་པརེ་བྱབྱིས་པ་བུ་བཅིཇོལ་ཁོང་དུ་སྐྱེཅེལ་སྐབས་
ལམི་བརེ ་ནས་གོད ་སྙིབྱིགོས ་སྙིབྱིགོས ་ཟཇོམི ་དུ ་
འཕེངས་པ་ཡབྱིན་ན། བྱབྱིས་པས་ཀྱང་དཅེ་འདྲི་བྱཅེད་པ་
རེཅེད། གོལ་སྲིབྱིད་དཅེའབྱི་ཞིཇོརེ་དུ་ཕེ་མིས་རེང་གོབྱི་བྱབྱིས་
པརེ། ཁྱིཇོད་ཀྱབྱིས་བལྟས་ན་ཞིཇོགོས་པ་སྔོ་མིཇོརེ་
ལྷོགོས་རླུང་ཁྲོཇོད་དུ་སྲིང་ལམི་དུ་གོད་སྙིབྱིགོས་སྡུད་མིཁོན་ཨ་
ཅིགོ་འདབྱི་དགོ་ལ་དཀའ་ངལ་གོང་འདྲི་ཡཇོད་པ་རེཅེད། ཁོཇོ་ཚཚོ་
ལའང་རེང་རེང་གོབྱི་བྱབྱིས་པ་ཡཇོད་པ་རེཅེད། གོལ་ཏེཅེ་ཁྱིཇོད་རེང་ཨ་
ཅིགོ་དཅེ་དགོ་གོབྱི་བྱབྱིས་པ་ཡབྱིན་ན། ཁྱིཇོད་ཀྱབྱིས་གོད་སྙིབྱིགོས་གོང་བྱུང་
དུ་འཕེཅེན་སྲིབྱིད་དམི་ཅིཅེས་དྲིབྱི་བ་བཏེཇོན་ན་དཅེ་བས་ལཅེགོས། གོཞིན་
ཡང་ཕེ་མིས་གོང་ཐུབ་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་པ་ཡཇོད་སརེ་བཟང་སྤྱིཇོད་སྣ་
ཚཚོགོས་སྟཇོན་པ་ལས་མིབྱི་དགོཅེ་བའབྱི་བྱ་སྤྱིཇོད་ལ་འཛེཚེམི་དགོཇོས་པ་
རེཅེད། ཕེ་མིའབྱི་བྱ་སྤྱིཇོད་སྣ་གོཅིབྱིགོ་གོབྱིས་བྱབྱིས་པ་ཞིབྱིགོ་གོབྱི་མིབྱི་ཚཚེ་གོང་
བཇོརེ་ཤུགོས་རྐྱཅེན་ཐོཅེབས་སྲིབྱིད་པ་རེཅེད། དཅེ་བས་ཕེ་མིས་ནམི་རྒྱུན་
བྱབྱིས་པརེ་རྒན་བཀུརེ་གོཞིཇོན་གོཅིཅེས། ཆེཅེ ་འཇོགོ་ཆུང་འདུགོ
གོཞིན་ལ་བསམི་ཤཅེས་དང་རེཇོགོས་རེམི་བྱཅེད་པ་སཇོགོས་ཁྲོབྱིད་
དགོཇོས་པ་མི་ཚད། རེང་ལུས་ཇབྱི་ལྟརེ་སྲུང་དགོཇོས་པ། ལམི་ཁོརེ་
གོང་འདྲི་གོཟབ་དགོཇོས་པ། རྐུན་ཇགོ་ལ་གོང་འདྲི་གོཡཇོལ་
དགོཇོས་པ། འགོན་འཁྲོབྱིའབྱི་བྱ་བ་ཇབྱི་ལྟརེ་སྒྲུབ་དགོཇོས་པ། ཁོ་དན་
ཚཚིགོ་ལ་གོནས་དགོཇོས་པ་སཇོགོས་ཁྲོབྱིད་རྒྱུ་མིང་བ་རེཅེད། འཇོན་
ཀྱང་། དཅེ་དགོ་གོ་ལཅེརེ་ཐོབས་མིཁོས་པཇོའ ཚི་སྒོཇོ་ནས་སློཇོབ་པ་ལས་
གླེཅེན་རྟོགོས་དང་ཨུ་ཚུགོས་བྱ་རྒྱུ་མིཅེད་དཇོ། །
བཞིབྱིབཞིབྱི།། ནམིནམི་་ཡངཡང་་བྱབྱིསབྱབྱིས་་པཔ་་ཞིབྱིགོཞིབྱིགོ་་གོབྱིགོབྱི ་་ངཇོསངཇོས་་ནསནས་་བསམིབསམི་་བློཇོབློཇོ ་་

གོཏེཇོངགོཏེཇོང་་བབ།།
ཐོབས་ཤཅེས་ཀྱབྱིས་དབུལ་བའབྱི་ཕེ་མི་མིང་པཇོས་ནམི་ཡང་

རྒན་རེབས་ཀྱབྱི་ཚད་ཐོབྱིགོ་ངཇོས་ནས་བྱབྱིས་པརེ་སློཇོབ་གོསཇོ་གོཏེཇོང་
བ་རེཅེད། འཇོན་ཀྱང་། དཅེས་བྱབྱིས་པརེ་སློཇོབ་གོསཇོ་ཡགོ་པཇོ་ཐོཅེབས་
ཀྱབྱིན་མིཅེད། བྱབྱིས་པ་ལ་སློཇོབ་གོསཇོ་གོཏེཇོང་བའབྱི་ཐོཇོགོ་མིའབྱི་ཆེ་རྐྱཅེན་
ནབྱི་བྱབྱིས་པ་དང་ནརེ་སཇོན་པའབྱི་མིབྱི་ཡབྱི་སཅེམིས་ཁོམིས་དང་ཐོཅེགོ་ཚད་
མིབྱི་འདྲི་བ་ཤཅེས་དགོཇོས་པ་དང་། གོང་ཐུབ་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་པའབྱི་བློཇོ་
ཚད་ངཇོས་ནས་གོནད་དཇོན་ལ་དབྱཅེ་ཞིབྱིབ་བྱཅེད་པ། བྱབྱིས་པརེ་
ཐོབས་ལམི་སློཇོབ་པ། བགྲོཇོ་གླེཅེང་བྱཅེད་པ། བསམི་ཚུལ་ལ་ཉན་
པ། བྱབྱིས་པའབྱི་སྐད་ཆེ་དང་བསམི་བློཇོ་སྤྱིད་དཅེ་བྱབྱིས་པརེ་འཚམི་
པའབྱི་སློཇོབ་གོསཇོ་གོཏེཇོང་དགོཇོས་པ་རེཅེད། དཅེ་མིབྱིན་བྱབྱིས་པརེ་རྟོགོ་ཏུ་
འཇབྱིགོ་རྟོཅེན་ཁོམིས་ཀྱབྱི་གོནས་ལུགོས་ཆེཅེན་པཇོ་དང་ཤཅེས་བྱ་མིང་
པཇོ་ཞིབྱིགོ་བཙིན་ཤཅེད་ཀྱབྱིས་བཤད་པ་ནབྱི་བྱབྱིས་པ་དང་ཕེ་མི་གོཉབྱིས་
ཀ་ངལ་བའབྱི་རྒྱུ་ཙིམི་དུ་ཟད་ཅིབྱིང་། སྟབས་མི་ལཅེགོས་ན་བྱབྱིས་པ་
ཤཅེས་བྱ་དཅེ་རེབྱིགོས་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེཅེ་བྱཅེད་འབའ་ཞིབྱིགོ་ཏུ་འགྱུརེ། དཅེ་
བས་ཐོབས་མིཁོས་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་པ་ཤཅེས་བྱ་དང་སྐད་ཡབྱིགོ་དཅེ་ལ་སྤྲོཇོ་
སྣང་འདྲིཅེན་པ་དང་། བྱབྱིས་པ་ཁོཇོ་རེང་ལ་གོདམི་གོ་དང་བསམི་
གོཞིབྱིགོ་གོབྱི་བརེ་སྟཇོང་འཇཇོགོ་པ། གོཞིན་ལ་མིབྱི་གོནཇོད་པའབྱི་ཆེ་རྐྱཅེན་

འཇོགོ་ཧ་ཅིང་ཐོལ་བའབྱི་བྱ་སྤྱིཇོད་ཕུད་གོང་ཐུབ་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་པའབྱི་
ལུས་ངགོ་ཡབྱིད་གོསུམི་ལ་རེང་དབང་སྟཅེརེ་རྒྱུ་སཇོགོས་གོལ་ཆེཅེ་བ་
རེཅེད། གོལ་སྲིབྱིད་བྱབྱིས་པ་ཞིབྱིགོ་གོབྱི་བྱ་སྤྱིཇོད་ལ་བཀགོ་རྒྱ་རྐྱང་རྐྱང་
ཐོཅེབས་པ་ཡབྱིན་ན། བྱབྱིས་པ་གོང་དཅེའབྱི་ཤཅེས་རེབ་དང་རྣམི་དཔྱོཇོད།
རེང་རྟོཇོན། བསམི་གོཞིབྱིགོ་གོབྱི་ནུས་པ། འཚཚོལ་སྙིཅེགོ་གོབྱི་བསམི་བློཇོ་
སཇོགོས་ཀྱབྱི་རྩ་ལགོ་རྒྱས་པརེ་གོནཇོད་པ་དང་ཐོ་ན་དཅེ་དགོ་ཡཇོངས་
སུ་གོཞིཇོམི་ཡང་སྲིབྱིད་དཇོ། །
ལྔལྔ།། ལུསལུས་་སཅེམིསསཅེམིས་་བདཅེབདཅེ་་ཐོངཐོང་་ལལ་་མིཉམིམིཉམི་་འཇཇོགོའཇཇོགོ་་པཔ།།
དཅེང་གོབྱི ་ཆེརེ་སྤྱིབྱི ་ཚཚོགོས་ཁྲོཇོད་ཡཇོད་ཚད་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་པའབྱི་

རྒྱུགོས་འབྲས་ལ་ཐུགོས་སྣང་ཆེཅེ་བཞིཅེས་གོནང་བ་ལས། བྱབྱིས་
པའབྱི་ལུས་སཅེམིས་ཀྱབྱི་བདཅེ་ཐོང་དང་ལྷོགོ་ཏུ་སཅེམིས་ཁོམིས་བདཅེ་
ཐོང་ལ་ལྷོཇོད་གོཡཅེང་འཆེཇོརེ་བཞིབྱིན་ཡཇོད་པ་རེཅེད། དྲི་ལམི་ཁོགོ་
ནས་བྱབྱིས་པ་བུ་མིཇོ་ལཇོ་དྲུགོ་ཅིན་ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་ལཇོ་བཞིབྱི་ལས་མི་སཇོན་
པའབྱི་བྱབྱིས་པ་ཞིབྱིགོ་བཙིན་གྱིབྱིས་ཆུ་དཇོང་དུ་འཕེངས་པའབྱི་གོནས་
ཚུལ་ཁྱིབ་བཞིབྱིན་ཡཇོད་པརེ་དྲི་གྲོཇོགོས་མིང་པཇོ་ཧང་སངས་ཡཇོད།
གོཞིན་ཡང་ལཇོ་ཤས་གོཇོང་དུ་བྱབྱིས་པ་ལཇོ་བཅིཇོ་ལྔ་ཅིན་ཞིབྱིགོ་གོབྱིས་ཁོཇོ་
རེང་གོབྱི་ཕེ་མི་གོཉབྱིས་ཀ་སྟ་རེཅེས་བརྒྱབ་སྟཅེ་བསད་པའབྱི་གོནས་ཚུལ་
ཡ་ང་བ་དཅེ་འདྲི་བྱུང་བ་རེཅེད། དཅེ་བས་ང་ཚཚོས་བྱབྱིས་པའབྱི་སློཇོབ་སྦྱོཇོང་ལ་
སྣང་ཆེཅེན་བྱཅེད་ཞིཇོརེ་བྱབྱིས་པའབྱི་ལུས་སཅེམིས་བདཅེ་ཐོང་ལ་ཡང་མིཉམི་
འཇཇོགོ་དགོཇོས་པརེ་མི་ཟད། ཐོབས་མིཁོས་སྒོཇོས་བྱབྱིས་པའབྱི་ཉབྱིན་
རེཅེའབྱི་སློཇོབ་སྦྱོཇོང་དུས་ཚཚོད་དང་ངལ་གོསཇོའ ཚི་དུས་ཚཚོད་སྙིཇོམི་སྒྲིབྱིགོ་བྱཅེད་
དགོཇོས། ལྷོགོ་ཏུ་གོཟའ་ཉབྱི་མི་སཇོགོས་སུ་རེབྱི་མིགོཇོརེ་འཛེཚེགོས་པ་
དང་ཡང་ན་གླེབྱིང་ཀ་གོཏེཇོང་བ་སཇོགོས་བྱབྱིས་པརེ་རེང་བྱུང་ཁོམིས་
ཀྱབྱི་མིཛེཚེས་སྡུགོ་ལ་མྱོཇོང་རེཇོལ་བྱ་རུ་འཇུགོ་དགོཇོས། གོཞིན་ཡང་ཕེ་
མིས་བྱབྱིས་པའབྱི་བསམི་ཚུལ་ལ་ཉན་པ་དང་གོང་ཐུབ་ཀྱབྱིས་བྱབྱིས་
པརེ་འཛུམི་མིདངས་སྟཇོན་པ། སཅེམིས་ཤུགོས་སྤྲོཇོད་པ། སྐབས་
རེཅེརེ་ཕེ་མི་དང་མིཉམི་དུ་ལས་ཀ་ཙིགོ་ཙིཚིགོ་ལས་སུ་བཅུགོ་སྟཅེ་ཕེ་
མིའབྱི་དཀའ་ཁོགོ་ཀྱང་ཤཅེས་སུ་འཇུགོ་རྒྱུ་ནབྱི་གོལ་ཆེཅེ། མི་གོཞིབྱི་
ནས་ཕེ་མིའབྱི་འགོན་འཁྲོབྱི་ནབྱི་ཧ་ཅིང་ལྕེབྱི་བ་ཡབྱིན་ལ། ཕེ་མིས་བརྩཅེ་
བ་དང་དཀའ་སྤྱིད་ཆེཅེན་པཇོས་བུ་ཕྲུགོ་གོབྱི་ཆེཅེད་དུ་སློཇོབ་སྦྱོཇོང་བྱཅེད་
པ། དཔཅེ་ཆེ་ཀློཇོགོ་པ། བྱ་བརེ་ཧུརེ་བརྩཇོན་བྱཅེད་པ། ཁྱིབྱིམི་གྱིབྱི་
འགོན་འཁྲོབྱི་སྲི་ཐོགོ་ཐོགོ་ཕྲགོ་ཏུ་ཁུརེ་བ་སཇོགོས་ནབྱི་གོལ་ཆེཅེན་པཇོ་
ཡབྱིན་འདུགོ་ལ། དཅེ་དགོ་ནབྱི་ངཅེས་པ་དཇོན་གྱིབྱིས་བྱབྱིས་པརེ་ཤུགོས་
རྐྱཅེན་ཐོཅེབས་ཐུབ་པའབྱི་སློཇོབ་གོསཇོ་ཡང་ཡབྱིན་ནཇོ། །

ཁྱིའིམ་ཚང་སློསོབ་གསསོ་དང་འབྲེདེལ་བའའི་རྒྱུན་ཤེདེས་ལྔ།
གཙུག་གཤེདེན་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ས།


