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ཕྱོསོགོསོ་བསྡུསོ་གོསོརོ་འིགྱུརོ།

（（པོརཔོར་་ངཕྱོསོངཕྱོསོ2པོརཔོར་་མཐུདོམཐུདོ་་པོཔོ།།））ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་གསྒྲིསོ་ནིནི་
གྱིསྒྲིསོ་བསྟནི་དོཕྱོནི། དོ་ཐེཐེངསོ་ཀྱིསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་
ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་མཉམ་ལསོ་ལ་ལསོ་སྟཐེགསོ་གསོར་པོ་
བསྐྲུནི་ནིསོ་མདུནི་ལམ་གསོར་པོ་བཏཕྱོདོ་ཡཕྱོདོ། ཀྲུང་གཕྱོ་ཕྱོཕྱོགསོ་
ཀྱིསྒྲིསོ་དོ་ཐེཐེངསོ་ཀྱིསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུ་འདོསྒྲི་གཕྱོ་སྐོབསོ་སུ་བརྩེསྒྲིསོ་
ནིསོ། ཕྱོཕྱོགསོ་སོཕྱོ་སོཕྱོར་གཞཕྱོགསོ་འདོཐེགསོ་དོམ་ཟབ་བྱེསོ་ཏཐེ།
ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་མཉམ་ལསོ་དོཐེ་འཆེར་འགཕྱོདོ་
ཡག་པོཕྱོ་དོང་འཛུགསོ་སྐྲུནི་ཡག་པོཕྱོ། འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ཡག་པོཕྱོ་བཅསོ་
ཡཕྱོང་བར་བྱེཐེདོ་འདོཕྱོདོ་ཡཕྱོདོ།
གཅསྒྲིག་ནིསྒྲི་སྒྲསྒྲིག་སྲོཕྱོལ་འཛུགསོ་སྐྲུནི་ལ་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་དོགཕྱོསོ།

གཉསྒྲིསོ་ནིསྒྲི་དོཔོལ་འབྱེཕྱོར་ཉཕྱོ་ཚཚོང་འབྲེཐེལ་བ་རྒྱ་བསྐྱཐེདོ་དོགཕྱོསོ།
གསུམ་ནིསྒྲི་ཕིནི་ཚུནི་སྦྲེཐེལ་མཐུདོ་གཏསྒྲིང་ཟབ་ཏུ་གཏཕྱོང་དོགཕྱོསོ།
བཞསྒྲི་ནིསྒྲི་ནུསོ་ཁུངསོ་མཉམ་ལསོ་བྱེཐེདོ་ཤུགསོ་ཆེཐེ་རུ་གཏཕྱོང་དོགཕྱོསོ།
ལྔ་ནིསྒྲི་ལྗོང་མདོཕྱོག་གསོར་གཏཕྱོདོ་ལ་སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་དོགཕྱོསོ།
དྲུག་ནིསྒྲི་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ཀྱིསྒྲི་ནུསོ་པོ་ཆེཐེ་རུ་གཏཕྱོང་དོགཕྱོསོ། བདུནི་ནིསྒྲི་
དོཔོལ་ཡཕྱོནི་གྱིསྒྲི་སྐོདོ་ཆེ་བཤེདོ་རཐེསོ་ལ་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་དོགཕྱོསོ།
བརྒྱདོ་ནིསྒྲི་སོ་ཁུལ་གྱིསྒྲི་ཞསྒྲི་བདོཐེ་ལ་སྲུང་སྐྱཕྱོབ་བྱེཐེདོ་དོགཕྱོསོ།

ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་གསྒྲིསོ་མཇུག་མཐེར་བསྟནི་དོཕྱོནི། ཀྲུང་གཕྱོ་གུང་
ཁྲནི་ཏང་རྒྱལ་ཡཕྱོངསོ་འཐུསོ་མསྒྲི་ཚཚོགསོ་ཆེཐེནི་ཐེཐེངསོ་ཉསྒྲི་ཤུ་པོསོ། སྤྱིསྒྲི་
ཚཚོགསོ་རསྒྲིང་ལུགསོ་དོཐེང་རབསོ་ཅནི་གྱིསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་སྟཕྱོབསོ་ལྡནི་
ཕྱོཕྱོགསོ་ཡཕྱོངསོ་ནིསོ་བསྐྲུནི་རྒྱུ་དོང་། ལཕྱོ་བརྒྱ་ཕྲིག་གཉསྒྲིསོ་པོའསྒྲི་
འབདོ་འཐེབ་དོམསྒྲིགསོ་འབཐེནི་མངཕྱོནི་འགྱུར་བྱེ་རྒྱུ། ཀྲུང་གཕྱོ་ལུགསོ་
ཀྱིསྒྲི་དོཐེང་རབསོ་ཅནི་ལ་བརྟེཐེནི་ནིསོ་ཀྲུང་ཧྭ་མསྒྲི་རསྒྲིགསོ་ཀྱིསྒྲི་རླབསོ་ཆེཐེནི་
བསྐྱར་དོར་ལ་ཕྱོཕྱོགསོ་ཡཕྱོངསོ་ནིསོ་སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་རྒྱུ་བཅསོ་ཀྱིསྒྲི་
ལྟཐེ་བའསྒྲི་ལསོ་འགནི་གསོལ་བཕྱོར་བཏཕྱོནི་ཡཕྱོདོ། ང་ཚཚོསོ་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་
དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་དོང་མཉམ་དུ། དོཐེང་རབསོ་ཅནི་གྱིསྒྲི་འདུ་
ཤེཐེསོ་དོང་ལག་ལཐེནི་བརྗེཐེ་རཐེསོ་ལ་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་པོ་དོང་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་
ཀྱིསྒྲི་འཐེབ་ཇུསོ་སྦྲེཐེལ་མཐུདོ་ལ་སྐུལ་འདོཐེདོ་བཏང་ནིསོ། མཉམ་
ལསོ་ཀྱིསྒྲི་ཆེཐེདོ་དུ་གཕྱོ་སྐོབསོ་སྔོར་ལསོ་གང་མང་བསྐྲུནི་ཏཐེ། རྒྱལ་
ཁབ་དྲུག་གསྒྲི་དོཐེང་རབསོ་ཅནི་གྱིསྒྲི་འཕིཐེལ་རསྒྲིམ་ལ་གཞཕྱོགསོ་འདོཐེགསོ་
བྱེསོ་ནིསོ་སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་འདོཕྱོདོ་ཡཕྱོདོ། ང་ཚཚོསོ་དོཔུང་བ་མཉམ་
གཤེསྒྲིབ་དོང་མཐུནི་སྒྲསྒྲིལ་འབདོ་འཐེབ། ཐུནི་མཕྱོང་འཕིཐེལ་རྒྱསོ།
ཐུནི་མཕྱོང་ཕྱུག་འགྱུར། ཐུནི་མཕྱོང་དོར་རྒྱསོ་བཅསོ་ཡཕྱོང་བར་སྐུལ་
འདོཐེདོ་གང་ལཐེགསོ་བཏང་ནིསོ། རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་པོཕྱོའ འི་སྔོར་ལསོ་
མཛཛེསོ་སྡུག་ལྡནི་པོའསྒྲི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་བསུ་དོགཕྱོསོ།

རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོཕྱོའ འི་གཙཚོ་འཛའིནི་གྱིསྒྲིསོ་སྔོ་གཞུག་ཏུ་གསུང་
བཤེདོ་གནིང་ནིསོ། ཀྲུང་གཕྱོ་ཕྱོཕྱོགསོ་ཀྱིསྒྲིསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་
དོབུསོ་མའསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུ་འཚཚོགསོ་རྒྱུའསྒྲི་གྲོཕྱོསོ་གཞསྒྲི་བཏཕྱོནི་པོར་
མ་ཟདོ་བདོཐེ་བློག་གསྒྲིསོ་འཚཚོགསོ་པོར་བཀོའ་དྲིསྒྲིནི་ཞུསོ་ཤེསྒྲིང་། ཨ་
ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་དོང་ཀྲུང་གཕྱོ་ཕྱོཕྱོགསོ་གཉསྒྲིསོ་ནིསོ་

ཕྱོཕྱོགསོ་ཡཕྱོངསོ་མཉམ་འབྲེཐེལ་བྱེསོ་ཏཐེ་བློངསོ་པོའསྒྲི་གཡུར་དུ་ཟ་བའསྒྲི་
གྲུབ་འབྲེསོ་ལ་གདོཐེང་འཇོཕྱོག་མཐེཕྱོནི་པོཕྱོ་གནིང་། ཁཕྱོ་ཚཚོསོ་བསྟནི་
དོཕྱོནི། ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་དོང་ཀྲུང་གཕྱོའ འི་བར་ལ་ལཕྱོ་ངཕྱོ་
སྟཕྱོང་ཕྲིག་ལྷག་གསྒྲི་འབྲེཐེལ་བ་ཟབ་མཕྱོ་ཡཕྱོདོ་པོསོ། ནིམ་ཡང་ཕིནི་ཚུནི་
ལ་རྒྱབ་སྐྱཕྱོར་དོང་ཕིནི་ཚུནི་ཡསྒྲིདོ་རྟེཕྱོནི་བྱེཐེདོ་པོའསྒྲི་གྲོཕྱོགསོ་པོཕྱོ་བཟང་པོཕྱོ་
དོང་ཁྱིསྒྲིམ་མཚཛེསོ་བཟང་པོཕྱོ། རཕྱོགསོ་ཟླ་བཟང་པོཕྱོ་བཅསོ་ཡསྒྲིནི་ལ།
ཀྲུང་གཕྱོའ འི་ནུབ་ཕྱོཕྱོགསོ་སུ་ཡཕྱོདོ་པོའསྒྲི་གནིའ་གྲོཕྱོགསོ་བཟང་པོཕྱོའང་ཡསྒྲིནི།
མསྒྲིག་སྔོར། ཀྲུང་གཕྱོ་ནིསྒྲི་གཕྱོ་ལ་ཧྲིསྒྲིལ་པོཕྱོའ འི་བདོཐེ་འཇོགསོ་བརྟེནི་བརླསྒྲིང་ལ་
འགནི་སྲུང་དོང་ཚནི་རྩེལ་དོང་དོཔོལ་འབྱེཕྱོར་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ལ་སྐུལ་
འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་བའསྒྲི་སྟཕྱོབསོ་ཤུགསོ་གཙཚོ་བཕྱོར་གྱུར་ཡཕྱོདོ་པོསོ། ཀྲུང་གཕྱོ་
དོང་མཉམ་ལསོ་བྱེཐེདོ་རྒྱུ་ནིསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོར་མཚཚོནི་ནི་རྒྱུནི་མཐུདོ་
འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ཡཕྱོང་བར་མཐེདོ་དུ་མསྒྲི་རུང་བའསྒྲི་རྒྱུ་རྐྱེཐེནི་གཙཚོ་བཕྱོར་གྱུར་ཡཕྱོདོ།
ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོཕྱོསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་འབྲེཐེལ་བ་སྔོར་
ལསོ་ཇོཐེ་ཟབ་ཏུ་གཏཕྱོང་རྒྱུ་ནིསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོའ འི་མསྒྲི་དོམངསོ་ཀྱིསྒྲི་ཐུནི་
མཕྱོང་གསྒྲི་རཐེ་འདོཕྱོདོ་དོང་མཐུནི་ཞསྒྲིང་། རྒྱལ་ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོའ འི་རྩེ་བའསྒྲི་ཁཐེ་ཕིནི་
དོང་ཡུནི་རསྒྲིང་གསྒྲི་ཁཐེ་ཕིནི་དོང་ཡང་མཐུནི། ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་
དོབུསོ་མའསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུསོ་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མ་རྒྱལ་ཁབ་དོང་
ཀྲུང་གཕྱོ་མཉམ་ལསོ་བྱེཐེདོ་པོར་སྟཐེགསོ་བུ་གསོར་པོ་འདོཕྱོནི་སྤྲོཕྱོདོ་བྱེསོ་
ཡཕྱོདོ་པོསོ། ཕྱོཕྱོགསོ་གཉསྒྲིསོ་ཀྱིསྒྲི་འབྲེཐེལ་བ་དུསོ་རབསོ་གསོར་པོར་
ཞུགསོ་ཡཕྱོདོ། ཕྱོཕྱོགསོ་སོཕྱོ་སོཕྱོསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་
མཉམ་ལསོ་སྲོསྒྲིདོ་ཇུསོ་ལ་དོགའ་བསུ་དོང་བསྟཕྱོདོ་བསྔོགསོ་བྱེཐེདོ་ཀྱིསྒྲིནི་
ཡཕྱོདོ་ལ། རཐེ་བར་མུ་མཐུདོ་དུ་གཙཚོ་འཛའིནི་གྱིསྒྲི་ཕྱོསྒྲི་འབྲེཐེལ་འབྲེཐེལ་བའསྒྲི་
འཐེབ་ཇུསོ་ཀྱིསྒྲི་སྣོཐེ་ཁྲསྒྲིདོ་ནུསོ་པོ་འདོཕྱོནི་སྤེཐེལ་གང་ལཐེགསོ་བྱེསོ་ཏཐེ།
ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུའསྒྲི་སྒྲསྒྲིག་སྲོཕྱོལ་སྔོར་ལསོ་ཇོཐེ་
ལཐེགསོ་ཇོཐེ་རྒྱསོ་སུ་གཏཕྱོང་བ་དོང་། སྟཐེང་གསྒྲི་བཀོཕྱོདོ་པོ་དོང་གཅསྒྲིག་
གྱུར་འཆེར་འགཕྱོདོ་ལ་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་པོ། ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་
ཁབ་དོང་ཀྲུང་གཕྱོ་བར་གྱིསྒྲི་ཕྱོཕྱོགསོ་ཡཕྱོངསོ་དོངཕྱོསོ་གཉཐེར་མཉམ་ལསོ་
ཇོཐེ་ཟབ་ཏུ་གཏཕྱོང་བ་བཅསོ་བྱེསོ་ཏཐེ། རྒྱལ་ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོའ འི་མསྒྲི་དོམངསོ་
ལ་བདོཐེ་སྐྱསྒྲིདོ་སྔོར་ལསོ་མང་པོཕྱོ་བསྐྲུནི་པོ་དོང་། རྒྱལ་ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོ་
ཐུནི་མཕྱོང་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་དོང་འབྱེཕྱོར་ཕྱུག་ལྡནི་པོར་རཕྱོགསོ་སྐུལ་
བྱེཐེདོ་པོར་མ་ཟདོ། སོ་གནིསོ་བདོཐེ་འཇོགསོ་དོང་བརྟེནི་བརླསྒྲིང་
ཡཕྱོང་བར་འཇོཕྱོག་འཕྱོསོ་པོའསྒྲི་བྱེསོ་རྗེཐེསོ་འཇོཕྱོག་དོགཕྱོསོ།

རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོཕྱོའ འི་གཙཚོ་འཛའིནི་གྱིསྒྲིསོ་བསྟནི་དོཕྱོནི། རང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསྒྲི་གནིསོ་ཚུལ་དོང་འཚམ་པོའསྒྲི་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ཀྱིསྒྲི་ལམ་
བུ་གདོམ་ག་བྱེ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱཕྱོར་མཐེའ་གཅསྒྲིག་ཏུ་བྱེཐེདོ་པོ་དོང་། རྒྱལ་
ཁབ་སོཕྱོ་སོཕྱོའ འི་བདོག་དོབང་དོང་རང་བཙནི། བདོཐེ་འཇོགསོ།
མངའ་ཁཕྱོངསོ་ཆེ་ཚང་སོཕྱོགསོ་ལྟཐེ་བའསྒྲི་ཁཐེ་ཕིནི་ལ་སྲུང་སྐྱཕྱོབ་མཐེའ་
གཅསྒྲིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏཐེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞནི་གྱིསྒྲི་ནིང་སྲོསྒྲིདོ་ལ་ཐེཐེ་གཏཕྱོགསོ་
བྱེཐེདོ་པོར་ངཕྱོ་རྒཕྱོལ་མཐེའ་གཅསྒྲིག་ཏུ་བྱེ་རྒྱུ་ཡསྒྲིནི། ཁཕྱོ་ཚཚོསོ་དོ་དུང་
ཀྲུའུ་ཞསྒྲི་ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་གསྒྲིསོ་བཏཕྱོནི་པོའསྒྲི་མསྒྲིའསྒྲི་རསྒྲིགསོ་ཀྱིསྒྲི་ལསོ་དོབང་

གཅསྒྲིག་མཐུནི་ཚཚོགསོ་པོའསྒྲི་འདུ་ཤེཐེསོ་དོང་། དོཐེ་བཞསྒྲིནི་གཕྱོ་ལ་ཧྲིསྒྲིལ་
པོཕྱོའ འི་བདོཐེ་འཇོགསོ་གྲོཕྱོསོ་མགཕྱོ་དོང་གཕྱོ་ལ་ཧྲིསྒྲིལ་པོཕྱོའ འི་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་
ཀྱིསྒྲི་གྲོཕྱོསོ་མགཕྱོ གཕྱོ་ལ་ཧྲིསྒྲིལ་པོཕྱོའ འི་དོཔོལ་ཡཕྱོནི་གྲོཕྱོསོ་མགཕྱོ་བཅསོ་ལ་
ཚདོ་མཐེཕྱོའ འི་གདོཐེང་འཇོཕྱོག་གནིང་བ་དོང་། དོ་རཐེསོ་ཀྱིསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་
ཚཚོགསོ་འདུའསྒྲི་སྟཐེང་བྱུང་བའསྒྲི་ཐུནི་མཕྱོང་གསྒྲི་ངཕྱོསོ་འཛའིནི་དོང་གྲུབ་
འབྲེསོ་གལ་ཆེཐེནི་དོཕྱོནི་འཁྱིཕྱོལ་ནིནི་ཏནི་བྱེཐེདོ་པོ་དོང་།“རྒྱུདོ་
གཅསྒྲིག་ལམ་གཅསྒྲིག”མཉམ་སྐྲུནི་བྱེསོ་ནིསོ་ལཕྱོ་ངཕྱོ་བཅུ་འཁཕྱོར་བ་
གཕྱོ་སྐོབསོ་སུ་བྱེསོ་ཏཐེ། རང་སོཕྱོ་སོཕྱོའ འི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསྒྲི་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་
འཐེབ་ཇུསོ་དོང“རྒྱུདོ་གཅསྒྲིག་ལམ་གཅསྒྲིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུནི་
རྒྱུར་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་པོ་དོང་། སོ་ཁུལ་ཕིནི་ཚུནི་སྦྲེཐེལ་མཐུདོ་ལ་
སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་བ། ཉཕྱོ་ཚཚོང་དོངུལ་གཏཕྱོང་དོང་ཞསྒྲིང་ལསོ།
ནུསོ་ཁུངསོ། ཚནི་རྩེལ། བདོཐེ་འཇོགསོ་སོཕྱོགསོ་ཁྱིབ་ཁཕྱོངསོ་ཀྱིསྒྲི་
དོངཕྱོསོ་གཉཐེར་མཉམ་ལསོ་གཏསྒྲིང་ཟབ་ཏུ་གཏཕྱོང་བ། མསྒྲི་ཆེཕྱོསོ་
རསྒྲིག་གནིསོ་སྤེཐེལ་རཐེསོ་ལ་ཤུགསོ་སྣོཕྱོནི་པོ། མཉམ་དུ་འགྲོནི་སློཕྱོང་
ལ་ཁ་གཏདོ་འཇོལ་བ། མཉམ་ལསོ་གཉསྒྲིསོ་ཕིནི་ཡཕྱོང་བ་བཅསོ་
བྱེསོ་ནིསོ། སྔོར་ལསོ་དོམ་ཟབ་ཀྱིསྒྲི་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་
མའསྒྲི་ལསོ་དོབང་གཅསྒྲིག་མཐུནི་ཚཚོགསོ་པོ་བསྐྲུནི་རྒྱུ་ཡསྒྲིནི།

ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་གསྒྲིསོ་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོཕྱོའ འི་
གཙཚོ་འཛའིནི་དོང་ལྷནི་དུ།《ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་
རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུའསྒྲི་ཞསྒྲི་ཨནི་བསྒྲགསོ་གཏམ》ལ་མཚནི་རྟེགསོ་
བཀོཕྱོདོ་པོར་མ་ཟདོ།《ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་
ཚཚོགསོ་འདུའསྒྲི་གྲུབ་འབྲེསོ་གསོལ་ཐེཕྱོ》ལ་གྲོཕྱོསོ་འཆེམ་བྱུང་།

ཕྱོཕྱོགསོ་སོཕྱོ་སོཕྱོསོ་ཧ་སོག་སོསྒྲི་ཐེནི་གྱིསྒྲིསོ2025ལཕྱོར་ཀྲུང་གཕྱོ་
དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུ་སྐོབསོ་གཉསྒྲིསོ་པོ་
གཙཚོ་སྒྲུབ་བྱེ་རྒྱུར་གྲོཕྱོསོ་ཐེག་བཅདོ་པོ་དོང་། ཀྲུང་གཕྱོ་རུ་ཀྲུང་གཕྱོ་
དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་ལམ་སྲོཕྱོལ་གྱིསྒྲི་རྒྱུནི་བཙུགསོ་དྲུང་ཡསྒྲིག་
ཁྲུའུ་འཛུགསོ་རྒྱུར་མཕྱོསོ་མཐུནི་བྱུང་།

ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་གསྒྲིསོ་དོ་དུང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་
ལྔ་པོཕྱོའ འི་གཙཚོ་འཛའིནི་དོང་ལྷནི་དུ་གསོར་འགཕྱོདོ་པོར་མཇོལ་
འཕྲིདོ་གནིང་།

རྩེཐེ་གྲོ་ཚཚོགསོ་འདུ་གྲོཕྱོལ་རྗེཐེསོ། ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་ཕིསྒྲིང་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་
དོབུསོ་མའསྒྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོཕྱོའ འི་གཙཚོ་འཛའིནི་གྱིསྒྲིསོ་མཉམ་དུ། སོཐེ་
འབྲུའསྒྲི་ལྗོཕྱོནི་ཤེསྒྲིང་དྲུག་བཙུགསོ་པོ་དོཐེསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་
དོབུསོ་མའསྒྲི་ལཕྱོ་ངཕྱོ་སྟཕྱོང་གསྒྲི་མཛའ་མཐུནི་འགྲོཕྱོ་འཕྱོང་གསྒྲི་དོཔོང་པོཕྱོ་
བྱེསོ་ཡཕྱོདོ་ལ། དོཐེསོ་ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་བར་
མཐུནི་སྒྲསྒྲིལ་མཉམ་ལསོ་དོམ་ཟབ་བྱེཐེདོ་པོ་མཚཚོནི་པོར་མ་ཟདོ།
ཀྲུང་གཕྱོ་དོང་ཨ་ཤེཐེ་ཡ་དོབུསོ་མའསྒྲི་མཛཛེསོ་སྡུག་ལྡནི་པོའསྒྲི་འབྱུང་
འགྱུར་གྱིསྒྲི་རཐེ་ལྟཕྱོསོ་ཀྱིང་མཚཚོནི་ཡཕྱོདོ།

ཚའཐེ་ཆེསྒྲི་དོང་ཝང་དོབྱེསྒྲི། ཆེསྒྲིནི་ཀོང་སོཕྱོགསོ་གཕྱོང་གསོལ་བྱེ་འགུལ་
ནིང་ཞུགསོ། ། ཞསྒྲིནིཞསྒྲིནི་་ཧྭཧྭ་་གསོརགསོར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གསྒྲིགསྒྲི་་གློཕྱོགགློཕྱོག་་འཕྲིསྒྲིནིའཕྲིསྒྲིནི་་ལྟརལྟར།།

（（པོརཔོར་་ངཕྱོསོངཕྱོསོ8པོརཔོར་་མཐུདོམཐུདོ་་པོཔོ།།））“སྔོར་ལསོ་
གལ་ཆེཐེ་བ་གསུམ”གྱིསྒྲི་འཐེབ་ཇུསོ་གནིསོ་
བབ་དོང་། དོཐེ་བཞསྒྲིནི་ཕྱོཕྱོགསོ་ཡཕྱོངསོ་ནིསོ་ཏང་
གཟབ་ནིནི་གྱིསྒྲིསོ་སྐྱཕྱོང་བ་དོང་སྐྱཐེ་ཁམསོ་དོཔོལ་
ཡཕྱོནི་འཛུགསོ་སྐྲུནི།“གནིསོ་བཞསྒྲིའསྒྲི”ཐེཕྱོནི་
ལསོ་འཛུགསོ་སྐྲུནི་བཅསོ་ལ་སྐུལ་འདོཐེདོ་
གཏཕྱོང་བ་དོང་། མསྒྲི་རསྒྲིགསོ་མཐུནི་སྒྲསྒྲིལ་ཡར་
ཐེཕྱོནི་ལ་སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་བར་ཟུང་འབྲེཐེལ་
བྱེསོ་ནིསོ་མཚཚོ་སྔོཕྱོནི་གྱིསྒྲི་བྱེ་བ་སོཕྱོ་སོཕྱོ་སྔོར་ལསོ་
ལཐེགསོ་པོཕྱོར་སྒྲུབ་དོགཕྱོསོ།

མགཕྱོ་ཁྲསྒྲིདོ་ལསོ་བྱེཐེདོ་པོསོ་སློཕྱོབ་སྦྱོཕྱོང་བྱེཐེདོ་
མསྒྲིནི་ནིསྒྲི ་རང་ཉསྒྲིདོ་ཁཕྱོ ་ནིའསྒྲི ་བྱེ་བ་མ་ཡསྒྲིནི་ལ།
འཇོཕྱོནི་ནུསོ་ཀྱིསྒྲི་ཆེཐེ་ཆུང་ཡང་རང་ཉསྒྲིདོ་ཁཕྱོ་ནིའསྒྲི་བྱེ་
བ་མ་ཡསྒྲིནི་པོར། ཏང་དོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསྒྲི་བྱེ་
གཞག་གཕྱོང་དུ་འཕིཐེལ་བ་དོང་འབྲེཐེལ་བ་ཡཕྱོདོ་
པོའསྒྲི་གནིདོ་དོཕྱོནི་ཆེཐེནི་པོཕྱོ་ཞསྒྲིག་ཡསྒྲིནི། ཞསྒྲི་ཅསྒྲིནི་
ཕིསྒྲིང་གསྒྲི་དུསོ་རབསོ་གསོར་པོའསྒྲི་ཀྲུང་གཕྱོའ འི་ཁྱིདོ་
ཆེཕྱོསོ་ལྡནི་པོའསྒྲི ་སྤྱིསྒྲི ་ཚཚོགསོ་རསྒྲིང ་ལུགསོ་ཀྱིསྒྲི ་
དོགཕྱོངསོ་པོ་སློཕྱོབ་སྦྱོཕྱོང་དོང་ལག་ལཐེནི་མཐེར་
ཕྱོསྒྲིནི་བྱེཐེདོ་དོགཕྱོསོ་པོར་མ་ཟདོ། དོཐེའསྒྲི་ཁྲཕྱོདོ་ཁྱིབ་

པོའསྒྲི་ལངསོ་ཕྱོཕྱོགསོ་ལྟ་བ་དོང་བྱེཐེདོ་ཐེབསོ་དོཐེ་
བྱེ་བའསྒྲི་ཁྲཕྱོདོ་ཀྱིསྒྲི་དོངཕྱོསོ་ཡཕྱོདོ་གནིདོ་དོཕྱོནི་ཐེག་
གཅཕྱོདོ་པོ་ལ་རྒྱུནི་འཁྱིཕྱོངསོ་ལཐེགསོ་པོཕྱོ ་དོང་
བཀོཕྱོལ་སྤྱིཕྱོདོ་ལཐེགསོ་པོཕྱོ་བྱེཐེདོ་རྒྱུ་ནིསྒྲི་ང་ཚཚོ་ཏང་
ཡཕྱོནི་ལསོ་བྱེཐེདོ་པོ་ཚང་མསོ་སློཕྱོབ་སྦྱོཕྱོང་བྱེཐེདོ་
དོགཕྱོསོ་པོའསྒྲི་རྨང་གཞསྒྲིའསྒྲི་ནུསོ་རྩེལ་ཞསྒྲིག་རཐེདོ།
ང་ཚཚོསོ་སྐོཕྱོམ་པོ་ཆུ་འདོཕྱོདོ་ལྟར་སློཕྱོབ་སྦྱོཕྱོང་དོང་།
ལྷཕྱོདོ་གཡཐེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མཐེདོ་པོའསྒྲི་སྒོཕྱོ་ནིསོ་ལག་
ལཐེནི་བྱེསོ་ཏཐེ། མུ་མཐུདོ་ནིསོ་བློཕྱོ་གྲོཕྱོསོ་རྒྱསོ་པོར་
བྱེསོ་ནིསོ་དོངཕྱོསོ་གནིསོ་སློཕྱོབ་སྦྱོཕྱོང་གསྒྲི་གྲུབ་

འབྲེསོ་དོཐེ་འཆེར་འགཕྱོདོ་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་ཀྱིསྒྲི་རསྒྲིག་
ལམ་དོང་། བྱེ་བའསྒྲི་བྱེཐེདོ་ཐེབསོ་ལ་སྐུལ་འདོཐེདོ་
དོང་བྱེ་བར་མགཕྱོ་ཁྲསྒྲིདོ་པོའསྒྲི་འཇོཕྱོནི་ནུསོ་ལ་
བསྒྱུར་དོགཕྱོསོ་པོ་དོང་། མུ་མཐུདོ་ནིསོ་འགནི་
འཁྲསྒྲི་སྒྲུབ་པོའསྒྲི ་ནུསོ་པོ་དོང་ཆུ་ཚདོ་མཐེཕྱོར་
འདོཐེགསོ་གཏཕྱོང་བ་དོང་། འགནི་འཁྲསྒྲི་འཁུར་
ཕིཕྱོདོ་པོ་དོང་ནིནི་འཛའིནི་དོངཕྱོསོ་སྒྲུབ་བྱེསོ་ནིསོ་
དོཐེང་རབསོ་ཅནི་གྱིསྒྲི་མཚཚོ་སྔོཕྱོནི་གསོར་པོ་འཛུགསོ་
སྐྲུནི་ལ་འཕིཐེལ་རྒྱསོ་གསོར་པོ་དོང་ཐེཕྱོདོ་བརྒལ་
གསོར་པོ་ཡཕྱོང་བར་སྐུལ་འདོཐེདོ་གཏཕྱོང་དོགཕྱོསོ། །

མཉམ་དུ་ལགོ་རྡང་སྦྲེརེལ་ནསོ་སོསོ་སྲུང་རོསོགོསོ་རོརེསོ་དེང་ཐུན་མསོང་འིཕེརེལ་རྒྱསོ། ཡོསོངསོ་ཁྱབ་བདེརེ་འིཇགོསོ། མམི་རོབསོ་ནསོ་མམི་རོབསོ་
བརོ་མཛའི་མཐུན་ཡོམིན་པ་བཅིསོ་ཀྱིམི་ཀྲུང་གོསོ་དེང་ཨ་ཤེརེ་ཡོ་དེབུསོ་མའིམི་ལསོ་དེབང་གོཅིམིགོ་མཐུན་ཚོཚོགོསོ་པ་བསྐྲུན་དེགོསོསོ།




