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ལྕུག་ཕྲན།

ཡཡིདི་འོརྫོངོ་ལངོ་ཚོཚོ་རྫརྫོགིས་བྱསྐྱེདི་པ།།
ཁྱོརྫོདི་ཀྱཡི་ཞེལ་རེས་ཟླ་བོའོཡི་གིཟུགིས།།
ཀུ་མུདི་གིཤིཡིས་ཀྱཡིས་མེ་ལྷརྫོདི་པ།།
ཁོརྫོ་བོརྫོའོ འི་རེསྐྱེགི་མེསྐྱེདི་སསྐྱེམེས་པ་ལགིས།།

ལརྫོ་ཟདི་ཡཡི་གིའོཡི་དིཔྱིཡིདི་ཟླ་ལ།།
ཞེསྐྱེ་འོདྲཡིས་སསྐྱེམེས་ཀྱཡི་མེསྐྱེ་ཏརྫོགི་སྐྱེསྐྱེས།།
དིགིའོ་བོ་སྤངོ་གིཡི་རེཡི་བོརྫོའོ འི་ངོརྫོས།།
དུངོས་བོརྗོརྫོདི་ཚོའིགི་གིཡི་རྩྭ་ཐུརེ་གིཡརྫོ།།

བྱསྐྱེས་ཡུལ་ཤིསྐྱེས་བྱའོཡི་གིཟུགིས་ཅན་ཀུན།།
ཁྱོརྫོདི་ཀྱཡི་བྱདི་གིཟུགིས་མེངོརྫོན་པརེ་མེཐོརྫོངོ་།།
འོདིཡི་གིའོཡི་རླུངོ་བུའོཡི་ཤིགི་སྒྲ་ཡངོ་།།
ཁྱོརྫོདི་ཀྱཡི་ངོགི་འོགྲོརྫོས་སྙན་པརེ་འོཁྲུལ།།

གིཟུགིས་པརྫོ་ཟུགི་རྔུ་མེསྐྱེདི་པ་བོདིསྐྱེན།།
སསྐྱེམེས་པ་དྭངོས་གིཙངོ་ཡཡིན་ཡངོ་བོདིསྐྱེན།།
འོརྫོན་ཀྱངོ་ཁྱོརྫོདི་རེངོ་དྲན་པ་ཡཡིས།།
བོདིགི་དིངོ་རྨ་ཁོ་འོདིརྫོམེ་པརེ་གྱུརེ།།

བོརྩེསྐྱེ་ལྡན་བུ་མེརྫོའོ འི་མེཉམེ་འོགྲོརྫོ་དུ།།
འོཁོརྫོརེ་བོའོཡི་ལས་གིཉསྐྱེརེ་བོསམེ་པ་ཡངོ་།།
ལས་སྐལ་རེཡི་མེརྫོ་མེཡི་གིསལ་བོས།།
འོཛོཚོམེས་པའོཡི་དིབུ་ཁྱུདི་མེསྐྱེདི་དིགིརྫོས་བྱུངོ་།།

དིབོསྐྱེན་པ་དིགིརྫོན་གྱཡི་བོཙུན་པའོཡི་མེཉམེ།།
གིཟུགིས་པརྫོ་རྒྱུ་བོའོཡི་རྣམེ་པ་འོདིཡི།།
གིཞེན་བོལྟས་སྤྱན་ངོརྫོརེ་རེབོ་མེཛོཛེས་ཀྱངོ་།།
སསྐྱེམེས་པ་མེཡི་སྡོརྫོདི་ཤིརྫོརེ་བོ་འོདུགི །

ཐོགྱོལ་བྱུང་མགྱོགྱོགས་བྲིབྲིས་མ།
དཔགྱོན་གསས། དཀརི་མཛེཛེས།

གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་པའོཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
ཚོཚོས་སྐྱེ་ངོརྫོ་ལ་བོསྐུས་ནས།
གྲོཡིབོ་དིངོ་དྲཡི་མེ་ཅཡི་ཞེཡིགི་སྦས་སྐུངོ་བྱ་བོ་ལ་འོབོདི་པརེ་དིགིའོ།
གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་པའོཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
བོརྫོངོ་བུས་སསྐྱེངོ་སླེགི་གྱརྫོན་པའོཡི་གིཏམེ་རྒྱུདི་ལ་སྡུགི་པརྫོརེ་ལྟ།

གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
ཤིསྐྱེལ་སྒོརྫོའོ འི་ངོརྫོགིས་ཀྱཡི་རེངོ་གིཟུགིས་ལ་གིཡསྐྱེངོ་ནས།
ངོའོརྫོ་ཞེསྐྱེས་རེངོ་རློརྫོམེ་དིངོ་མེཛོཛེས་སྡུགི་གིཡིས་སྨྲ།
གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
སྤྲེསྐྱེའུས་ཁྲོརྫོན་པའོཡི་ཟླ་བོ་བོསྙབོས་ཚུལ་ལ་ཁྲོསྐྱེལ་དིགིརྫོདི་བྱསྐྱེདི།

གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
བུ་རེམེ་གྱཡི་མེངོརེ་ཆ་ཁོ་ལ་ཞེརྫོགིས་ཀྱངོ་།
གིཤིཡིས་ཀྱཡི་རེསྐྱེགི་བྱ་མེཆཡིལ་མེ་ལ་འོདྲསྐྱེས།
གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཚོཚོ།
གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་དིངོ་འོདྲ་བོརེ།
སྡོཡིགི་སྒྲཡིབོ་དིངོ་ནགི་ཉསྐྱེས་ལ་བོཙཚོགི་པརྫོརེ་མེཐོརྫོངོ་།

གིརྫོ་ལ་ཆུངོ་ཆུངོ་གིཡི་གྲུབོ་ཚུལ་ཞེཡིགི་གིཡིས།
ངོ་རེངོ་གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཡཡིན་ལ།
གིནས་འོདིཡིའོཡི་མེཡི་ཡངོ་མེཡིན།
འོཇིཡིགི་རྟེསྐྱེན་འོདིཡིའོཡི་གིནས་སྟངོས་ཤིཡིགི་གིཡིས།
ངོ་རེངོ་གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་ཡཡིན་ལ།
གིནས་གིཞེན་གྱཡི་མེཡི་ཡངོ་མེཡིན།

གནས་འདིའི་མི་ཚོ།
ཉིབྲི་ཚཛེ། དཀརི་མཛེཛེས།

གིངོས་ཀྱཡི་འོདིབོས་ནས་བོརྡོརྫོལ་བོའོཡི་ཆུ་མེཡིགི་བོཞེཡིན། །
སསྐྱེམེས་ཀྱཡི་དྲཡི་མེ་ཐོམེས་ཅདི་དིགི་པརེ་བྱསྐྱེདི། །
ལྷ་ཤིཡིངོ་ལྗོརྫོན་པརེ་འོཁྲོཡིས་པའོཡི་ཁུ་བྱུགི་བོཞེཡིན། །
ཚོངོས་པའོཡི་དིབྱངོས་ཀྱཡིས་དིཔྱིཡིདི་ཀྱཡི་དིཔལ་མེརྫོ་སྐྱེསྐྱེདི། །
ཁྱོརྫོདི་ནཡི་བྱངོ་ལམེ་འོགྲོཡིམེ་པའོཡི་ཅངོ་ཤིསྐྱེས་ཏསྐྱེ། །
འོཚོཛེརེ་སྐདི་གིཅཡིགི་གིཡིས་མྱ་ངོམེ་ཐོངོ་ཆསྐྱེན་གིཏུབོ། །
ཁྱོརྫོདི་ནཡི་དིམེཡིགིས་པ་མེསྐྱེདི་པའོཡི་ཉཡི་གིཞེརྫོན་ཏསྐྱེ། །
འོཁོརྫོརེ་བོའོཡི་མུན་དིརྫོངོ་གིསལ་བོའོཡི་འོརྫོདི་སྣངོ་འོགྱསྐྱེདི། །
ཕུན་ཚོཚོགིས་འོདིརྫོདི་དིགུ་དིཔལ་གྱཡི་བོསྡུས་གིཟུགིས་ཁྱོརྫོདི།།
དིཀྱཡིལ་འོཁོརྫོརེ་རེཡིགིས་བོརྒྱའོཡི་ནངོ་གིཡི་གིཙཚོ་ལྷ་ཡཡིན། །

བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ལ་བོདིགི་གིཡིས་ཆརྫོ་གི་བོསྒྲུབོས། །
ལྷ་རྔ་ལྷ་གིཤིངོ་དིཀྲོརྫོལ་ཏསྐྱེ་བླ་འོགུགི་བོཏརྫོན། །
གིཡུངོ་དྲུངོ་རེཡིགིས་ཀྱཡི་སྒོརྫོ་ཆསྐྱེན་མེཐོརྫོངོ་མེ་ཐོགི།
རྣམེ་རྟེརྫོགི་ཅཡིགི་གིཡིས་འོཁོརྫོརེ་བོའོཡི་གིཡངོ་ལ་དྲུདི། །
ཡངོས་པ་ཅན་གྱཡི་རྩྭ་ཐོངོ་སླེསྐྱེབོ་ཉསྐྱེ་དུས། །
རྐྱེསྐྱེན་ངོན་གྲོརྫོགིས་ཀྱཡིས་རྒུདི་པའོཡི་མེཐོའོ་ལ་བོརྫངོས། །
གིཡའོ་དིགི་ནམེ་མེཁོརེ་ཟླ་བོའོཡི་ཆ་རྫརྫོགིས་ཀྱངོ་། །
གླིཡིངོ་གིཡི་མེཚོཛེའུ་ཆུངོ་དིགུན་ལྷགིས་དིརེ་གྱཡིས་བོསྡོརྫོམེས། །
ཞེསྐྱེ་ལ་བོརྣགིས་པའོཡི་དིགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་སྐྱེསྐྱེས། །
རྨཡི་ལམེ་སྐྱེསྐྱེདི་མེརྫོས་ཚོལ་ན་འོརྫོདི་ཀྲོཡིགི་ཀྲོཡིགི །

སེར་སྣ།
གཞིབྲི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དཀརི་མཛེཛེས།

གྲོརྫོངོ་ཁྱོསྐྱེརེ་གྱཡི་ལམེ་ཟུརེ་ཞེཡིགི་ནས།
ས་སྲོརྫོདི་ཀྱཡི་གླིརྫོགི་འོརྫོདི་རེབོ་རེཡིབོ་ལ་ཅསྐྱེརེ་དུས།
ལགི་ཏུ་ཐོརྫོགིས་པའོཡི་སྨྱུགི་ཁོ་ནས།
སྣགི་ཚོ་ཐོཡིགིས་པ་འོགིའོ་སརེ་ཟགིས་བྱུངོ་།
ལགི་པ་འོགུལ་ཐོསྐྱེངོས་ཤིཡིགི་ལ།
དིཀརེ་གིཙངོ་གིཡི་ཤིརྫོགི་བྱངོ་ངོརྫོས་སུ།
བོདིགི་གིཡིས་ལྗོངོ་མེདིརྫོགི་གིཡི་རྩྭ་ཐོངོ་ཞེཡིགི་བྲིཡིས་ཏསྐྱེ།
དིསྐྱེ་ལ་ལུགི་ཁྱུ་ཡཡི་ཕྲ་རྒྱན་ཞེཡིགི་འོབྲིཡི་དུས།
ལུགི་རྫཡི་བུ་མེརྫོ་ཞེཡིགི་གིཡི་མེཡིགི་མེདིངོས་དིངོ་།
སྦྲ་ནགི་གིཡི་གིཞེཡིས་ཀ་ཞེཡིགི་མེ་བྲིཡིས་ཐོབོས་མེསྐྱེདི་རེསྐྱེདི།
བོདིགི་གིཡིས་མེཐོཡིངོ་མེདིརྫོགི་གིཡི་ནམེ་མེཁོའོ་ཞེཡིགི་བྲིཡིས་ཏསྐྱེ།
སྤྲེཡིན་དིཀརེ་གྱཡི་འོདིབོ་མེ་ཞེཡིགི་འོབྲིཡི་དུས།
དིཀརེ་སསྐྱེརེ་དིམེརེ་ལྗོངོ་གིཡི་དིརེ་ལྕོརྫོགི་འོགིའོ་དིངོ་།

རྩེསྐྱེ་མེརྫོ་གྱསྐྱེན་དུ་ཕྱོརྫོགིས་པའོཡི་བོསངོ་དུདི་ཅཡིགི་མེ་བྲིཡིས་ཐོབོས་མེསྐྱེདི་རེསྐྱེདི།
བོདིགི་གིཡིས་ཆུ་བོརྫོ་ཞེཡིགི་བྲིཡིས་ཏསྐྱེ།
ཆུ་ཕྲན་རེསྐྱེ་རེསྐྱེ་བོཞེཡིན་འོབྲིཡི་དུས།
གིཟཡི་འོརྫོདི་བོཀྲོ་བོའོཡི་གིངོས་རེཡི་ཞེཡིགི་དིངོ་།
རྔམེ་བོརྗོཡིདི་ལྡན་པའོཡི་རྫ་རེཡི་ཞེཡིགི་མེ་བྲིཡིས་ཐོབོས་མེསྐྱེདི་རེསྐྱེདི།
བོདིགི་གིཡིས་ཕ་ཡུལ་ལུངོ་པ་ཞེཡིགི་བྲིཡིས་ཏསྐྱེ།
རེངོ་སྡོསྐྱེའོཡི་དུདི་ཁྱོཡིམེ་དིགི་གིཅཡིགི་རེསྐྱེ་གིཅཡིགི་རེསྐྱེ་འོབྲིཡི་དུས།
དུ་དྲསྐྱེགི་ཆགིས་པའོཡི་གྱངོ་ཆགི་ཅཡིགི་དིངོ་།
དིསྐྱེའོཡི་ནངོ་དུ་ལུས་པའོཡི་གིཏམེ་རྒྱུདི་ཐོསྐྱེདི་པརྫོ་དིགི་མེ་བྲིཡིས་ཐོབོས་མེསྐྱེདི་རེསྐྱེདི།
མེཚོམེས་འོདིཡིརེ་སླེསྐྱེབོས་དུས།
པཡིརེ་ཁོ་འོཁྱུགི་སྟངོས་ཤིཡིགི་གིཡི་བོརེ་ནས།
བོདིགི་གིཡིས་གླིརྫོ་བུརེ་དུ་གིཤིརྫོགི་པ་ཆ་གིཅཡིགི་བྲིཡིས་བྱུངོ་།

ས་སྲོགྱོད་ཀྱིབྲི་གློགྱོག་འོགྱོད་རིབ་རིབྲིབ།
 ལྷ་ཚང་ཚུལ་བསྟན། དཀརི་མཛེཛེས།

            



























 

 
































 


