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དམངས་གོཙོཙོ་ཁྲིསྒྲིམས་སྐྱོཡོང་།

ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་གིགི་གིཏན་འིབེརྟེབེས་བེརྒྱདོ་ཀྱིགི་དོགིསྐྱོངོས་དོསྐྱོན་
ལེགི་ལེརྟེན་དོསྐྱོན་འིཁྱོསྐྱོལེ་བྱེས་ཏརྟེ། གྱོསྐྱོདོ་དོསྐྱོན་ལེ་བེརྟེརྟེན་ནས་ལེརྟེགིས་
བེཅོསྐྱོས་ལེ་སྐུལེ་བེའིགི་ཆརྟེདོ་དོསྐྱོན་སློསྐྱོབེ་གིསསྐྱོའི འི་དོགི་ཐརྟེར་བེཅོསྐྱོས་སྐྱསྐྱོངོ་
ལེ་སྐུལེ་འིདོརྟེདོ་ཏན་ཏགིགི་གིཏསྐྱོངོ་བེ་དོངོ་། ཟ་འིཐུངོ་སྤྱསྐྱོདོ་ངོན་ནན་
འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་པོ། སྤྱསྐྱོདོ་ཚུལེ་གིསར་པོ་དོངོ་གིསྐྱོམེས་སྲོསྐྱོལེ་བེཟངོ་པོསྐྱོ་
དོར་སྤེརྟེལེ་གིཏསྐྱོངོ་བེ་བེཅོས་ཀྱིགི་ཆརྟེདོ་དུ། དོ་ལྟ་ཞགིངོ་ཆརྟེན་ཡསྐྱོངོས་ཀྱིགི་
རགིམེ་པོ་སསྐྱོ་སསྐྱོའི འི་ཏངོ་རྩ་འིཛུགིས་དོངོ་ཏངོ་ཡསྐྱོན། ལེས་བྱེརྟེདོ་པོ།
གིཞུངོ་ཞབེས་པོ་བེཅོས་ཀྱིགིས་སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་ཟ་འིཐུངོ་བྱེརྟེདོ་པོ་
གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་པོའིགི་སྒྲགིགི་ཁྲིགིམེས་ཀྱིགི་བླངོ་བྱེ་ཁོགི་བེཅུ་སྤྱགི་
བེསྒྲགིས་བྱེས་པོ་གིཤམེ་གིསལེ་ལྟར།
གིཅོགིགི ཚོདོ་གིཞགི་ལེས་བེརྒལེ་བེ་དོངོ་ཚོདོ་རགིམེ་ལེས་

བེརྒལེ་བེ། ཁྱོབེ་ཁོསྐྱོངོས་ལེས་བེརྒལེ་བེའིགི་གིཞུངོ་དོསྐྱོན་སྣེརྟེ་ལེརྟེན་
གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་དོངོ་རྒྱས་སྤྲོསྐྱོས་ཆུདོ་ཟསྐྱོས་ལེ་ངོསྐྱོ་རྒསྐྱོལེ་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
གིཉིགིས། གིཞུངོ་ཡགིགི་མེརྟེདོ་པོ་དོངོ་གིཞུངོ་ཡགིགི་རྫུན་བེཟསྐྱོ་

བྱེརྟེདོ་པོ།“གིཞུངོ་ཡགིགི་གིཅོགིགི་གིགིས་ཟ་འིཐུངོ་ཐརྟེངོས་མེངོ་བྱེརྟེདོ་
པོ”སསྐྱོགིས་གིཞུངོ་དོསྐྱོན་གྱོགི་མེགིངོ་ཐསྐྱོགི་ནས་རྣམེ་པོ་བེསྒྱུར་ཞགིངོ་
གིཞུངོ་དོངུལེ་སྤྱདོ་དོརྟེ་ཟ་འིཐུངོ་བྱེརྟེདོ་རགིགིས་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
གིསུམེ། སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་སྒེརྟེར་གིཉིརྟེར་ཁོརྟེ་ལེས་ཀྱིགི་བེདོགི་པོསྐྱོ་

དོངོ་། ལེས་ཁུངོས་ཀྱིགི་ཁོསྐྱོངོས་གིཏསྐྱོགིས་མེགི་སྣེ་དོངོ་མེངོའི་འིསྐྱོགི་
ལེས་ཁུངོས་སསྐྱོགིས་དོསྐྱོ་དོམེ་དོངོ་ཞབེས་ཞུ་བྱེ་ཡུལེ་གྱོགི་གིསསྐྱོལེ་སྟོསྐྱོན་
དོངོ་ལེརྟེན་བྱེརྟེདོ་རགིགིས་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
བེཞགི། མེགི་སྒེརྟེར་གྱོགི་འིདུ་གིནས་སམེ་ཡངོ་ན་ལེས་ཁུངོས་ནངོ་

ཁུལེ་གྱོགི་ཟ་ཁོངོ་དོངོ་གིཞགིས་ཁུལེ། ཚོཚོངོ་ལེས་ཐསྐྱོགི་ཁོངོ་སསྐྱོགིས་སུ་
སསྐྱོངོ་ནས་སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་ཟ་འིཐུངོ་བྱེརྟེདོ་རགིགིས་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་
བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
ལྔ། གིཞུངོ་དོངུལེ་སྤྱདོ་དོརྟེ ་འིགྲསྐྱོ ་སསྐྱོངོ ་རྩགིས་ཞུ་བྱེརྟེདོ ་

པོའིམེ། ཡངོ་ན་དོསྐྱོ་དོམེ་དོངོ་ཞབེས་ཞུ་བྱེ་ཡུལེ་གྱོགིས་མེགི་སྒེརྟེར་གྱོགིས་
སྤྲོསྐྱོདོ་འིསྐྱོས་པོའིགི་ཟ་འིཐུངོ་གིགི་འིགྲསྐྱོ་གྲསྐྱོན་སྤྲོསྐྱོདོ་པོ་དོངོ་ལེརྟེན་བྱེརྟེདོ་
རགིགིས་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
དྲུགི རགིམེ་པོ་གིསྐྱོངོ་འིསྐྱོགི་དོངོ་ལེས་གྲསྐྱོགིས་བེར་སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་

གིསསྐྱོལེ་མེགྲསྐྱོན་བྱེས་ཏརྟེ། ཤསྐྱོགི་ཁོགི་སྒྲགིགི་པོ་དོངོ་ཁོརྟེ་ཕན་བེརྗེརྟེ་རརྟེས་བྱེརྟེདོ་
པོ། ཁོ་ངོསྐྱོ་སྟོརྟེར་བེར་བེརྡ་རྒྱགི་པོ་བེཅོས་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
བེདུན། ལེས་སྒྲུབེ་དུས་ཚོཚོདོ་དོངོ་ཚོཚོགིས་འིདུ་དོངོ་གིསསྐྱོ་སྦྱོསྐྱོངོ་།

ཞགིབེ་བེཤརྟེར། བེརྟེགི་ཞགིབེ། ལེས་རརྟེས་སསྐྱོགིས་བྱེ་འིགུལེ་སྤེརྟེལེ་
སྐབེས་ཆངོ་འིཐུངོ་བེ་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་དོངོ་། ལེས་སྒྲུབེ་ཉིགིན་
མེསྐྱོའི འི་ཉིགིན་གུངོ་ངོལེ་གིསསྐྱོའི འི་རགིངོ་ལེ་ཆངོ་འིཐུངོ་མེགི་ཆསྐྱོགི་ལེ། ཆངོ་གིངོ་
འིདོསྐྱོདོ་དུ་འིཐུངོ་བེ་དོངོ་ཆངོ་གིགིས་བེཟགི་བེ་སསྐྱོགིས་ཀྱིངོ་བྱེརྟེདོ་མེགི་ཆསྐྱོགི
བེརྒྱདོ།“ཚོཚོགིས་པོ་ཆུངོ་ཆུངོ”གིགི་ངོསྐྱོ་བེསྐྱོ་ལྡན་པོའིགི“ཡུལེ་མེགི་

འིདུ་འིཛོཚོམེས”དོངོ“སློསྐྱོབེ་གྲསྐྱོགིས་འིདུ་འིཛོཚོམེས”“འིཐབེ་གྲསྐྱོགིས་
འིདུ་འིཛོཚོམེས”སསྐྱོགིས་རྩ་འིཛུགིས་བྱེརྟེདོ་པོ་དོངོ་དོརྟེའིགི་ནངོ་ཞུགིས་ནས་
སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་ཟ་འིཐུངོ་བྱེརྟེདོ་པོ་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
དོགུ། སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་གིཉིརྟེན་སྒྲགིགི་དོངོ་འིདོས་མེཆསྐྱོདོ།

རྟེརྟེན་འིབྲེརྟེལེ་ཞུ་བེའིགི་བྱེ་བེ་སྤེརྟེལེ་བེ་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་དོངོ་།
རྒྱས་སྤྲོསྐྱོས་རྒྱས་སྒྲུབེ་དོངོ་རྒྱས་བེཟའི་རྒྱས་འིཐུངོ་བྱེརྟེདོ་པོ་གིཏན་
འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
བེཅུ། རྣམེ་པོ་གིངོ་རུངོ་གིགིས་སྒྲགིགི་འིགིལེ་ངོངོ་ཟ་འིཐུངོ་རྩ་

འིཛུགིས་བྱེརྟེདོ་པོ་དོངོ་དོརྟེའིགི་ནངོ་ཞུགིས་པོ་གིཏན་འིགིསྐྱོགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
གིསྐྱོངོ་གིསལེ་སྒྲགིགི་ཁྲིགིམེས་ཀྱིགི་བླངོ་བྱེ་དོངོ་འིགིལེ་བེའིགི་

རགིགིས་ཚོངོ་མེར་སྔོསྐྱོན་ལེ་འིགིན་བེཞགི་ལྟ་བེཤརྟེར་བྱེས་རྗེརྟེས་
བེརྟེགི་དོཔྱདོ་ཐགི་གིཅོསྐྱོདོ་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་ཡགིན།
རགིམེ་པོ་སསྐྱོ་སསྐྱོའི འི་སྒྲགིགི་བེཤརྟེར་ལྟ་ཞགིབེ་ལེས་ཁུངོས་ཀྱིགིས་སྤྱགི་

བེདོརྟེ་དོངོ་ཁྲིསྐྱོམེ་རའིགི་ལྟ་སྐུལེ་དོསྐྱོ་དོམེ་སསྐྱོགིས་སྡེརྟེ་ཁོགི་དོངོ་མེཉིམེ་དུ་

མེངོསྐྱོན་བེཤརྟེར་ལྐོསྐྱོགི་ཞགིབེ་བྱེས་ནས། ཞགིབེ་བེཤརྟེར་ཐགི་གིཅོསྐྱོདོ་དོངོ་
དོམེར་འིདོསྐྱོན་བྱེརྟེདོ་ཤུགིས་ཆརྟེ་རུ་གིཏསྐྱོངོ་རྒྱུ་ཡགིན། གིསར་འིགྱུར་
སྨྱན་སྦྱོསྐྱོར་དོངོ་མེགི་དོམེངོས་མེངོ་ཚོཚོགིས་ལྟ་སྐུལེ་ནངོ་ཞུགིས་པོར་
དོགིའི་བེསུ་ཞུ། གིཤམེ་གིསལེ་གྱོགི་ཐབེས་ལེམེ་བེརྒྱུདོ་དོརྟེ་གིནདོ་
དོསྐྱོན་གྱོགི་ཁུངོས་སྣེརྟེ་འིདོསྐྱོན་སྤྲོསྐྱོདོ་བྱེརྟེདོ་ཆསྐྱོགི
ཐབེས་ལེམེ་དོངོ་པོསྐྱོ། ཁོ་པོར་གྱོགི་ལེམེ་ནས་ཐརྟེར་འིདོསྐྱོན་བྱེརྟེདོ་

པོ། 0971-12388
ཐབེས་ལེམེ་གིཉིགིས་པོ། དྲེ་ལེམེ་ནས་ཐརྟེར་འིདོསྐྱོན་བྱེརྟེདོ་པོ།

http://qinghai.12388.gov.cn
ཐབེས་ལེམེ་གིསུམེ་པོ། འིཕྲིགིན་ཡགིགི་བེསྐུར་ནས་ཐརྟེར་

འིདོསྐྱོན་བྱེརྟེདོ་པོ། མེཚོཚོ་སྔོསྐྱོན་ཞགིངོ་ཆརྟེན་ཟགི་ལེགིངོ་གྲསྐྱོངོ་ཁྱོརྟེར་བེདུན་
གིཅོགིགི་ལེམེ་ཨངོ348པོ་ཞགིངོ་ཆརྟེན་སྒྲགིགི་ཨུའིགི་ལྟ་ཞགིབེ་ཨུ་ཡསྐྱོན་
ལྷན་ཁོངོ་གིགི་ཡགིགི་བེསྐུར་ངོསྐྱོ་བེཅོར་ཁོངོ་། སྦྲིགི་སྲོགིདོ་ཨངོ་གྲངོས
810000
ཐབེས་ལེམེ་བེཞགི་པོ། ངོསྐྱོ་བེཅོར་ཐརྟེར་འིདོསྐྱོན་བྱེརྟེདོ་པོ། མེཚོཚོ་

སྔོསྐྱོན་ཞགིངོ་ཆརྟེན་ཟགི་ལེགིངོ་གྲསྐྱོངོ་ཁྱོརྟེར་བེདུན་གིཅོགིགི་ལེམེ་ཨངོ348
པོའིགི་ཞགིངོ་ཆརྟེན་སྒྲགིགི་ཨུའིགི་ལྟ་ཞགིབེ་ཨུ་ཡསྐྱོན་ལྷན་ཁོངོ་གིགི་ཡགིགི་བེསྐུར་
ངོསྐྱོ་བེཅོར་སྣེརྟེ་ལེརྟེན་ཁོངོ་།
ཐབེས་ལེམེ་ལྔ་པོ། བེཤརྟེར་རགིས་བེཤརྟེར་ནས་ཐརྟེར་འིདོསྐྱོན་

བྱེརྟེདོ་པོ།

ཀྲུངོ་གུངོ་མེཚོཚོ་སྔོསྐྱོན་ཞགིངོ་ཆརྟེན་སྒྲགིགི་ཨུ་དོངོ་མེཚོཚོ་སྔོསྐྱོན་ལྟ་ཞགིབེ་
ཨུ་ཡསྐྱོན་ལྷན་ཁོངོ་ནས།

2023ལེསྐྱོའི འི་ཟླ5པོའིགི་ཚོཚེས16ཉིགིན།

ཞིསྒྲིང་ཆེཆེན་ཡོཡོངས་ཀྱིསྒྲི་ཏང་ཡོཡོན་ལས་བྱཆེད་པའསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་འགོལ་ཟ་འཐུང་ཐད་ཀྱིསྒྲི“གོཏན་འགོཡོགོ་བཅུ”།

གིཅོགིགིགིཅོགིགི ཅོགིཅོགི་་ཞགིགིཞགིགི་་ལེལེ་་དུགིདུགི་་རྫསརྫས་་ཟརྟེརཟརྟེར།།
《ཀྲུངོ་ཧྭ་མེགི་དོམེངོས་སྤྱགི་མེཐུན་རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིགི་དུགི་འིགིསྐྱོགི་

བེཅོའི་ཁྲིགིམེས》(གིཤམེ་དུ《དུགི་འིགིསྐྱོགི་བེཅོའི་ཁྲིགིམེས》ཞརྟེས་
བེསྡུས་ཡསྐྱོདོ)དོངོ《ཉིརྟེས་ཁྲིགིམེས》གིཉིགིས་ཀྱིགི་གིཏན་འིབེརྟེབེས་ལྟར་
ན། དུགི་རྫས་ཞརྟེས་པོ་ནགི་ཉིལེ་ཐ་དོངོ་ཧའིརྟེ་ལུའིསྐྱོ་དོབྱེགིན(海洛因)།
ཅོ་ཅོགི་པུན་པོརྟེན་ཨན(甲基苯丙胺)(འིཁྱོགིས་དུགི) མེ་ཧྥེརྟེ(吗
啡)། སྲོསྐྱོ་མེ་ནགི་པོསྐྱོ། ཁོསྐྱོ་ཁོ་དོབྱེགིན(可卡因)། དོརྟེ་ལེས་གིཞན་དོ་
དུངོ་རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིགིས་བེཙན་སྡེསྐྱོམེ་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་གིཏན་འིབེརྟེབེས་བྱེས་
པོའིགི་མེགི་ལེ་དོབྱེགིངོས་ཞུགིས་སློ་བེའིགི་སྦྲིགིདོ་སྨན་དོངོ་ཀླདོ་རྩའིགི་སྨན་
སསྐྱོགིས་ལེ་གིསྐྱོ།
གིཉིགིསགིཉིགིས།། རངོརངོ་་རྒྱལེརྒྱལེ་་གྱོགིགྱོགི《《ཉིརྟེསཉིརྟེས་་ཁྲིགིམེསཁྲིགིམེས》》ནངོནངོ་་གིཏནགིཏན་་འིབེརྟེབེསའིབེརྟེབེས་་

བྱེསབྱེས་་པོའིགིཔོའིགི་་དུགིདུགི་་རྫསརྫས་་ཉིརྟེསཉིརྟེས་་བེསགིསབེསགིས་་ཀྱིགིཀྱིགི་་ཉིརྟེསཉིརྟེས་་མེགིངོམེགིངོ་་ལེལེ་་གིངོགིངོ་་དོགིདོགི་་ཡསྐྱོདོཡསྐྱོདོ་་
དོམེདོམེ།།

(1)དུགི་རྫས་བེཟསྐྱོ་བེ་དོངོ་ལྐོསྐྱོགི་འིདྲེརྟེན། བེར་འིཚོཚོངོ་། སྐྱརྟེལེ་
འིདྲེརྟེན་བེཅོས་བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།

(2)ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་ངོངོ་དུགི་རྫས་བེདོགི་གིགིར་བེཟུངོ་བེའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
(3)དུགི་རྫས་ཉིརྟེས་ཅོན་འིགིརྟེབེ་སྲུངོ་བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
(4)དུགི་རྫས་དོངོ་དུགི་ཚོཚོངོ་བེ་སྦས་སྐུངོ་དོངོ་སྤེསྐྱོ་སྒྱུར། སྦ་

གིསངོ་བེཅོས་བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
(5)དུགི་རྫས་ཡསྐྱོ་བྱེདོ་ལྐོསྐྱོགི་འིདྲེརྟེན་བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
(6)དུགི་རྫས་ཡསྐྱོ་བྱེདོ་ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་ངོངོ་ཉིསྐྱོ་ཚོཚོངོ་བྱེས་པོའིགི་

ནགི་ཉིརྟེས།
(7)དུགི་རྫས་ཀྱིགི་མེ་རྒྱུའིགི་སྐྱརྟེ་དོངོསྐྱོས་འིདོརྟེབེས་འིཛུགིས་བྱེས་པོའིགི་

ནགི་ཉིརྟེས།
(8)དུགི་རྫས་ཀྱིགི་མེ་རྒྱུའིགི་སྐྱརྟེ་དོངོསྐྱོས་ཀྱིགི་ས་བེསྐྱོན་དོངོ་ལྗངོ་བུ་

ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་ངོངོ་ཉིསྐྱོ་ཚོཚོངོ་དོངོ་སྐྱརྟེལེ་འིདྲེརྟེན། འིཁྱོརྟེར་བེ། བེདོགི་
གིགིར་བེཟུངོ་བེ་བེཅོས་ཀྱིགི་ནགི་ཉིརྟེས།

(9)མེགི་གིཞན་པོར་བེསླུ་བྲེགིདོ་དོངོ་ངོན་སྐུལེ། མེགིསྐྱོ་སྐསྐྱོར་སསྐྱོགིས་
བེཏངོ་ནས་དུགི་འིཐརྟེན་དུ་བེཅུགི་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།

(10)མེགི་གིཞན་པོར་བེཙན་ཤརྟེདོ་ཀྱིགིས་དུགི་འིཐརྟེན་དུ་བེཅུགི་
པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།

(11)མེགི་གིཞན་པོ་བེསྡུས་ནས་དུགི་འིཐརྟེན་དུ་བེཅུགི་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
(12)སྦྲིགིདོ་སྨན་དོངོ་ཀླདོ་རྩའིགི་སྨན་ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་ངོངོ་འིདོསྐྱོན་

སྤྲོསྐྱོདོ་བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས།
གིསུམེགིསུམེ།། མེགིམེགི་་གིཞནགིཞན་་པོརཔོར་་ངོནངོན་་སྐུལེསྐུལེ་་བྱེསབྱེས་་ནསནས་་དུགིདུགི་་འིཐརྟེནའིཐརྟེན་་དུདུ་་

བེཅུགིབེཅུགི་་ནན།། ཉིརྟེགིཉིརྟེགི་་བེསགིསབེསགིས་་རགིགིསརགིགིས་་གིངོགིངོ་་ལེལེ་་གིཏསྐྱོགིསགིཏསྐྱོགིས་་པོཔོ་་ཡགིནཡགིན་་ནམེནམེ།།
《ཉིརྟེས་ཁྲིགིམེས》ཀྱིགི་དོསྐྱོན་ཚོན353པོར་གིཏན་འིབེརྟེབེས་

བྱེས་དོསྐྱོན། མེགི་གིཞན་པོར་བེསླུ་བྲེགིདོ་དོངོ་ངོན་སྐུལེ། མེགིསྐྱོ་སྐསྐྱོར་
སསྐྱོགིས་བེཏངོ་ནས་དུགི་འིཐརྟེན་དུ་བེཅུགི་ཚོཚེ། ཁྲིགིམེས་ལྟར་ཉིརྟེས་
དོསྐྱོན་འིགིན་འིཁྲིགི་རྩདོ་ཞགིབེ་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ་ཡགིན་ལེ། སྤྱགིར་བེཏངོ་དུ་ལེསྐྱོ་
གིསུམེ་མེན་གྱོགི་དུས་བེཅོདོ་བེཙཚོན་འིཇུགི་དོངོ་བེཙན་ཉིར་ལེས་
སྐུལེ་ལེམེ་ཡངོ་ན་བེཙན་སྡེསྐྱོམེ་བེཅོས་ཀྱིགི་ཁྲིགིམེས་ཆདོ་གིཅོསྐྱོདོ་རྒྱུ།
བྱེས་ཉིརྟེས་ཚོབེས་ཆརྟེ་ན། ལེསྐྱོ་གིསུམེ་ཡན་དོངོ་ལེསྐྱོ་བེདུན་མེན་གྱོགི་དུས་
བེཅོདོ་བེཙཚོན་འིཇུགི་བྱེརྟེདོ་རྒྱུ།
བེཞགིབེཞགི།། དུགིདུགི་་འིཐརྟེནའིཐརྟེན་་པོཔོ་་དོརྟེདོརྟེ་་ཉིརྟེསཉིརྟེས་་བེསགིསབེསགིས་་བྱེབྱེ་་སྤྱསྐྱོདོསྤྱསྐྱོདོ་་དུདུ་་གིཏསྐྱོགིསགིཏསྐྱོགིས་་

སམེསམེ།།
དུགི་འིཐརྟེན་པོ་ཙམེ་གྱོགིས་ཉིརྟེས་པོ་གྲུབེ་མེགི་ཐུབེ་ལེ། དོརྟེ་ནགི་

སྤྱགིར་བེཏངོ་གིགི་ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་བྱེ་སྤྱསྐྱོདོ་དུ་གིཏསྐྱོགིས་པོ་ཡགིན་པོས།

བེདོརྟེ་སྲུངོ་གིགི་ཆདོ་པོ་གིཅོསྐྱོདོ་པོའིམེ་ཡངོ་ན་དུགི་གིཅོསྐྱོདོ་ཁོངོ་དུ་ཁྲིགིདོ་
དོརྟེ་བེཙན་ཤརྟེདོ་ཀྱིགིས་དུགི་གིཅོསྐྱོདོ་དུ་འིཇུགི་པོ་ཡགིན་མེསྐྱོདོ། འིསྐྱོན་ཀྱིངོ་
ཐརྟེངོས་གིཅོགིགི་ལེ་ཉིསྐྱོས་པོའིགི་དུགི་རྫས་ཀྱིགི་ཚོདོ་ཁོརྟེ10ཡན་ལེ་བེརྒལེ་
ན། ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་ངོངོ་དུགི་རྫས་བེདོགི་གིགིར་བེཟུངོ་བེའིགི་ནགི་
ཉིརྟེས་གྲུབེ་པོ་རརྟེདོ།
ལྔལྔ།། དུགིདུགི་་རྫསརྫས་་ལེསལེས་་པོཔོ་་དོངོདོངོ་་དུགིདུགི་་རྫསརྫས་་བེཙཚོངོབེཙཚོངོ་་བེབེ།། ཆུངོཆུངོ་་མེམེ་་

བེསདོབེསདོ་་པོཔོ་་སསྐྱོགིསསསྐྱོགིས་་ཉིརྟེསཉིརྟེས་་བེསགིསབེསགིས་་རགིགིསརགིགིས་་གིངོགིངོ་་དུདུ་་གིཏསྐྱོགིསགིཏསྐྱོགིས་་སམེསམེ།།
གྱོསྐྱོདོ་དོསྐྱོན། ཚོཚེ་རགིངོ་གིགིས་གིཞན་གྱོགི་བེསླུ་བྲེགིདོ་འིསྐྱོགི་དུགི་འིཐརྟེན་

ཏརྟེ་དོབྱེགིངོས་ཞུགིས་ཡསྐྱོདོ་པོས། དུགི་རྫས་ལེས་པོ་དོངོ་ཉིསྐྱོ་ཚོཚོངོ་
བྱེས་ནས། རངོ་གིགིས་དུགི་འིཐརྟེན་པོར་མེཐུན་རྐྱེརྟེན་བེསྐྲུན་ཞགིངོ་།
ཁོསྐྱོས་དོ་དུངོ་མེངོལེ་སྦྲུམེ་པོའིགི་ཆུངོ་མེ་སྒྲསྐྱོལེ་མེར་འིཇིགིགིས་སྐུལེ་ཏརྟེ་
ཁོསྐྱོར་དུགི་བེསྐྱལེ་དུ་བེཅུགི་ནས། ཁྲིགིམེས་འིགིལེ་གྱོགི་ཡསྐྱོངོ་སྒེསྐྱོ་
བེཙལེ་བེ་རརྟེདོ། འིཕྲུལེ་སྣེངོ་བྱུངོ་རྗེརྟེས། ཚོཚེ་རགིངོ་གིགིས་གྲགི་བེཟུངོ་ནས་
ཆུངོ་མེ་ཡར་བེདོའི་མེར་བེདོའི་བྱེས་ཤགིངོ་། མེཇུགི་མེཐར་གིནས་
ཚུལེ་ཡ་ངོ་བེ་བེཟསྐྱོས།
དོབྱེརྟེདོབྱེརྟེ་་ཞགིབེཞགིབེ།།
ཚོཚེ་རགིངོ་གིགིས་དུགི་རྫས་ཉིསྐྱོ་བེའིགི་དོངུལེ་བེཙལེ་ཆརྟེདོ། དུགི་རྫས་

ལེས་པོ་དོརྟེས་དུགི་རྫས་ལེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས་གྲུབེ་ཡསྐྱོདོ་ལེ། དུགི་
རྫས་ལེས་རྗེརྟེས་བེར་འིཚོཚོངོ་བྱེས་པོ་དོརྟེས་ཀྱིངོ་དུགི་རྫས་བེར་འིཚོཚོངོ་
བྱེས་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས་གྲུབེ་ཡསྐྱོདོ། དོརྟེ་དོངོ་ཆབེས་ཅོགིགི་སྦྲུམེ་མེ་བེརྟེདོ་
སྤྱདོ་དོརྟེ་དུགི་རྫས་བེར་འིཚོཚོངོ་བྱེས་པོ་དོངོ་དུགི་རྫས་མེངོ་པོསྐྱོ་འིཐརྟེན་
ནས་འིཕྲུལེ་སྣེངོ་བྱུངོ་རྗེརྟེས། ཆུངོ་མེ་བེསདོ་པོ་དོརྟེས་བེསམེ་བེཞགིན་
དུ་མེགི་བེསདོ་པོའིགི་ནགི་ཉིརྟེས་བེསགིས་ཡསྐྱོདོ་པོ་རརྟེདོ། །

དུགོདུགོ་་འགོཡོགོའགོཡོགོ་་ཁྲིསྒྲིམསཁྲིསྒྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་ཤེཆེསཤེཆེས་་བྱབྱ།།


