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ཕྱོཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འིགྱུར།

ཟླ5པའིཀྱི་ཚཚེས17ཉཀྱིནོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དེབྱང་གིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཁྱེབ་
ཧྲུའུ་ཅཀྱིའིམ་རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིཀྱི་ཀྲུའུ་ཞཀྱི། ཀྲུང་དེབྱང་དེམགི་ཨུའིཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞཀྱི་ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་ཧྲའིནོ་ཞཀྱི་ཞཀྱིང་ཆཆེནོ་ཏོང་ཨུ་དེང་ཞཀྱིང་ཆཆེནོ་
སྲིཀྱིདེ་གིཞུང་གིཀྱི་བྱ་བའིཀྱི་སྙིནོ་ཞུར་གིསནོ་སྐབས། ཧྲའིནོ་ཞཀྱི་ཀྲུང་
གིསྦྱོའི འི་ལུགིས་ཀྱིཀྱི་དེཆེང་རབས་ཅནོ་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་ལེ་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་
གིཏོསྦྱོང་བའིཀྱི་སྔསྦྱོནོ་གྲོལེ་དུ་སྙིཀྱིང་སྟསྦྱོབས་ཆཆེནོ་པསྦྱོས་ལེངས་པ་དེང་།
དུས་རབས་ཀྱིཀྱི་ཁོ་ཕྱོསྦྱོགིས་སྟསྦྱོནོ་པའིཀྱི་བླསྦྱོ་སྤོསྦྱོབས་ལེ་བརྟཆེནོ་ནོས་
ཧུར་ཐགི་གིཀྱིས་གིཞནོ་གྱིཀྱི་རྗེཆེས་སྙིཆེགི་པ་དེང་སྙིཀྱིང་སྟསྦྱོབས་ཆཆེནོ་པསྦྱོས་
གིཞནོ་གྱིཀྱི་སྔསྦྱོནོ་ལེ་བུདེ་དེཆེ། ནུབ་ཕྱོསྦྱོགིས་ས་ཁུལེ་དུ་དེཔཆེ་སྟསྦྱོནོ་གྱིཀྱི་
ནུས་པ་འིདེསྦྱོནོ་བཞཀྱིནོ་ཡསྦྱོདེ། འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་འིདུ་ཤེཆེས་གིསར་པ་
ཆ་ཚང་ཞཀྱིང་ཡང་དེགི་ལེ། ཕྱོསྦྱོགིས་ཡསྦྱོངས་ནོས་ལེགི་བསྟར་བྱཆེདེ་
པ་དེང་། སྤུས་ཚདེ་མཐསྦྱོ་བའིཀྱི་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཞཆེས་པའིཀྱི་ལེས་འིགིནོ་
གིཙཙོ་བསྦྱོ་འིདེཀྱི་ལེ་དེམ་དུ་དེམཀྱིགིས་ནོས། རྒྱལེ་ཡསྦྱོངས་འིཕཆེལེ་རྒྱས་
ཀྱིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཡསྦྱོངས་ལེ་དེམཀྱིགིས་པ་དེང་། ཧྲའིནོ་ཞཀྱིའིཀྱི་དེསྦྱོནོ་དེངསྦྱོས་ལེ་
རྐང་བཙུགིས་ཏོཆེ། རང་སྟཆེང་གིཀྱི་ལེཆེགིས་ཆ་འིདེསྦྱོནོ་པ་དེང་། གིཙཙོ་
འིབདེ་ཀྱིཀྱི་ཁོ་ཕྱོསྦྱོགིས་གིསལེ་པསྦྱོར་བྱཆེདེ་པ། འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་རྣམ་
པ་གིསར་པ་བསྐྲུནོ་པར་རང་འིགུལེ་གྱིཀྱིས་འིདྲེཆེས་པར་བྱཆེདེ་པ་
དེང་ཞབས་འིདེཆེགིས་ཞུ་བ། ཚནོ་རྩལེ་གྱིཀྱི་རང་ཚུགིས་རང་
བརྩསྦྱོནོ་མངསྦྱོནོ་འིགྱུར་བྱཆེདེ་པ་དེང་། དེཆེང་རབས་ཅནོ་གྱིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་
ལེས་མ་ལེགི་བསྐྲུནོ་པ། གྲོསྦྱོང་ཁྱེཆེར་དེང་གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་ཀྱིཀྱི་ཡུལེ་
ཁོསྦྱོངས་མཐུནོ་སྦྱོསྦྱོར་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ལེ་ཡར་སྐུལེ་བྱཆེདེ་པ། ཆུ་ཚདེ་
མཐསྦྱོ་བའིཀྱི་ཕྱོཀྱི་ཕྱོསྦྱོགིས་སྒོསྦྱོ་འིབྱཆེདེ་རྒྱ་བསྐྱེཆེདེ་པ། སྐྱེཆེ་ཁོམས་ཁོསྦྱོར་ཡུགི་
སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་ལེ་ཤུགིས་སྣསྦྱོནོ་པ་སསྦྱོགིས་ཀྱིཀྱི་ཐདེ་ནོས་ཐསྦྱོདེ་བརྒལེ་
གིསར་པ་མངསྦྱོནོ་འིགྱུར་བྱས་ཏོཆེ། ཀྲུང་གིསྦྱོའི འི་ལུགིས་ཀྱིཀྱི་དེཆེང་
རབས་ཅནོ་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་གྱིཀྱི་ཧྲའིནོ་ཞཀྱིའིཀྱི་ལེཆེའུ་གིསར་པ་འིབདེ་
པས་འིབྲཀྱི་དེགིསྦྱོས་ཞཆེས་ནོནོ་གྱིཀྱིས་བསྟནོ།

ཟླ5པའིཀྱི་ཚཚེས17ཉཀྱིནོ། ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་ཞཀྱི་ཨནོ་ནོས་ཀྲུང་
གིསྦྱོ་དེང་ཨཆེ་ཤེ་ཡ་དེབུས་མའིཀྱི་རྩཆེ་གྲོ་ཚཙོགིས་འིདུར་མགིསྦྱོ་འིཛའིནོ་མ་
མཛདེ་གིསྦྱོང་ཆཆེདེ་དུ་ཧྲའིནོ་ཞཀྱི་ཞཀྱིང་ཆཆེནོ་ཏོང་ཨུ་དེང་ཞཀྱིང་ཆཆེནོ་སྲིཀྱིདེ་
གིཞུང་གིཀྱི་བྱ་བའིཀྱི་སྙིནོ་ཞུར་གིསནོ། ཧྲའིནོ་ཞཀྱི་ཞཀྱིང་ཆཆེནོ་གྱིཀྱི་ཏོང་
ཨུའིཀྱི་ཧྲུའུ་ཅཀྱི་ཀྲའིསྦྱོ་དེབྱཀྱི་ཏོཀྱི་ཡཀྱིས་སྙིནོ་ཞུ་ཕུལེ་བ་དེང་། ཧྲཆེང་ཀྲང་ཀྲའིསྦྱོ་
ཀོང་སསྦྱོགིས་སྙིནོ་ཞུ་ཚཙོགིས་འིདུར་ཞུགིས། ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་
གིསུང་བཤེདེ་གིལེ་ཆཆེནོ་གིནོང་ནོས། ཧྲའིནོ་ཞཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚཙོགིས་
ཐདེ་བླངས་པའིཀྱི་གྲུབ་འིབྲས་ལེ་ཁོས་ལེཆེནོ་གིང་ལེཆེགིས་མཛདེ།

ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་བསྟནོ་དེསྦྱོནོ། ཧྲའིནོ་ཞཀྱི་གིཞནོ་གྱིཀྱི་རྗེཆེས་
སྙིཆེགི་པ་དེང་གིཞནོ་གྱིཀྱི་སྔསྦྱོནོ་ལེ་བསྐྱེསྦྱོདེ་དེགིསྦྱོས་ནོ། ངཆེས་པར་དུ་
ཚནོ་རྩལེ་གིསར་གིཏོསྦྱོདེ་ལེ་ཤུགིས་སྣསྦྱོནོ་པ་དེང་དེཆེང་རབས་ཅནོ་
གྱིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་མ་ལེགི་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་ཐདེ་ཐསྦྱོདེ་བརྒལེ་གིསར་པ་
ལེཆེནོ་དེགིསྦྱོས། རང་སྟཆེང་གིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་རྨང་གིཞཀྱི་དེང་ཐསྦྱོནོ་ལེས་
རང་སྤུས་ལེ་རྐང་བཙུགིས་ཏོཆེ། འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་ཤུགིས་སྣསྦྱོནོ་ས་
དེཆེ་དེངསྦྱོས་ཕུང་དེཔལེ་འིབྱསྦྱོར་སྟཆེང་འིཇསྦྱོགི་པ་དེང་། སྲིསྦྱོལེ་རྒྱུནོ་གྱིཀྱི་
ལེཆེགིས་ཆའིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་སྲི་བརྟནོ་དུ་གིཏོསྦྱོང་བ་དེམཀྱིགིས་བསལེ་
གིསྦྱོ་གིནོས་སུ་འིཇསྦྱོགི་པ་རྒྱུནོ་འིཁྱེསྦྱོངས་བྱཆེདེ་པ་དེང་མཉམ་དུ།
སྤོསྦྱོབས་པ་ཆཆེནོ་པསྦྱོས་ཁྱེབ་ཁོསྦྱོངས་གིསར་པ་དེང་འིགྲོནོ་ལེམ་
གིསར་པ་བཏོསྦྱོདེ་ནོས། འིགྲོནོ་རྩསྦྱོདེ་ཀྱིཀྱི་ལེཆེགིས་ཆ་གིསར་པ་སྐྱེཆེདེ་
སྲིཀྱིང་བྱཆེདེ་དེགིསྦྱོས། ཚནོ་རྩལེ་གིསར་གིཏོསྦྱོདེ་ཀྱིཀྱིས་སྣཆེ་ཁྲིཀྱིདེ་དེཆེ།

སྲིསྦྱོལེ་རྒྱུནོ་ཐསྦྱོནོ་ལེས་རཀྱིམ་མཐསྦྱོ་ཅནོ་དེང་རཀྱིགི་ནུས་ཅནོ། ལྗང་
མདེསྦྱོགི་ཅནོ་བཅས་སུ་རཀྱིམ་སྤོསྦྱོར་སྒྱུར་བཀོསྦྱོདེ་བྱཆེདེ་པ་དེང་།
འིཐབ་ཇུས་རང་བཞཀྱིནོ་གྱིཀྱི་གིསར་དེར་ཐསྦྱོནོ་ལེས་སྐྱེཆེདེ་སྲིཀྱིང་བྱཆེདེ་
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ལེས་རཀྱིགིས་ཧུར་ཐགི་གིཀྱིས་འིཕཆེལེ་རྒྱས་སུ་གིཏོསྦྱོང་བ། རཀྱིགི་ནུས་
ཅནོ་དེང་ལྗང་མདེསྦྱོགི་ཅནོ། མཉམ་འིདྲེཆེས་ཅནོ་བཅས་ཀྱིཀྱི་ཁྱེདེ་
ཆསྦྱོས་ལྡནོ་ཞཀྱིང་། ཆ་ཚང་རང་བཞཀྱིནོ་དེང་སྔསྦྱོནོ་ཐསྦྱོནོ་རང་བཞཀྱིནོ།
བདེཆེ་འིཇགིས་རང་བཞཀྱིནོ་བཅས་ཀྱིཀྱི་བླང་བྱ་དེང་མཐུནོ་པའིཀྱི་དེཆེང་
རབས་ཅནོ་གྱིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་མ་ལེགི་མྱུར་དུ་བཙུགིས་ནོས། དེཆེང་
རབས་ནུས་ཁུངས་ཀྱིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་འིདུ་ཚཙོགིས་ཆཆེ་སྒྲུབ་ལེཆེགིས་
སྒྲུབ་བྱཆེདེ་དེགིསྦྱོས། རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིཀྱི་འིཐབ་ཇུས་དེགིསྦྱོས་མཁོསྦྱོ་དེང་
རྒྱལེ་སྤྱིཀྱིའིཀྱི་འིགྲོནོ་རྩསྦྱོདེ་ཀྱིཀྱི་མདུནོ་གྲོལེ་ལེ་དེམཀྱིགིས་ནོས། རྒྱལེ་
ཁོབ་ཀྱིཀྱི་ཚནོ་རྩལེ་ལེས་གིཞཀྱི་གིལེ་ཆཆེནོ་ལེགི་བསྟར་བྱཆེདེ་པ་དེང་།
གིནོདེ་འིགིགི་སྲིསྦྱོགི་ཤེཀྱིང་ལེགི་རྩལེ་གྱིཀྱི་འིགིགི་སྒོསྦྱོ་སྔར་བས་མང་
པསྦྱོ་བསྒྲིལེ་ཏོཆེ།“ རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིཀྱི་ནོསྦྱོར་བུ”སྔར་ལེས་མང་པསྦྱོ་
བསྐྲུནོ་དེགིསྦྱོས། ཁོཆེ་ལེས་ཀྱིཀྱི་ཚནོ་རྩལེ་གིསར་སྐྲུནོ་གྱིཀྱི་གིསྦྱོ་གིནོས་
གིཙཙོ་བསྦྱོ་ཇཆེ་དྲེགི་ཏུ་བཏོང་སྟཆེ། གིསར་སྐྲུནོ་སྦྲེཆེལེ་རྡང་དེང་ཐསྦྱོནོ་
ལེས་སྦྲེཆེལེ་རྡང་། མ་དེངུལེ་སྦྲེཆེལེ་རྡང་། འིཇསྦྱོནོ་མཀྱི་སྦྲེཆེལེ་རྡང་
བཅས་གིཏོཀྱིང་ཟབ་ཏུ་འིདྲེཆེས་པར་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་གིཏོསྦྱོང་བ་དེང་།
ཚནོ་རྩལེ་གྲུབ་འིབྲས་ཐསྦྱོནོ་ལེས་ཅནོ་དུ་འིགྱུར་བའིཀྱི་འིཕཆེལེ་རཀྱིམ་
ཇཆེ་མགྱིསྦྱོགིས་སུ་གིཏོསྦྱོང་དེགིསྦྱོས། ཞཀྱི་ཨནོ་གྱིཀྱི་ཕྱོསྦྱོགིས་བསྡུས་རང་
བཞཀྱིནོ་གྱིཀྱི་རྒྱལེ་ཁོབ་ཚནོ་རཀྱིགི་ལྟེཆེ་གིནོས་དེང་ཚནོ་རྩལེ་གིསར་
སྐྲུནོ་ལྟེཆེ་གིནོས་ལེཆེགིས་པསྦྱོར་བཙུགིས་ཏོཆེ། རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིཀྱི་ཚནོ་ཞཀྱིབ་
གིཙཙོ་བསྦྱོ་དེང་རཀྱིགི་སློསྦྱོབ་ལྟེཆེ་གིནོས། ལེགི་རྩལེ་མཐསྦྱོ་གིསར་གྱིཀྱི་
ཐསྦྱོནོ་ལེས། གིསར་གིཏོསྦྱོདེ་ལེས་རཀྱིགིས་ཀྱིཀྱི་རྨང་གིཞཀྱི་བཅས་ཧུར་
བརྩསྦྱོནོ་གྱིཀྱིས་བསྐྲུནོ་དེགིསྦྱོས།

ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་ནོནོ་གྱིཀྱིས་བསྟནོ་དེསྦྱོནོ། སྤྱིཀྱི་ཚཙོགིས་རཀྱིང་
ལུགིས་དེཆེང་རབས་ཅནོ་གྱིཀྱི ་རྒྱལེ་ཁོབ་ཕྱོསྦྱོགིས་ཡསྦྱོངས་ནོས་
འིཛུགིས་སྐྲུནོ་བྱས་ཏོཆེ། ཐུནོ་མསྦྱོང་གིཀྱི་འིབྱསྦྱོར་ཕྱུགི་ལེ་ཏོནོ་ཏོཀྱིགི་
གིཀྱིས་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་གིཏོསྦྱོང་ནོ། ཆཆེས་དེཀོའི་ཚཚེགིས་ཆཆེ་ཞཀྱིང་ཆཆེས་
ལྗཀྱིདེ་པའིཀྱི་ལེས་འིགིནོ་སྔར་བཞཀྱིནོ་ཞཀྱིང་སྡེཆེ་རུ་ཡསྦྱོདེ་པས། ངཆེས་
པར་དུ་གྲོསྦྱོང་ཁྱེཆེར་དེང་གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་ཀྱིཀྱི་ཧེཆེ་བགི་རཀྱིམ་བཞཀྱིནོ་ཇཆེ་ཆུང་
དུ་གིཏོསྦྱོང་དེགིསྦྱོས། རྫོསྦྱོང་མཁོར་ཐཆེགི་བྱདེ་གིཙཙོ་བསྦྱོ་ཡཀྱིནོ་པའིཀྱི་རྣམ་
པ་གིསར་པའིཀྱི་མཁོར་གྲོསྦྱོང་ཅནོ་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་ལེ་ཧུར་ཐགི་གིཀྱིས་
སྐུལེ་འིདེཆེདེ་བྱས་ནོས། རྫོསྦྱོང་མཁོར་གྱིཀྱི་མཁོར་སྲིཀྱིདེ་སྤྱིཀྱི་སྤྱིསྦྱོདེ་
སྒྲིཀྱིགི་ཆས་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་གྱིཀྱི་ཆུ་ཚདེ་དེང་རྨང་གིཞཀྱིའིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཐུནོ་
ཞབས་ཞུ། ཐསྦྱོནོ་ལེས་ཆ་སྡེཆེབ་ནུས་པ་བཅས་མཐསྦྱོར་འིདེཆེགིས་
གིཏོསྦྱོང་བ་དེང་། ཕྱོསྦྱོགིས་བསྡུས་ཐཆེགི་ནུས་དེང་བཅསྦྱོས་སྐྱེསྦྱོང་ནུས་
པ་ཇཆེ་དྲེགི་ཏུ་བཏོང་ནོས། རྫོསྦྱོང་མཁོར་གྱིཀྱིས་རྫོསྦྱོང་ཁོསྦྱོངས་དེཔལེ་
འིབྱསྦྱོར་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཐདེ་འིགྱིཆེདེ་འིཕྲོསྦྱོའི འི་སྐུལེ་ཁྲིཀྱིདེ་ནུས་པ་ཐསྦྱོནོ་དུ་
འིཇུགི་དེགིསྦྱོས། ཡུལེ་བབ་དེང་བསྟུནོ་ནོས་གྲོསྦྱོང་རྡལེ་ཆུང་བ་
འིཕཆེལེ་རྒྱས་གིཏོསྦྱོང་བ་དེང་། གྲོསྦྱོང་རྡལེ་ཆུང་བ་ཚདེ་ལྡནོ་དེང་
བདེཆེ་ཐང་ངང་འིཕཆེལེ་རྒྱས་འིགྲོསྦྱོ་བར་ཡར་སྐུལེ་བྱས་ཏོཆེ། རྫོསྦྱོང་
མཁོར་དེཀྱིཀྱིལེ་སྙིཀྱིང་ཡཀྱིནོ་ཞཀྱིང་གྲོསྦྱོང་རྡལེ་ཆུང་བ་ཡནོ་ལེགི་ཡཀྱིནོ་
པའིཀྱི་རྫོསྦྱོང་ཁོསྦྱོངས་དེཔལེ་འིབྱསྦྱོར་མ་ལེགི་འིཛུགིས་དེགིསྦྱོས། གྲོསྦྱོང་
ཁྱེཆེར་དེང་གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་མཉམ་འིདྲེཆེས་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་སྲིསྦྱོལེ་

ནོང་རྐྱེཆེནོ་འིཐུས་ཚང་དུ་བཏོང་ནོས། གྲོསྦྱོང་ཁྱེཆེར་དེང་གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་
ཀྱིཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེཆེནོ་འིདྲེ་མཉམ་གྱིཀྱིས་བརྗེཆེ་རཆེས་དེང་ཕྱོསྦྱོགིས་གིཉཀྱིས་ཀོར་
འིཁོསྦྱོར་རྒྱུགི་བྱཆེདེ་པའིཀྱི་སྲིཀྱིདེ་ཇུས་མ་ལེགི་འིཐུས་ཚང་དུ་གིཏོསྦྱོང་བ་
དེང་། གིསྦྱོ་རཀྱིམ་ལྡནོ་པའིཀྱི་སྒོསྦྱོ་ནོས་གྲོསྦྱོང་ཁྱེཆེར་གྱིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ཁུངས་རྒྱུ་
རྐྱེཆེནོ་གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་ཏུ་འིཁོསྦྱོར་རྒྱུགི་བྱཆེདེ་པར་ཡར་སྐུལེ་བྱས་ཏོཆེ།
ཞཀྱིང་ལེས་ཞཀྱིང་སྡེཆེ་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་གིསསྦྱོནོ་ཤུགིས་ཇཆེ་ཆཆེར་གིཏོསྦྱོང་
དེགིསྦྱོས། ཡུལེ་བབ་དེང་བསྟུནོ་ནོས་ཁྱེདེ་ལྡནོ་ཐསྦྱོནོ་ལེས་ཤུགིས་
ཡསྦྱོདེ་རྒུས་འིཕཆེལེ་རྒྱས་གིཏོསྦྱོང་བ་དེང་། ཞཀྱིང་སྡེཆེའིཀྱི་ཐསྦྱོནོ་ལེས་དེང་
པསྦྱོ་དེང་གིཉཀྱིས་པ། གིསུམ་པ་བཅས་ཀྱིཀྱི་མཉམ་འིདྲེཆེས་འིཕཆེལེ་
རྒྱས་ལེ་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་བཏོང་ནོས། ཞཀྱིང་པའིཀྱི་ཡསྦྱོང་སྒོསྦྱོ་འིཕར་བ་
དེང་ཕྱུགི་པསྦྱོར་འིགྱུར་བའིཀྱི་ཐབས་ལེམ་རྒྱ་བསྐྱེཆེདེ་དེགིསྦྱོས། ཞཀྱིང་
སྡེཆེའིཀྱི་གིཞཀྱིས་ཆགིས་ཁོསྦྱོར་ཡུགི་མུ་མཐུདེ་དུ་བཅསྦྱོས་སྐྱེསྦྱོང་ཟབ་མསྦྱོ་
བྱཆེདེ་པ་དེང་། སྲིསྦྱོལེ་རྒྱུནོ་གྲོསྦྱོང་སྡེཆེ་དེང་ཞཀྱིང་སྡེཆེའིཀྱི་ཁྱེདེ་ལྡནོ་ཡུལེ་
ལྗསྦྱོངས་ལེ་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་བྱཆེདེ་པར་ཤུགིས་སྣསྦྱོནོ་པ། ཞཀྱིང་སྡེཆེའིཀྱི་བསམ་
པའིཀྱི་དེཔལེ་ཡསྦྱོནོ་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་ལེ་ཤུགིས་བསྣནོ་ནོས། དེཔལེ་
ཡསྦྱོནོ་ལྡནོ་པའིཀྱི་ཡུལེ་སྲིསྦྱོལེ་སྐྱེཆེདེ་སྲིཀྱིང་བྱཆེདེ་དེགིསྦྱོས། འིགུལེ་རྣམ་ལྟེ་
ཞཀྱིབ་བསྟུདེ་མར་ལེགི་བསྟར་བྱཆེདེ་པ་དེང་། དེབུལེ་ཐར་ས་ཁུལེ་
གྱིཀྱི་ནོང་སྐྱེཆེས་འིཕཆེལེ་རྒྱས་སྒུལེ་ཤུགིས་རྒྱུནོ་ཆདེ་མཆེདེ་པར་ཇཆེ་
ཆཆེར་བཏོང་ནོས། གིཞཀྱི་ཁྱེསྦྱོནོ་རང་བཞཀྱིནོ་གྱིཀྱི་ཕྱོཀྱིར་དེབུལེ་བསྦྱོར་
འིགྱུར་བའིཀྱི་སྣང་ཚུལེ་མཀྱི་འིབྱུང་བར་བྱཆེདེ་པའིཀྱི་ཚདེ་མཐའི་བརྟནོ་
སྲུང་བྱཆེདེ་དེགིསྦྱོས།

ཞཀྱི་ཅཀྱིནོ་ཕཀྱིང་གིཀྱིས་བསྟནོ་དེསྦྱོནོ། འིཕཆེལེ་རྒྱས་འིགྲོསྦྱོ་སྟངས་
ལྗང་མདེསྦྱོགི་ཐཱནོ་ཉུང་དུ་བསྒྱུར་བར་ཧུར་ཐགི་གིཀྱིས་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་
བཏོང་ནོས། སྐྱེཆེ་ཁོམས་དེཔལེ་ཡསྦྱོནོ་འིཛུགིས་སྐྲུནོ་ཆུ་ཚདེ་
མཐསྦྱོར་འིདེཆེགིས་གིཏོསྦྱོང་དེགིསྦྱོས། རཀྱི་སྔསྦྱོ་ཆུ་དྭངས་གིསཆེར་རཀྱི་དེངུལེ་
རཀྱི་ཡཀྱིནོ་པའིཀྱི་འིདུ་ཤེཆེས་བརྟནོ་པསྦྱོར་འིཛུགིས་པ་དེང་ལེགི་བསྟར་
བྱས་ཏོཆེ། གིནོམ་སྔསྦྱོནོ་པསྦྱོ་དེང་ཆུ་དྭངས་མསྦྱོར་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་བྱཆེདེ་པའིཀྱི་
འིཐབ་འིཛའིང་མུ་མཐུདེ་དུ་བཟང་བསྦྱོར་སྤོཆེལེ་དེགིསྦྱོས། རྨ་ཆུའིཀྱི་
འིབབ་རྒྱུདེ་ཀྱིཀྱི་སྐྱེཆེ་ཁོམས་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་དེཆེ་ཧྲའིནོ་ཞཀྱིའིཀྱི་སྤུས་ཚདེ་མཐསྦྱོ་
བའིཀྱི་འིཕཆེལེ་རྒྱས་ཀྱིཀྱི་ཚདེ་གིཞཀྱི་བྱས་ཏོཆེ། རྨ་ཆུ་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་བཅའི་
ཁྲིཀྱིམས་དེང་འིབྲཆེལེ་ཡསྦྱོདེ་འིཆར་འིགིསྦྱོདེ་ལེགི་བསྟར་ནོནོ་མསྦྱོ་བྱཆེདེ་
དེགིསྦྱོས་ལེ། ས་ཆུ་ཤེསྦྱོར་བ་དེང་བྱཆེ་ཐང་ཅནོ་གྱིཀྱི་ཕྱོསྦྱོགིས་བསྡུས་
བཅསྦྱོས་སྐྱེསྦྱོང་ལེ་སྐུལེ་འིདེཆེདེ་བྱཆེདེ་པ་དེང་། འིབབ་རྒྱུདེ་ཀྱིཀྱི་སྐྱེཆེ་
ཁོམས་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་སློར་གིསསྦྱོར་ཤུགིས་བསྣནོ་ནོས། ཞཀྱིང་ལེས་
བཙཙོགི་བཟསྦྱོ་དེང་བཟསྦྱོ་ལེས་བཙཙོགི་བཟསྦྱོ། གྲོསྦྱོང་གིསཆེབ་ཀྱིཀྱི་འིཚཙོ་
བའིཀྱི་བཙཙོགི་བཟསྦྱོ་བཅས་ཀྱིཀྱི་འིགིསྦྱོགི་བཅསྦྱོས་དེང་གིཏོཆེར་ཁུལེ་གྱིཀྱི་སྐྱེཆེ་
ཁོམས་ཁོསྦྱོར་ཡུགི་བཅསྦྱོས་སྐྱེསྦྱོང་གིཏོཀྱིང་ཟབ་ཏུ་སྤོཆེལེ་ཏོཆེ། མ་ཡུམ་ཆུ་
བསྦྱོ་རྨ་ཆུ་ལེཆེགིས་པསྦྱོར་བསྲུང་དེགིསྦྱོས། ཆཀྱིནོ་ལེཆེནོ་རྒྱུནོ་རྣམ་ཅནོ་
དེང་ཡུནོ་ཕནོ་ཅནོ་དུ་སྲུང་སྐྱེསྦྱོང་བྱཆེདེ་པའིཀྱི་སྒྲིཀྱིགི་སྲིསྦྱོལེ་ནོང་རྐྱེཆེནོ་ཆ་
ཚང་དུ་བཏོང་སྟཆེ། ལྟེ་སྐུལེ་དེསྦྱོ་དེམ་མ་ལེགི་འིཐུས་ཚང་དུ་གིཏོསྦྱོང་
བ་དེང་འིགུལེ་རྣམ་ལེ་ཞཀྱིབ་བཤེཆེར་བཅསྦྱོས་སྐྱེསྦྱོང་ལེཆེགིས་པསྦྱོར་བྱས་
ཏོཆེ། རང་རྒྱལེ་གྱིཀྱི་དེཀྱིཀྱིས་དེབུས་ཆུ་ལྕོསྦྱོགི་ལེཆེགིས་པསྦྱོར་བསྲུང་
དེགིསྦྱོས། ལྷོསྦྱོ་ཆུ་བྱང་འིདྲེཆེནོ་གྱིཀྱི་ཆུ་རྐ་དེབུས་མའིཀྱི་བཟསྦྱོ་སྐྲུནོ་གྱིཀྱི་མགིསྦྱོ་
ཁུངས་ལེ་སྲུང་སྐྱེསྦྱོབ་བྱཆེདེ་ཤུགིས་ཇཆེ་དྲེགི་ཏུ་བཏོང་སྟཆེ།“གིཙང་
ཆབ་སྔསྦྱོནོ་མསྦྱོ་ལྷུང་ལྷུང་བྱང་དུ་རྒྱུ་བར”ཁོགི་ཐཆེགི་བྱཆེདེ་དེགིསྦྱོས།

（（འིཕྲོསྦྱོའིཕྲོསྦྱོ་་མམ་་པརཔར་་ངསྦྱོསངསྦྱོས10པརཔར་་གིཟཀྱིགིསགིཟཀྱིགིས།།））

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲའན་ཞི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་བའི་སྙན་ཞུར་གསན་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།

རྒྱལེ་ཡོཕྱོངས་ཀྱིཀྱི་སྤྱིཀྱི་ཡོཕྱོངས་ལེ་དམིཀྱིགས་པོ་དང་རང་སྟེལེང་གཀྱི་ལེལེགས་ཆ་འིདཕྱོན་སྤེལེལེ་བྱེལེད་པོ། གཙོཙོ་འིབད་ཁ་ཕྱོཕྱོགས་
གསལེ་པོཕྱོར་བྱེས་ཏེལེ་ཀྲུང་གཕྱོའིཀྱི་ལུགས་ཀྱིཀྱི་དལེང་རབས་ཅན་འིཛུགས་སྐྲུན་གྱིཀྱི་ཧྲའིན་ཞིཀྱིའིཀྱི་ལེལེའུ་འིབད་པོས་འིབྲིཀྱི་དགཕྱོས།

ལམ་བར་ནས་ཧྲན་ཞི་ཡུན་ཁྲེང་དུ་རྟོག་ཞིབ་མཛད་པ།


