
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ།

པར་ངོས 21 པ
2023·05·26

གྲོགྲོང་གསསྤེབོ་དར་སྤེསྤེལ།

ཟླ4པའགྱི་ཚཚེས23ཉིགྱིན། གོསར་འགོགོདེ་པ་མོཚཚོ་ཤེར་གྲོགོང་
ཁྱདེར་ཞུན་ཧྭ་ཟ་ལོར་རགྱིགོས་རང་སྐྱོགོང་རྫགོང་ཀོ་རགྱིང་བགོདེ་རགྱིགོས་ཞིང་
ལོགོ་བ་སྡེདེ་བར་ཐོགོན་པ་ན། གོསར་དུ་ལོས་ཡོགོདེ་པའགྱི་དེདེང་རབས་ཅིན་
གྱིགྱི་བཟགོ་གྲྭ་ཆདེན་མོགོ་ཞིགྱིགོ་མོགྱིགོ་ལོམོ་དུ་ཤེར། དེདེའགྱི་ནང་དུ་ར་མོ་མོང་
པགོ་གོསགོས་ཡོགོདེ་པ་དེང་རྩདེབས་མོ་ཐོགོ་པའགྱི་རདེའུ་འགོའ་ཡོགྱིས་ནུ་མོ་
ནུ་བཞིགྱིན་འདུགོ

དེདེ་ནགྱི་ལོགོ་བ་སྡེདེ་བས་གོསར་དུ་ལོས་པའགྱི་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་
གོཞིགྱི་རདེདེ། སྡེདེ་སྡེགོདེ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་དེང་པགོ་ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་གྱིགྱིས་གོནམོ་ལྡགྱིང་
ས་ལྡགྱིང་བྱེདེདེ་བཞིགྱིན་པའགྱི་ར་ཁང་ནང་གོགྱི་རདེའུ་རྩགྱི་ཞིགོར་དུ་མོགྱིང་མོདེདེ་ལོ

“ ར་མོ་འདེགྱི་དེགོ་གོགྱིས་ཀྱང་རདེའུ་རྩདེབས་ལོ་ཡོགོདེ་པ་དེང་། དེ་
སྐོབས་ར་མོས་རདེའུ་རྩདེབས་པའགྱི་དུས་གོཞུང་དུ་ཐོགོན་ཡོགོདེ་པས་ཧ་ར་
ཧུ་རདེ་གོཏན་ནས་བྱེདེདེ་མོགྱི་རུང”ཞིདེས་བཤེདེ།

མོགྱིང་མོདེདེ་ནགྱི་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་གོཞིགྱིའགྱི་འགོན་འཁུར་པ་
རདེདེ། ཁགོ་མོགོས་སྔགོན་ཆདེ་ཕྱིགྱི་རུ་ཞིགོར་ལོས་གོཉིདེར་ཞིགྱིང་། རྗེདེས་སུ་སྡེདེ་
བའགྱི་ནང་དུ་ཁྱདེ་ལྡན་གོསགོ་སྤེདེལོ་ལོས་རགྱིགོས་གོཉིདེར་རྩགྱིས་བྱེས་
པའགྱི་མོགོདེ་ལོ་ལོགོ་བ་སྡེདེ་བའགྱི་སྡེདེ་སྡེགོདེ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་དེང་པགོ་ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་
གྱིགྱིས་བསམོ་བློགོ་གོང་མོང་བཏང་མོཐོར། མོགྱིང་མོདེདེ་བགོས་ནས་ལོས་
གོཞིགྱི་འདེགྱི་ལོ་འགོན་འཁུར་དུ་འཇུགོ་རྒྱུའགྱི་སདེམོས་ཐོགོ་བཅིདེ།
མོགྱིང་མོདེདེ་ཀྱགྱིས་དེགོའ་སྤྲོགོའ འི་ངང་བཤེདེ་རྒྱུར།“སྐོབས་དེདེར་

ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཀྲང་ལོགོས་ཀྱགྱིས་ལོས་གོཞིགྱི་འདེགྱི་གོཞུགོ་ཕྱིགོགོས་མོདུན་
ལྗོགོངས་བཟང་ཞིགྱིང་། སྡེདེ་བའགྱི་ནང་གོགྱི་ས་ཞིགྱིང་ཆགོགོ་མོཆན་སགོགོས་
ཀྱགྱི་འགྲོགོ་ལུགོས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཏདེ་ལོས་རྐྱང་བྱེས་ཡོགོདེ་ཟདེར་བས།
ངདེདེ་བཟའ་ཟླ་གོཉིགྱིས་ཀྱགྱིས་ཀྱང་ཐོདེ་ཚཚོམོ་སྤུ་ཙོམོ་ཡོང་མོདེདེ་པར་
ཁས་ལོདེན་བྱེས། ར་མོ་འདེགྱི་དེགོ་དེ་ལོགོའ འི་ལོགོ་མོགོགོར་ཉིགོས་ནས་
ཡོགོང་བ་ཡོགྱིན་ལོ་བསྡེགོམོས་པས200ཡོགོདེ། མོགྱིགོ་སྔར་ར་མོ72
ཀྱགྱིས་རདེའུ་རྩདེབས་ཡོགོདེ་པས། ང་ཚཚོས་དེ་རུང་གོཞིགྱི་ཁྱགོན་རྒྱ་བསྐྱོདེདེ་
རྩགྱིས་ཡོགོདེ། ”

“མོགྱིང་མོདེདེ་བཟའ་ཟླ་གོཉིགྱིས་ཕྱིགྱིར་ཡུལོ་དུ་ལོགོགོ་པའགྱི་རྐྱདེན་
གྱིགྱིས་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་གོཞིགྱི་ལོ་བདེགོ་པགོ་ཡོགོདེ་པར་གྱུར།
རྟདེན་གོཞིགྱི་རྒྱ་བསྐྱོདེདེ་ན་ལོགོ་བ་སྡེདེ་བའགྱི་ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་ལོས་འཕདེལོ་
རྒྱས་སུ་གོཏགོང་ཐུབ་པས། རྗེདེས་མོཐུདེ་འཕདེལོ་རྒྱས་ལོ་རདེ་བ་དེདེ་
བས་ཆདེ། ”

ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་གྱིགྱིས་གོསར་འགོགོདེ་པར་བཤེདེ་རྒྱུར། ལོགོ་བ་
སྡེདེ་བ་ལོ་རགྱི་ཁུལོ་རྩྭ་ས་མོང་ཞིགྱིང་རྨོགོ་ཞིགྱིང་གོགྱི་རྒྱ་ཁྱགོན་ཆདེ་བས། གྲོགོ་རྩྭ་
སྲན་རྩྭའགྱི་ཐོགོན་ཁུངས་ཕུན་སུམོ་ཚཚོགོས། འགོན་ཀྱང་ས་ཆདེ་ལོ་མོགྱི་
ཉུང་། སྡེདེ་མོགྱི་མོང་ཆདེ་བ་ཕྱིགྱི་རུ་སགོང་ནས་ཞིགོར་ལོས་གོཉིདེར་བཞིགྱིན་
ཡོགོདེ་པས། སྡེདེ་བའགྱི་ནང་གོགྱི་ཁྱདེ་ལྡན་གོསགོ་སྤེདེལོ་འཕདེལོ་རྒྱས་ཀྱགྱི་
ལོདེགོས་ཆ་དེ་རགོ་བར་དུ་བདེདེ་མོདེདེ་དུ་ལུས་ཡོགོདེ།

2021ལོགོའ འི་ཟླ7པར། སྡེདེ་སྡེགོདེ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་དེང་པགོ་ཀྲང་ཧའདེ་
ལོདེན་སྡེདེ་བ་དེདེར་ཐོགོན་ནས་སྡེདེ་བར་རྒྱུས་ལོགོན་བྱེདེདེ་སྐོབས་སྡེདེ་མོགྱི་
རྣམོས་གོསགོ་སྤེདེལོ་ལོ་མོཁས་པ་ཤེདེས་ཤེགྱིང་། སྡེདེ་བའགྱི་ནང་དུ་ར་མོ་
དེང་བགོང་བུ། བ་མོགོ་སགོགོས་ཀྱགྱི་སྒོགོ་ཕྱུགོས་མོདེདེ་པའགྱི་ཁྱགྱིམོ་ཚང་
ཕལོ་ཆདེར་མོདེདེ།

གྲོགོང་གོསདེབ་དེར་སྤེདེལོ་གྱིགྱི་གོནདེ་འགོགོ་ནགྱི་ཐོགོན་ལོས་དེར་
སྤེདེལོ་གོཏགོང་རྒྱུ་དེདེ་ཡོགྱིན་ལོ། ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་ཁུངས་ལོ་རྐང་ཚུགོས་
ཏདེ་གྲོགོང་གོསདེབ་དེར་སྤེདེལོ་གྱིགྱི་ཐོགོན་ལོས་འཕདེལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆདེར་
གོཏགོང་རྒྱུ་དེདེ་ཡོགྱིན།

ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་གྱིགྱིས་གོསགོ་སྤེདེལོ་དེདེ་སྡེདེ་བའགྱི་ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་
ལོས་ཡོགྱིན་པར་སྙམོ་ནས་དེམོ་པགོར་འཇུས།

བཤེདེ་མོ་ཐོགོ་ཏུ་ལོས་པ་སྟདེ། ཁགོས་སྡེདེ་བའགྱི་ཏང་ཀྲགྱི་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅིགྱི་དེང་ཏང་ཡོགོན་རྒན་པ། གོསགོ་སྤེདེལོ་འཇགོན་མོགྱི་རྣམོས་དེང་

འབྲདེལོ་འདྲིགྱིས་གླེདེང་མོགོལོ་
བྱེས་ཏདེ ། སྡེདེ ་བའགྱི ་ནང་གོགྱི

“ ཐོགོ ན ་ ལོ ས ་ ཆདེ ན ་
མོགོར”དེལོ་གྱིགྱིས་འཆར་
གོཞིགྱི་བཀོགོདེ།

2022ལོགོར། ཞིགྱིང ་
ཆདེན་རགྱིམོ་པའགྱི་གྲོགོང་གོསདེབ་
དེར་སྤེདེལོ་ཚཚོདེ་ལྟའགྱི་གོནས་
འཛུགོས་སྐྲུན ་བྱེདེདེ ་པའགྱི

“ ཤེར་རླུང”ལོ་བརྟདེན་
ནས། ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་གྱིགྱིས་
སྡེདེ་བའགྱི་ཨུ་ཡོགོན་ལྷན་ཁང་གོགྱི་
ཁགོངས་མོགྱི ་དེང་མོཉིམོ་དུ

“ཐོགོན་ལོས་དེམོ་འཛིའིན་དེང་ཡོགོང་འཕར་བརྟན་བརླིགྱིང”གོགྱི་འཕདེལོ་
རྒྱས་རགྱིགོ་ལོམོ་ལྟར།“ཏང་འཛུགོས་སྣེདེ་འདྲིདེན+མོཉིམོ་ལོས་
གོཉིདེར་སྐྱོགོང+ཁྱགྱིམོ་ཚང་ནང་ཞུགོས”ཀྱགྱི་བྱེདེདེ་སྟངས་སྤྱདེ་ནས།
མོ་དེངུལོ་སྒོགོར་ཁྲིགྱི80བཏང་སྟདེ་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་གོཞིགྱི་བཙུགོས།
ཅིགྱིའགྱི་ཕྱིགྱིར་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་བདེམོས་པ་ཡོགྱིན་ནམོ་ཞིདེ་ན།
ཀྲང་ཧའདེ་ལོདེན་གྱིགྱིས་མོཚམོས་སྦྱོགོར་བྱེས་པ་སྟདེ། ཞུན་ཧྭའགྱི་

ཡུལོ་དུ་ར་ཤེ་ཉིགོ་མོཁན་ཤེགྱིན་ཏུ་མོང་། ཤེ་སྙགྱི་ཞིགྱིང་བྲགོ་བ་ཞིགྱིམོ་ལོ་
སྤྲོགྱི་དེཀོར་གྱིགྱི་འདུས་ཚདེ་མོཐོགོ་ལོ་ཚའིལོ་ཉུང་། དེདེའགྱི་ཁར་ར་ཁུལོ་
གྱིགྱི་མོདེགོགོ་མོཛིཚེས་ལོ་རདེགོ་བྱེ་འཇམོ་པ་སགོགོས་ཀྱགྱི་ཁྱདེ་ཆགོས་ལྡན།
དེདེ་ལོས་ཀྱང་གོལོ་ཆདེ་བ་ནགྱི་ར་མོ་གོསགོས་ན་སྡེདེ་བའགྱི་ནང་གོགྱི་ཞིགྱིང་
ལོས་ལོགོ་ཏགོགོ་གོགྱི་རྩྭའགྱི་ཐོགོན་ཁུངས་ཕྱིགོགོས་བསྡུས་བདེདེ་སྤྱགོདེ་བྱེས་
ཆགོགོ་པས། གོདེ་སྙགྱིགོས་དེདེ་རགྱིན་པགོ་ཆདེ་རུ་གྱུར་ཡོགོདེ།

སྡེདེ་བའགྱི་ནང་དུ་གྲོགོ་རྩྭ་སྲན་རྩྭའགྱི་ཐོགོན་ཁུངས་མོགོདེ་རུང་ཕྱིགོགོས་
བསྡུས་བདེདེ་སྤྱགོདེ་ཀྱགྱི་བྱེདེདེ་ཐོབས་གོགོ་ཆགོདེ་ཅིགྱིགོ་མོདེདེ་པས་བལྟས་
བལྟས་རགྱིགོ་རགྱིགོ་ལོ་ཆུདེ་ཟགོས་སུ་གོཏགོང་བཞིགྱིན་ཡོགོདེ།

2022ལོགོར། ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་གོཞིགྱི་ལོས་ནས་གྲུབ་
པར་མོ་ཟདེ་བདེགོ་པགོ་ཡོགོདེ་པར་གྱུར་པས། ལོགོ་བ་སྡེདེ་བའགྱི་ཏང་ཀྲགྱི་
པུའུ་དེང་སྡེདེ་སྡེགོདེ་བྱེ་བའགྱི་རུ་ཁགོ་གོགྱིས་སདེམོས་བདེདེ་མོགོས་འཆར་
འགོགོདེ་བྱེས་པ་རདེདེ། བསམོ་བློགོ་ཞིགྱིབ་ཏུ་བཏང་རྗེདེས། སྡེདེ་བའགྱི་ནང་
དུ་ཞིགྱིང་ལོས་ལོགོ་ཏགོགོ་གོགྱི་རྟདེན་གོཞིགྱི་ཞིགྱིགོ་བཙུགོས་ཏདེ་ཕྱིགོགོས་གོཉིགྱིས་
ཧྲགོ་སྡེདེབ་འཕདེལོ་རྒྱས་གོཏགོང་རྒྱུའགྱི་ཐོགོ་བཅིདེ།

དེདེ་ནས་ཁགོ་ཚཚོས་ཞིགྱིང་ཆདེན་ཞིགྱིང་ལོས་ཚན་རྩལོ་གླེགྱིང་དེང་
ཕྱུགོས་ཟགོགོ་ཞིགྱིབ་འཇུགོ་གླེགྱིང་གོགྱི་ཆདེདེ་མོཁས་པ། རྫགོང་ཞིགྱིང་ལོས་
ཚན་རྩལོ་ཅུས་བཅིས་དེང་ཧུར་བརྩགོན་གྱིགྱིས་འབྲདེལོ་གོཏུགོ་བྱེས་ཏདེ།
སྔ་གོཞུགོ་ཏུ་སྤྱགྱི་ཆགྱིང8ཅིན་གྱིགྱི་སྤུས་ལོདེགོས་སྲན་མོ་ཚཚོདེ་ལྟའགྱི་
འདེདེབས་འཛུགོས་རྟདེན་གོཞིགྱི་དེང་སྤྱགྱི་ཆགྱིང14.7ཅིན་གྱིགྱི ་སྤུས་
ལོདེགོས་གྲོགོའ འི་སགོན་བཟང་གོསགོ་སྤེདེལོ་རྟདེན་གོཞིགྱི་གོཉིགྱིས་བཙུགོས།
རྟདེན་གོཞིགྱི་ལོས་གྲོགོ་རྩྭ་སྲན་རྩྭ་མོང་པགོ་ཐོགོན་པ་དེདེ་གོསགོ་སྤེདེལོ་ར་
བར་སྐྱོདེལོ་བཞིགྱིན་ཡོགོདེ།

སྡེདེ་བའགྱི་ནང་དུ་ལོདེགོས་ཆའགྱི་ཐོགོན་ལོས་འཕདེལོ་རྒྱས་སུ་གོཏགོང་
བའགྱི་ངང་ཚུལོ་རགྱིམོ་བཞིགྱིན་བཏགོདེ་པ་དེང་བསྟུན་ནས། འཁགོར་རྒྱུགོ་
གོསགོ་སྤེདེལོ་གྱིགྱི་ཐོགོན་ལོས་མུ་ཕྲེདེང་ཞིགྱིགོ་ཆགོས་པ་དེང་། སྡེདེ་བའགྱི་ནང་
དུ་ཐོགོན་ལོས་ཡོགོདེ་པས་སྡེདེ་མོགྱི་རྣམོས་ཀྱགྱི་ཡོགོང་སྒོགོ་ཇདེ་མོང་དུ་སགོང་།

སྡེདེ་བའགྱི་ནང་གོགྱི་གྲོགོ་འདེདེབས་ཁྱགྱིམོ་ཆདེན་ལྕགོས་ཐོར་རྒྱལོ་གྱིགྱིས
“སྔགོན་ཆདེ་གྲོགོ་རྩྭ་རྣམོས་གོང་འདེགོདེ་དུ་སྤེངས་ནས་གོདེ་སྙགྱིགོས་ཀྱགྱི་
ཚུལོ་དུ་ཞིགྱིང་ནང་ནས་བསྲདེགོས་པ་ཡོགྱིན། དེདེ་ལྟར་བྱེས་ན་ཐོགོན་
ཁུངས་ཆུདེ་ཟགོས་སུ་བཏང་བར་མོ་ཟདེ་དེ་རུང་ཁགོར་ཡུགོ་ལོའང་
གོནགོདེ་པ་ཡོགོདེ། དེ་ལྟ་ར་མོ་གོསགོ་སྤེདེལོ་ར་བར་བསྐྱོལོ་ནས་གོཟན་

ཆས་སུ་བཙོཚོང་ཆགོགོ་པས་གོཅིགྱིགོ་གོགོ་གོཉིགྱིས་ཆགོདེ་ཀྱགྱི་བྱེ་བ་ཞིགྱིགོ་
རདེདེ”ཟདེར།

ཏང་གོགྱི་ཚཚོགོས་ཆདེན་ཉིགྱི་ཤུ་པའགྱི་སྙན་ཞུའགྱི་ནང་གྲོགོང་གོསདེབ་
དེར་སྤེདེལོ་ལོ་ཕྱིགོགོས་ཡོགོངས་ནས་སྐུལོ་འདེདེདེ་གོཏགོང་དེགོགོས་པ་དེང་།
གྲོགོང་གོསདེབ་ཀྱགྱི་ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་ལོས་འཕདེལོ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་ཞིགྱིང་
པའགྱི་ཡོགོང་འཕར་ཕྱུགོ་འགྱུར་གྱིགྱི་ཐོབས་ལོམོ་རྒྱ་བསྐྱོདེདེ་དེགོགོས་ལོ།
ཞིགྱིང་ལོས་རྒྱལོ་ཁབ་སྟགོབས་ལྡན་མོགྱིགོགོས་པགོར་འཛུགོས་སྐྲུན་བྱེས་
ཏདེ་གྲོགོང་གོསདེབ་ཀྱགྱི་ཐོགོན་ལོས་དེང་འཇགོན་མོགྱི། རགྱིགོ་གོནས། སྐྱོདེ་
ཁམོས། རྩ་འཛུགོས་བཅིས་དེར་སྤེདེལོ་དུ་གོཏགོང་དེགོགོས་པ་བསྟན་
ཡོགོདེ།

ཉིདེ་བའགྱི་ལོགོ་འགོའགྱི་རགྱིང་ལོ། ཀོ་རགྱིང་ཞིང་ཏང་ཨུས“ལོས་
སྐྲུན་ཕྱུགོ་འགྱུར་གྱིགྱི་སྣེདེ ་ཁྲིགྱིདེ་པ་སྐྱོདེདེ་སྲགྱིང་བྱེདེདེ་པ”དེདེ་གྲོགོང་
གོསདེབ་དེར་སྤེདེལོ་ལོ་སྐུལོ་འདེདེདེ་གོཏགོང་བའགྱི་བྱེདེདེ་ཐོབས་གོལོ་
ཆདེན་དུ་བརྩགྱིས་ཏདེ།“ཏང་ཀྲགྱི་པུའུ+མོཉིམོ་ལོས་ཁང+འཇགོན་
མོགྱི”བཅིས་ཀྱགྱི་གོཉིདེར་སྐྱོགོང་ནང་རྐྱདེན་བཀོགོལོ་བ་དེང་།“སྡེདེ་བ་
རདེ་ལོ་ཐོགོན་རྫས་རདེ”ཡོགྱི་རྩ་དེགོན་ལྟར། ས་བབ་དེང་བསྟུན་ནས་
གྲོགོང་གོསདེབ་ཁྱདེ་ལྡན་ལོདེགོས་ཆའགྱི་ཐོགོན་ལོས་འཕདེལོ་རྒྱས་སུ་
བཏང་བ་དེང་། ཡོགོང་སྒོགོ་དེམོའ་མོགོའ འི་ཁྱགྱིམོ་ཚང་དེང་དེབུལོ་ཐོར་
ཁྱགྱིམོ་ཚང་གོགྱི་མོགྱི་བསྡུས་ནས་ལོས་ཀོར་ཞུགོས་སུ་བཅུགོ་པ་དེང་།

“ རུ་འདྲིདེན་པའགྱི་ཕན་འབྲས”ཀྱགྱིས“ རུ་ཚཚོགོས་ཀྱགྱི་འཕདེལོ་
ཤུགོས”བསླངས་པ་དེང་། མོང་ཚཚོགོས་སྔར་བས་མོང་པགོར་སྣེདེ་
ཁྲིགྱིདེ་དེདེ་ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་ལོས་ཀྱགྱི་འཕདེལོ་རྒྱས་ཁྲིགོདེ་དུ་ཞུགོས་སུ་
བཅུགོ་སྟདེ། ཐོགོན་ལོས་དེར་ཞིགྱིང་གྲོགོང་གོསདེབ་མོཛིཚེས་པ། ཞིགྱིང་པ་
ཕྱུགོ་པའགྱི་དེམོགྱིགོས་ཡུལོ་མོངགོན་འགྱུར་བྱེས།

གོསགོ་སྤེདེལོ་ར་བ་འགོན་ལོདེན་བྱེས་པའགྱི་ཚུན་དུ། མོགྱིང་མོདེདེ་
བཟའ་ཟླ་གོཉིགྱིས་ཀྱགྱིས་ཁགོ་ཚང་གོགྱི་སྒོགོ་ཁ་རུ་ལོས་རགྱིགོས་བསྐྲུན་པས་
ཡོགོང་སྒོགོ་ཇདེ་མོང་ནས་ཇདེ་མོང་དུ་ཕྱིགྱིན་པ་སྟདེ་ལོགོ་གོཅིགྱིགོ་ལོ་སྒོགོར་ཁྲིགྱི5ཡོགྱི་
ཡོགོང་སྒོགོ་ཡོགོདེ། དེདེའགྱི་ཁར་ལོགོ་རདེར་སྡེདེ་བའགྱི་ཐུན་མོགོང་ལོ་སྒོགོར་ཁྲིགྱི3རདེ་
སྟདེར་བཞིགྱིན་ཡོགོདེ། འཚཚོ་བ་ཇདེ་སྐྱོགྱིདེ་ནས་ཇདེ་སྐྱོགྱིདེ་དེང་། བྱེ་གོཞིགོ་ཇདེ་
འགྲུབ་ནས་ཇདེ་འགྲུབ་རདེདེ།

མོགྱིང་མོདེདེ་སགོགོས་ཡུལོ་དུ་ལོགོགོ་པའགྱི་ལོས་སྐྲུན་པ་རྣམོས་
ཀྱགྱིས་ཀོ་རགྱིང་ཞིང་གོགྱི་གྲོགོང་གོསདེབ་དེར་སྤེདེལོ་ལོ་འཕདེལོ་རྒྱས་ཀྱགྱི་སྒུལོ་
ཤུགོས་གོསར་པ་བསྩལོ། ཁགོ་ཚཚོས་ལོས་དེདེར་ཞུགོས་པའགྱི་ཁྲིགོདེ་
ནས་བདེདེ་མོདེདེ་དུ་ལུས་ཡོགོདེ་པའགྱི་ཕ་ཡུལོ་གྱིགྱི་ཁྱདེ་ལྡན་ཐོགོན་ལོས་
སྐོགོར་ཞིགྱིགོ་ལོ་གོསགོན་ཤུགོས་བསྩལོ་ཞིགྱིང་འཆམོ་མོཐུན་གྱིགྱི་གྲོགོང་
གོསདེབ་ཕྱུགོ་འགྱུར་གྱིགྱི་ལོམོ་བུ་ཞིགྱིགོ་ཀྱང་བཏགོདེ་དེང་གོཏགོདེ་
བཞིགྱིན་ཡོགོདེ། །

ཡུལ་ལ་ལགྲོག་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱིགྱི་ས་བོགྲོན་བོཏབོ་པ།


