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བསྡུས་རྩོརྩོམ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲུངསྒྲུང་་ཐུངཐུང་་འགྲནའགྲན་་སྡུསྡུརར་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པཔ།།（（99））
ཁསྒྲོ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱིས་བཟོའ་ཟླ་ཁསྐྱེརི་སྡོསྒྲོད་ཀྱསྐྱི ་སྡུག་བསྔལོ་

མྱོསྒྲོངོ་བཞསྐྱིནོ། མོ་བུ་གྱེསྐྱེས་སྡོསྒྲོད་ཀྱསྐྱི་དྲནོ་གདུངོ་ལོ་བཟོསྒྲོད་བསྲིནོ་
བྱིས་ནོས་རིངོ་རིངོ་གསྐྱི་ལོས་རྐངོ་ནོ་བྱི་བརི་འབད་འབུངོས་
བྱིས་ཏེསྐྱེ་འཚོཚོ་བའསྐྱི་མོདུནོ་ལྗོསྒྲོངོས་ཀྱསྐྱི་ཆེསྐྱེད་དུ་གྱེསྒྲོ་མོསྒྲོ་རྩིསྐྱིག་བཞསྐྱིནོ་
མོཆེསྐྱི། དསྐྱེ་ལྟརི་དུས་ཚོཚོད་ཆུ་ལྟརི་ཐུརི་དུ་བཞུརི་བ་དངོ་དུ་བ་
གྱེསྐྱེནོ་དུ་འཕྱུརི་བའསྐྱི་ཁ་ཕྱསྒྲོགས་ལོ་ལྡོསྒྲོག་ཐོབས་མོསྐྱེད་པ་ནོངོ་
བཞསྐྱིནོ་ལོསྒྲོ་ངོསྒྲོ་བཞསྐྱི་ཇསྐྱི་ལྟརི་འགསྒྲོརི་བ་ཡངོ་མོ་ཤེསྐྱེས། བློསྒྲོ་བསྟོནོ་
གྱེསྐྱིས་ལོསྒྲོ་འདསྐྱི་དག་གསྐྱི་རིསྐྱིངོ་ལོ་བཟོའ་མོསྐྱི་ལྷནོ་སྡོསྒྲོད་ཀྱསྐྱི་ཆེསྐྱེད་དུ་
བསམོ་བློསྒྲོ་མོངོ་དུ་བཏེངོ་། བྱིསྐྱིས་པ་དག་ཕོ་མོ་དངོ་འགྲོསྒྲོགས་
ནོས་ནོརི་སསྒྲོནོ་ནོ་བྱིསྐྱིས་པའསྐྱི་སསྐྱེམོས་ཁམོས་འཚོརི་ལོསྒྲོངོས་ཐོད་
ཅིསྐྱི་འདྲ་ཡསྐྱིནོ་མོསྐྱིནོ་སྐོསྒྲོརི་ནོས་མོསྐྱི་གཞནོ་དངོ་ཁ་བརྡ་མོངོ་དུ་བྱིས་
པརི་མོ་ཟོད། བྱིསྐྱིས་པ་གཉསྐྱིས་སློསྒྲོབ་གྲྭ་གངོ་དུ་བསྐྱལོ་རྒྱུརི་ཡངོ་
འཆེརི་འགསྒྲོད་བཟོསྒྲོས་ཟོསྐྱིནོ། ཡསྐྱིནོ་ནོ་ཡངོ་། ལོག་རྡུམོ་དཔའ་
བསྒྲོ ་བྲག་ལོ་འཛེཛེག་པའསྐྱི་དཔསྐྱེ ་ལྟརི་བྱི་ཐོབས་ཟོད་ཅིསྐྱིངོ་མོསྐྱིག་
སྔརི་གྱེསྐྱི་ལོས་དབངོ་ལོ་མོགསྒྲོ་མོསྐྱི ་སྒུརི་རིངོ་སྒུརི་བྱུངོ་ནོས་ད་
ལྟའསྐྱི་བརི་དུ་ལུས་སསྒྲོངོ་།

ཕྱསྐྱི་དྲསྒྲོ་དསྐྱེརི། བུ་མོསྒྲོ་གཡངོ་དཀོརི་སྒྲོསྒྲོལོ་མོའསྐྱི་ཕོ་མོ་གཉསྐྱིས་
སསྒྲོ་སསྒྲོའ འི་ལོས་གནོས་ནོས་རྒྱལོ་སྟོསྒྲོནོ་ལོ་གནོངོ་བ་བྱིསྐྱིནོ་ཏེསྐྱེ་ནོམོ་
མོ་གསལོ་གསྒྲོངོ་ནོས་ལོམོ་ལོ་ཆེས་ཤེསྐྱིངོ་། ས་ཐོག་རིསྐྱིངོ་བསྒྲོ ་
བརྒྱུད་དསྐྱེ་ཕྱསྐྱིརི་བྱིསྐྱིས་པ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱི་གམོ་དུ་ལོསྒྲོག ཁསྒྲོ་གཉསྐྱིས་གྱེསྒྲོས་
པསྒྲོ ་ཚོངོ་གསྐྱི ་ཁྱསྐྱིམོ་སྒོསྒྲོ ་ནོས་ཡརི་འཛུལོ་མོ་ཐོག་བུ་མོསྒྲོ ་གཡངོ་
དཀོརི་སྒྲོསྒྲོལོ་མོ་དགའ་སྤྲོསྒྲོས་ཁསྐྱེངོས་ཏེསྐྱེ་བརྒྱུགས་ནོས་ཕོ་རྒནོ་
གྱེསྐྱི ་སྐོསྐྱེ ་ལོ ་འཐོམོ།“ གཅིསྐྱེས ་ཕྲུག ་གསྐྱིས ་ཨ ་ཕོ ་ཨསྐྱེ ་ དྲནོ ་
ཐོལོ”ཞསྐྱེས་བུ་མོསྒྲོའ འི་མོཁུརི་ཚོཚོས་ཆུངོ་ཆུངོ་ལོ་འསྒྲོ ་ཞསྐྱིག་བྱིས་
ཤེསྐྱིངོ་གཅིསྐྱེས་བྱིསྐྱེད་ཞསྒྲོརི་པངོ་ལོ་ཁྱསྐྱེརི་ནོས་ནོངོ་དུ་ཕྱསྐྱིནོ། ཕོ་རྒནོ་
གྱེསྐྱིས་ཇ་ཁམོ་འགའ་འཐུངོ་ཙམོ་ལོ་བུ་མོསྒྲོ་མུ་མོཐུད་དུ་ཁསྒྲོའ འི་
པངོ་ལོ་འབྱིརི་ཞསྐྱིངོ་རྐངོ་པ་ཐུངོ་ཐུངོ་གཉསྐྱིས་ས་གཡུག་རྡསྒྲོ ་
གཡུག་བྱིསྐྱེད་པ་དངོ་ངུ་བཞསྐྱིནོ་ཕོ་རྒནོ་ལོ་འཁངོ་རི་བྱིས། ཕོ་
རྒནོ་གྱེསྐྱི་སསྐྱེམོས་སུ་བུ་མོསྒྲོརི་ཡུནོ་རིསྐྱིངོ་མོ་ཕྲད་པས་ཕོ་མོ་གཉསྐྱིས་
དྲནོ་དྲགས་པརི་སྙིམོ་ནོས་དགའ་བ་དངོ་སྐྱསྒྲོ་བ་མོཉམོ་དུ་སྐྱསྐྱེས།
ཕོ་རྒནོ་བློསྒྲོ་བསྟོནོ་གྱེསྐྱིས་བུ་མོསྒྲོ་པངོ་དུ་བཟུངོ་ཞསྐྱིངོ་བུ་མོསྒྲོའ འི་མོསྐྱིག་
ཆུ་ལོག་པས་འབྱིསྐྱིད་བཞསྐྱིནོ་ངུ་ཁ་ལོསྐྱེནོ་ཆེསྐྱེད་དུ།

“ཨ་ཕོའསྐྱི་གཅིསྐྱེས་ཕྲུག་ལོ་ཅིསྐྱི་བྱུངོ་སསྒྲོངོ་། སུས་ཁྱསྒྲོད་ལོ་
ཐུབ་ཚོཚོད་བྱིས་པ་རིསྐྱེད”ཅིསྐྱེས་དྲསྐྱིས།

བུ་མོསྒྲོས་སྐོད་ཆེ་ཁ་ནོས་མོ་ཐོསྒྲོནོ་པརི་དབུགས་ཧལོ་ཧལོ་
དུ་འབྱིསྐྱིནོ་ཞསྒྲོརི་ལོག་པ་གཡསྒྲོནོ་པས་མོསྐྱིག་ཆུ་འབྱིསྐྱིད ་ཅིསྐྱིངོ ་ །
ལོག་པ་གཡས་པའསྐྱི་གསྒྲོངོ་མོཛུབ་ཆུངོ་ཆུངོ་གསྐྱིས་རིངོ་ལོས་ལོསྒྲོ་
གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱིས་ཆེསྐྱེ ་བའསྐྱི་ཕུ་བསྒྲོ ་བསྟོནོ་ནོས་མུ་མོཐུད་དུ་ངུ་ཤུམོ་
བྱིསྐྱེ ད །“ ཕུ ་བསྒྲོ རི ་ཞསྐྱིས······ཞསྐྱིས ་ཡསྒྲོ ད ། ངོ ་ལོ ་ཞསྐྱིས

······ཞསྐྱིས་མོསྐྱི་འདུག”ཅིསྐྱེས་ངུ་བཤེད་བྱིས། ཕོ་རྒནོ་གྱེསྐྱིས
“ ཕུ་བསྒྲོས་ཁྱསྒྲོད་ལོ་ཅིསྐྱི་བྱིས་སསྒྲོངོ་བ་རིསྐྱེད”ཅིསྐྱེས་བསྐྱརི་དུ་དྲསྐྱིས་
ཀྱངོ་ངོག་ནོས་སྐོད་ཆེ་མོ་ཐོསྒྲོནོ་པརི་མོཛུབ་མོསྒྲོས་རིངོ་གསྐྱི་ཕུ་བསྒྲོ་
བསྟོནོ། ཕུ་བསྒྲོའ འི་ལོག་ཏུ་རྩིསྐྱེད་ཆེས་ཤེསྐྱིག་བཟུངོ་ཡསྒྲོད་པརི་
བརྟསྐྱེནོ། ཕོ་རྒནོ་གྱེསྐྱིས་ཅིསྐྱི ་ཞསྐྱིག་ལོབ་པརི་གསྒྲོ ་ནོསྒྲོརི་བྱུངོ་ནོས

“སངོ་ཉསྐྱིནོ་ཨ་ཕོ་ཚོཚོངོ་ཁངོ་དུ་སསྒྲོངོ་ནོས་ཁྱསྒྲོད་ལོའངོ་རྩིསྐྱེད་ཆེས་
དསྐྱེ་འདྲ་ཞསྐྱིག་ཉསྒྲོ་ཡསྒྲོངོ”ཞསྐྱེས་བཤེད་པརི་བུ་མོསྒྲོས་ཀྱངོ་ཞསྐྱིས་
ཞསྐྱིས་ཟོསྐྱེརི་བ་ཞསྐྱིག་ཉསྒྲོ་རྒྱུ་ཡསྒྲོད་པརི་བསམོས་ནོས་དསྐྱེ་མོ་ཐོག་ངུ་
མོཚོམོས་བཞག་སསྒྲོངོ་།

བུ་མོསྒྲོ་གཡངོ་དཀོརི་སྒྲོསྒྲོལོ་མོ་ཟླ་དངོ་ཉསྐྱིནོ་ཞག་བརྩིསྐྱིས་ནོ་
ད་ལོསྒྲོ ་ལོསྒྲོ ་གཉསྐྱིས་ཡསྐྱིནོ། མོསྒྲོས་བསྒྲོད་སྐོད་དངོ་རྒྱ་སྐོད་སྦྲགས་
མོའསྐྱི་སྒོསྒྲོ་ནོས་འཚོཚོ་བའསྐྱི་ཁ་བརྡ་ཅུངོ་ཙམོ་བྱིསྐྱེད་ཐུབ་པའསྐྱི་ཚོད་
ཅིསྐྱིག་ཡསྐྱིནོ། དུས་རྒྱུནོ་རིངོ་གསྐྱི་ཕུ་བསྒྲོའ འི་ལུས་ཐོསྒྲོག་ཏུ་ཅིསྐྱི་ཡསྒྲོད་ནོ་
མོསྒྲོ་ལོའངོ་དསྐྱེ་ཚོངོ་དགསྒྲོས་པརི་འདསྒྲོད་དསྐྱེ། གསྒྲོནོ་པ་དངོ་དཀོརི་
ཡསྒྲོལོ་སསྒྲོགས་ཕུ་བསྒྲོ་དངོ་གཅིསྐྱིག་འདྲ་གཅིསྐྱིག་རྐྱེངོ་མོསྐྱིནོ་ནོ་ཁྱསྐྱིམོ་
མོསྐྱིརི་འཁངོ་རི་བྱིས་ནོས་ཟོས་ཀྱངོ་ཟོ་བརི་མོསྐྱི ་བྱི། དསྐྱེ ་བས་
ཁྱསྐྱིམོ་མོསྐྱིས་ཐོབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོསྒྲོངོ་གསྐྱིས་བུ་མོསྒྲོརི་བསྟུནོ་ཐོབས་
ཀྱསྐྱིས་བུ་བུ་མོསྒྲོ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱི་བཏུངོ་སྣསྒྲོད་དངོ་གསྒྲོནོ་པ་སསྒྲོགས་ཅིསྐྱི་
ལྕོསྒྲོགས་ཀྱསྐྱིས་མོཚུངོས་ཐོབས་བྱིས་མོསྒྲོད། ཁསྒྲོ་གཉསྐྱིས་ལོ་རྩི་བའསྐྱི་
ཐོསྒྲོག་མོསྐྱི་འདྲ་ས་ཞསྐྱིག་ཡསྒྲོད་པ་ནོསྐྱི་རྩིསྐྱེད་ཆེས་ཀྱསྐྱི་དགའ་ཕྱསྒྲོགས་
ཡསྐྱིནོ། བུ་ཆུངོ“ཨསྒྲོ་ཐུ་མོནོ”ལོ་དགའ་བ་དངོ་བུ་མོསྒྲོ“ པ་པསྐྱི་
ཝ་ཝ”ལོ་དགའ་བ་ཡསྐྱིནོ། དསྐྱེའསྐྱི ་ཕྱསྐྱིརི ་མོསྐྱི ་གཞནོ་གྱེསྐྱིས་ཁསྒྲོ ་
གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱི་མོསྐྱིངོ་ལོ་ཁྱསྐྱེད་ཚོངོ་གསྐྱི་བུ་ཆུངོ་ནོསྒྲོརི་བུ་བདསྐྱེ་ལོསྐྱེགས་
དངོ ་བུ ་མོསྒྲོ ་གཡངོ ་དཀོརི་སྒྲོསྒྲོལོ ་མོ ་མོསྐྱི ་ཟོསྐྱེརི ་བརི“ ཨསྒྲོ ་ཐུ ་
མོནོ”དངོ“ པ་པསྐྱི་ཝ་ཝ”ཟོསྐྱེརི། ཡངོ་བུ་མོསྒྲོས་རྒྱུནོ་པརི་རིངོ་
གསྐྱི་ཕུ་བསྒྲོ་དངོ་གཅིསྐྱིག་མོཚུངོས་ཡསྐྱིནོ་དགསྒྲོས་པརི་བཤེད་པས། ཕོ་
མོ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱིས་མོསྒྲོའ འི་མོགསྒྲོ་ཡསྐྱི་སྐྲ་ལོསྒྲོའངོ་བཞརི་ཞསྐྱིངོ་ལུས་ལོ་ཕོསྒྲོ་ལྭ་
བསྐོསྒྲོནོ་པ་ཡསྐྱིནོ། དསྐྱེའསྐྱི་རྐྱེསྐྱེནོ་གྱེསྐྱིས་ཡསྐྱིནོ་ནོམོ་ཅིསྐྱི་ཡསྐྱིནོ་ཆེ་མོ་འཚོལོ་
མོསྒྲོད། འསྒྲོནོ་ཀྱངོ་བུ་མོསྒྲོའ འི་ངོསྒྲོ་གདསྒྲོངོ་ལོ་བལྟས་ཚོཛེ་དངོསྒྲོས་གནོས་
བུ་ཞསྐྱིག་དངོ་ཨ་ནོ་མོ་ནོ་ཡསྐྱིནོ།

བློསྒྲོ་བསྟོནོ་ཚོངོ་གསྐྱི་བུ་ནོསྒྲོརི་བུ་བདསྐྱེ་ལོསྐྱེགས་ཀྱསྐྱིས་བརྙེནོ་
འཕྲསྐྱིནོ་ལོས“ཨསྒྲོ་ཐུ་མོནོ”ཞསྐྱེས་པའསྐྱི་བྱིསྐྱིས་པའསྐྱི་ཡསྐྱིད་སསྐྱེམོས་
དབངོ་མོསྐྱེད་འགུག་པའསྐྱི་བྱིསྐྱིས་བརྙེནོ་ལོ་རྒྱུནོ་པརི་བལྟས་པས།
དསྐྱེའསྐྱི ་ནོངོ་གསྐྱི ་གཏེམོ་རྒྱུད་ཀྱསྐྱི ་བྱུངོ་རིསྐྱིམོ་དངོ་མོསྐྱི ་སྣ་ཡསྒྲོད་ཚོད་
སསྐྱེམོས་ནོ་གསལོ་ལོསྐྱེརི་ཡསྒྲོད་པརི་མོ་ཟོད། ཕོ་རྒནོ་གྱེསྐྱིས་ཁསྒྲོརི་
བྱིསྐྱིས་བརྙེནོ་ནོངོ་གསྐྱི་མོསྐྱི་སྣ་ཡསྒྲོད་ཚོད་ཀྱསྐྱི་འཇསྐྱིམོ་བརྙེནོ་རྩིསྐྱེད་ཆེས་
ཆེ་ཚོངོ་ཞསྐྱིག་ཉསྒྲོས་ཡསྒྲོད། ཁསྒྲོ་རིངོ་ཕོ་རྒནོ་སསྒྲོགས་སྐྱསྐྱེས་པ་རྒྱུས་
ཡསྒྲོད་ཚོཚོ ་དངོ་འཕྲད་ཚོཛེ་ཅུངོ་ཙམོ་ལོའངོ་འདུག་ཏུ་མོསྐྱི་འཇུག་
པརི་གཞནོ་ལྡོསྒྲོག་ཕྱསྒྲོགས་དངོ་རིངོ་ཉསྐྱིད་དྲངོ་ཕྱསྒྲོགས་ཀྱསྐྱི“ཨསྒྲོ་ཐུ་
མོནོ”བྱིསྐྱེད་ཅིསྐྱིངོ་། དསྐྱེའསྐྱི་ལོད་མོསྒྲོ་བྱིས་ནོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིའ་བ་
དངོ་ངོག་ནོས་སྒྲོ་སྣ་ཚོཚོགས་འབྱིསྐྱིནོ་པ། རྐངོ་ལོག་གཡུག་ཅིསྐྱིངོ་
ས་ལྡོསྐྱིངོ་གནོམོ་ལྡོསྐྱིངོ་བྱིས་ནོས་རྫུ་འཕྲུལོ་གྱེསྐྱི་རྣམོ་པ་བསྟོནོ་ཏེསྐྱེ་
འཐོབ་འཁྲུག་རྒྱག་པརི་བྱི། ཁསྒྲོ་རིངོ་ངོསྐྱེས་པརི་དུ་ཕོ་རིསྒྲོལོ་ལོས་
རྒྱལོ་བརི་བྱིས་ཚོཛེ་ད་གཟོསྒྲོད་སྤྲོསྒྲོ་དགའ་བསམོ་གྱེསྐྱིས་མོསྐྱི་ཁྱབ་
པས་བརྟས་འགྲོསྒྲོ་བ་ཡསྐྱིནོ། ཁསྒྲོ ་ཚོངོ་གསྐྱི ་བུ་མོསྒྲོ ་གཡངོ་དཀོརི་
སྒྲོསྒྲོལོ་མོས་ཀྱངོ་བརྙེནོ་འཕྲསྐྱིནོ་དངོ་ཁ་པརི་ལོས་ཀོསྒྲོ་བྱིསྐྱིས་བུ་
མོསྒྲོའ འི་གཟུགས་ཅིནོ“ པ་པསྐྱི་ཝ་ཝ”མོཐོསྒྲོངོ་བས་རིངོ་གསྐྱི་ཨ་
མོརི་དསྐྱེ་དགསྒྲོས་ཚུལོ་ཡངོ་ཡངོ་བསྐུལོ་མོཐོརི། ཨ་མོས་མོསྒྲོརི

“པ་པསྐྱི་ཝ་ཝ”སྐྲ་སསྐྱེརི་ལོ་མོསྐྱིག་ལྗོངོ་ཁུ་ཅིནོ་ཞསྐྱིག་ཉསྒྲོས། མོསྒྲོས་

རིངོ་གསྐྱི་བུ་མོསྒྲོ་ལྟརི་དསྐྱེ་ལོ་གཅིསྐྱེས་གཅིསྐྱེས་ཀྱསྐྱིས་མོསྐྱིངོ་ལོ་གཅིསྐྱེས་
ཕྲུག་ཅིསྐྱེས་བསྒྲོས་ཤེསྐྱིངོ་། དསྐྱེརི་གསྒྲོནོ་པ་བསྐོསྒྲོནོ་ཏེསྐྱེ་འསྒྲོ་བྱིསྐྱེད་པ་དངོ་
མོཚོནོ་ལོ་རུམོ་ནོས་ཉལོ་བ། རིངོ་གསྐྱི་བྲངོ་ལོ་བུ་བཞསྐྱིནོ་སྦྱརི་
ནོས་ནུ་མོ་བསྣུནོ་ཁུལོ་བྱིསྐྱེད་པ་དངོ་། རིངོ་ཉསྐྱིད་ཀྱསྐྱི་ལོག་གསྐྱི་རྭ་
ནུ་ཡངོ་དསྐྱེའསྐྱི་མོཆུ་ལོ་བཙུགས་ཏེསྐྱེ་འསྒྲོ་མོ་ལྡུད་ཁུལོ་བྱིསྐྱེད། ལོནོ་
རིསྐྱེརི་རྩིསྐྱེད་ཆེས་ཀྱསྐྱི་བྱིསྐྱིས་པའསྐྱི་མོགསྒྲོ་ཡསྐྱི་སྐྲ་ལོསྒྲོ་བཀྲུ་ཞསྐྱིངོ་ཤེད་དསྐྱེ།
དངོསྒྲོས་གནོས་རིངོ་གསྐྱི་བུ་མོསྒྲོ་ཞསྐྱིག་གསྐྱི་འདངོ་བརྩིསྐྱེ་ཡསྒྲོད་པ་ལྟ་
བུའསྐྱི་འཚོཚོ་བའསྐྱི་ཟླསྒྲོས་གརི་ཆུངོ་ཆུངོ་རིསྐྱེ་འཁྲབ་སྟོསྒྲོནོ་བྱིསྐྱེད་པ་ཡསྐྱིནོ།

བློསྒྲོ་བསྟོནོ་ཚོངོ་ལོ་ཆེ་རྒྱུས་ཅིནོ་ཞསྐྱིག་ཡསྐྱིནོ་ཚོཛེ། ཁྱསྐྱེད་ཚོངོ་
གསྐྱི“ཨསྒྲོ་ཐུ་མོནོ”དངོ“ པ་པསྐྱི་ཝ་ཝ”ཞསྐྱེས་ཡསྐྱིད་སྨོསྒྲོནོ་ནོམོ་
ཕྲག་དསྒྲོག་འདྲ་ཞསྐྱིག་བྱིསྐྱེད་པས་ལོནོ་རིསྐྱེརི་ཕོ་མོ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱི ་
སསྐྱེམོས་ཁའངོ་དཀྲུགས་པརི་བྱིསྐྱེད་ལོ། རྒྱུས་མོསྐྱེད་ཅིསྐྱིག་ཡསྐྱིནོ་ཚོཛེ་
ཁྱསྐྱེད་ཚོངོ་གསྐྱི་བུ་གཉསྐྱིས་ཅིསྐྱི་འདྲའསྐྱི་རིསྐྱིག་འདྲ་ཞསྐྱིག་རིསྐྱེད་ཨངོ་དངོ་
ཅིསྐྱི་འདྲའསྐྱི་སྙིསྐྱིངོ་རྗེསྐྱེ་བསྒྲོ་འདུག་ཨངོ་ཞསྐྱེས་བཤེད་ནོ། བློསྒྲོ་བསྟོནོ་
བཟོའ་ཟླ་གཉསྐྱིས་ཀྱསྐྱིས་ཤེསྐྱེས་བཞསྐྱིནོ་ངོངོ་དསྐྱེ་ལོ་འགྲོསྐྱེལོ་བཤེད་
མོསྐྱི་བྱི་བརི་ཁསྒྲོག་ལོ་སྐྱསྐྱིད་སྣངོ་དངོ་ཡསྐྱིནོ་སྙིམོ་གྱེསྐྱི་བདསྐྱེ་སྐྱསྐྱིད་དམོ་
གཟོསྐྱི་བརྗེསྐྱིད་རིསྐྱིགས་ཤེསྐྱིག་གསྐྱིས་ཁྱབ་པརི་བྱིསྐྱེད། གནོངོ་བའསྐྱི་
སྐོབས་སུ་ཁསྒྲོངོ་ཚོཚོ་ཕྱསྐྱིརི་བློསྒྲོ་བསྟོནོ་གྱེསྐྱི་ཕོ་ཡུལོ་དུ་འཁསྒྲོརི་ཞག་ལོ་
འགྲོསྒྲོ་ཐོསྐྱེངོས་རིསྐྱེརི། ལོསྒྲོ་བརྒྱད་ཅུརི་སསྒྲོནོ་པའསྐྱི་སྤོསྒྲོ་བསྒྲོ་དངོ་རྨོསྒྲོ་བསྒྲོ་
གཉསྐྱིས་ནོམོ་རྒྱུནོ་བུ་མོསྒྲོ་གཡངོ་དཀོརི་སྒྲོསྒྲོལོ་མོརི་འཕྲད་ཐོསྐྱེངོས་
རིསྐྱེརི་མོསྒྲོརི་གཅིསྐྱེས་བྱིསྐྱེད་ཞསྒྲོརི་ཕོངོས་སསྐྱེམོས་སྐྱསྐྱེ།“ དངོ་མོ་བུ་
ཞསྐྱིག ་ཡསྐྱིནོ ་པ ་ཁསྒྲོ ་ཐོག ་རིསྐྱེད ། ཧ ་བསྒྲོ ་ཧ ་བསྒྲོ ། སྲིསྐྱི ་ལོསྒྲོག ་སསྒྲོངོ ་
ཟོསྐྱིག”ཅིསྐྱེས་ཡངོ་ཡངོ་ལོབ་པརི་བྱིསྐྱེད། ཁསྒྲོངོ་བཟོའ་ཟླ་གཉསྐྱིས་
ཀྱསྐྱིས ་བློསྒྲོ ་བསྟོནོ་མོསྐྱེད ་ས ་ནོས་ཁ་རིསྒྲོག ་གསྐྱེརི ་ཕོནོ་ཚུནོ་ལོ།

“ དསྐྱེངོ་ཐོསྒྲོག་ཨ་ལོགས་ལོ་ཞུས་ནོས་རིསྐྱིམོ་གྲོསྒྲོ་རིསྐྱེ་བསྒྲུབ་ཡསྒྲོད་རྒྱུ་
ནོ་སྲིསྐྱི་ལོསྒྲོག་ཡསྒྲོད་པ་མོ་རིསྐྱེད། ཧ་བསྒྲོ་ཧ་བསྒྲོ”ཞསྐྱེས་ནོསྒྲོངོས་འགྱེསྒྲོད་
ཀྱསྐྱི་དངོནོ་པ་རིསྐྱིངོ་ལོསྐྱེནོ་བྱིསྐྱེད། སྲིསྐྱི་ལོསྒྲོག་པ་ཟོསྐྱེརི་བ་ནོསྐྱི་བརི་ཆེད་
དངོ་རྐྱེསྐྱེནོ་ངོནོ་གྱེསྐྱི་དབངོ་གསྐྱིས་བྱིསྐྱིས་པ་མོའསྐྱི་ཁསྒྲོག་ནོས་སྐྱསྐྱེ་ཁ་
མོའསྐྱི་བརི་གླགས་དསྐྱེརི་བུ་ཞསྐྱིག་ཡསྐྱིནོ་ཚོཛེ་སྐོད་ཅིསྐྱིག་ཙམོ་ལོ་བུ་
རྟགས་མོསྒྲོ་རྟགས་སུ་འགྱུརི་བ་ལོ་ཟོསྐྱེརི། ཡསྐྱིནོ་ཡངོ་། བློསྒྲོ་བསྟོནོ་
ཆུངོ་དུས་ནོས་གྲོསྒྲོངོ་ཁྱསྐྱེརི་དུ་སློསྒྲོབ་གྲྭརི་སསྒྲོངོ་ནོས་ཚོནོ་རིསྐྱིག་
སསྒྲོགས་ལོ་སློསྒྲོབ་སྦྱསྒྲོངོ་བྱིས་མྱོསྒྲོངོ་ཕྱསྐྱིརི། ཇསྐྱི་ལྟརི་འདངོ་བརྒྱབ་
ཀྱངོ་སྐོད་ཅིསྐྱིག་ལོ་ཕོསྒྲོ་ཞསྐྱིག་མོསྒྲོ་རུ་འགྱུརི་བའསྐྱི་གནོས་ལུགས་
ཤེསྐྱིག་མོསྐྱི་རྙེསྐྱེད་པས་སྲིསྐྱི་ལོསྒྲོག་ཅིསྐྱེས་པའསྐྱི་ཐོ་སྙིད་ལོ་གཏེནོ་ནོས་
ཡསྐྱིད་ཆེསྐྱེས་མོསྐྱི་སྲིསྐྱིད།

བུ་མོསྒྲོ“པ་པསྐྱི་ཝ་ཝ”ཡསྐྱིས་རིངོ་སསྐྱེམོས་ཀྱསྐྱི་ནོ་ཟུག་དསྐྱེ་ཡསྐྱིད་
ལོ་ཤེརི་ཐོསྐྱེངོས་རིསྐྱེརི།“ ཕུ་བསྒྲོརི་ཞསྐྱིས་ཞསྐྱིས་ཡསྒྲོད། ངོ་ལོ་ཞསྐྱིས་
ཞསྐྱིས་མོསྐྱི་འདུག”ཅིསྐྱེས་འཁངོ་རི་བྱིསྐྱེད། ཕོ་མོ་གཉསྐྱིས་ལོསྒྲོ་སརི་ལོ་
གནོངོ་བ་བྱིསྐྱིནོ་ཏེསྐྱེ་བྱིསྐྱིས་པ་གཉསྐྱིས་དངོ་བུ་བུ་མོསྒྲོའ འི་སྤོསྒྲོ་བསྒྲོ་རྨོསྒྲོ་བསྒྲོ་
བཅིས་དངོ་ལྷནོ་འཛེཚོམོས་ཀྱསྐྱི་དགསྒྲོད་སྒྲོ་ལྷངོ་ངོསྐྱེརི་ནུབ་འཚོལོ་
འཐུངོ་བའསྐྱི་མོཚོནོ་མོསྒྲོ་དསྐྱེརི། བུ་མོསྒྲོས་ཡངོ་བསྐྱརི“ ཕུ་བསྒྲོ་ལོ་
ཞསྐྱིས་ཞསྐྱིས་ཡསྒྲོད། ངོ་ལོའངོ་ཞསྐྱིས་ཞསྐྱིས་ཡསྒྲོད ་དགསྒྲོས”ཞསྐྱེས་
སྐོད་ཅིསྒྲོརི ་བརྒྱབ། ཕོ་རྒནོ་གྱེསྐྱིས ་བུ ་མོསྒྲོའ འི་རྐངོ ་སྣམོ་ཕུད་
ཅིསྐྱིངོ་མྱུརི་དུ་སྒོསྒྲོའ འི་ཕྱསྐྱི ་ལོ་ཁྱསྐྱེརི་ནོས་གཅིསྐྱིནོ་སྒུག་བྱིསྐྱེད་བཞསྐྱིནོ།

“ ཨ་ཕོའསྐྱི ་གཅིསྐྱེས ་ཕྲུག ཡ་ད ་ཞསྐྱིས ་ཞསྐྱིས ་ཐོསྒྲོངོས”ཞསྐྱེས ་
ཡངོ ་ཡངོ ་བསྐུལོ་མོསྒྲོད ། བུ ་མོསྒྲོ“ པ་པསྐྱི ་ཝ་ཝ”ཡསྐྱིས་སྔརི་
བཞསྐྱིནོ“ངོ་ལོ་ཞསྐྱིས་ཞསྐྱིས་མོསྐྱི་འདུག”ཅིསྐྱེས་ལོབ་པརི།

（（འཕྲསྒྲོའཕྲསྒྲོ་་མོམོ་་པརིཔརི་་ངོསྒྲོངོསྒྲོསས13པརིཔརི་་གཟོསྐྱིགསགཟོསྐྱིགས།།））

འོ འོད་སྣང་གིགི་གིཤོའོགི་སྣསྣེར་དྲུད་པའོགི་མུན་པ་རབ་རགིབ་།
སྐྱ་ཁྲ།


