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ཕྱོསོགིསོ་བསྡུསོ་གིསོར་འིགྱུར།

ཟསཟས་རིགྱིགསརིགྱིགས་དེངདེང་བདེདེབདེདེ་ཐངཐང་སྐོསྐོརིསྐོསྐོརི་གྱིགྱིགྱིགྱི་ཤེདེསཤེདེས་བྱབྱ།

མཚོཚོ་སྔོསོན་ཞིཞིང་ཆེཆེན་བདཆེ་ཐང་སློསོབ་གིསོསོ་ཁང་གིཞིསོ་བསྒྲུབསོ།

ལུསོ་ཁམསོ་གིསོསོ་བའིཞི་སྐབསོ་སུ་གིཅིཞིན་སྐྱུར་
འིཕར་བ་ལ་གིཟབ་དགིསོསོ།

གིཅཅིན་སྐྱུར་མིཐསྐྱོ་བའིཅི་ཁྲགི་ནདེ་ནཅི་དྲེསྐྱེགི་ནདེ་བསྐྱསྐྱེདེ་པའིཅི་
རྨངོ་གིཞཅི་དེངོ་རྒྱུ་རྐྱེསྐྱེན་གིཙོཙོ་བསྐྱོ་ཞཅིགི་ཡིཅིན། ཡིཅིན་ནའིངོ་དྲེསྐྱེགི་
ནདེ་ནཅི་དེསྐྱེ་ཁོསྐྱོ་ནས་བསྐྱསྐྱེདེ་པའིངོ་མིཅིན། སྤྱིཅིར་བཏོངོ་གིཅཅིན་སྐྱུར་
ཁྲགི་གིཅི་ཚདེ་གིཞཅི་ཇིཅི་ལྟར་མིཐསྐྱོ་ན་དྲེསྐྱེགི་ནདེ་འིབྱུངོ་བའིཅི་ཉེསྐྱེན་
ཁོའིངོ་དེསྐྱེ ་ལྟར་ཆེསྐྱེ། གིཅཅིན་སྐྱུར་མིཐསྐྱོ་བའིཅི་ཁྲགི་ནདེ་སྔསྐྱོན་
འིགིསྐྱོགི་ལི་ཐབས་ཤསྐྱེས་གི་འིདྲེ་ཡིསྐྱོདེ་དེམི་ཞསྐྱེ་ན།

དུདུ་་ཆེངོཆེངོ་་འིགིསྐྱོགིའིགིསྐྱོགི་་པཔ།།
དུ་བ་འིཐསྐྱེན་ན་ལུས་པསྐྱོའི འི་རཅིམིས་འིགིསྐྱོགི་ནུས་པ་ཇིསྐྱེ་

ཆུངོ་དུ་གིཏོསྐྱོངོ་ལི། ཁྲགི་མིངོར་དེངོ་ཁྲགི་ཞགི གིཅཅིན་སྐྱུར་
སསྐྱོགིས་ཀྱིཅི་བརྗེསྐྱེ་ཚབ་འིཁྲུགི་པར་བྱས་ཏོསྐྱེ། གིཅཅིན་སྐྱུར་ཆེསྐྱེས་
ཆེསྐྱེར་འིཕསྐྱེལི་བར་བྱསྐྱེདེ་པ་ཡིཅིན། ཆེངོ་སསྐྱེར་དེངོ་སྦིཅི་རགི་གིཅི་
ནངོ་དུ་ཕཅིའིསྐྱོ་ལིཅིངོ་རྫས་མིངོ་པསྐྱོ་འིདུ་བས། གིཅཅིན་སྐྱུར་མིཐསྐྱོ་
བའིཅི ་ནདེ་པས་ཆེངོ་རགི་བསྟེསྐྱེན་པ་ཙོམི་གྱིཅིས་དྲེསྐྱེགི་ནདེ་
འིཕར་ཡིསྐྱོངོ་བ་རསྐྱེདེ། ཆེངོ་དེཀར་ལི་ཕཅིའིསྐྱོ་ལིཅིངོ་དེསྐྱེ་འིདྲེ་མིངོ་
པསྐྱོ་མིསྐྱེདེ་ནའིངོ་། ཕསྐྱོ་རྒྱུ་དེངོ་མིཆེཅིན་པ་ལི་གིནསྐྱོདེ་པས་ཉུངོ་
འིཐུངོ་བྱས་ན་བཟོངོ་།

ཕཅིའིསྐྱོཕཅིའིསྐྱོ་་ལིཅིངོལིཅིངོ་་མིཐསྐྱོམིཐསྐྱོ་་བའིཅིབའིཅི་་ཟོསཟོས་་ཉུངོཉུངོ་་དུདུ་་བསྟེསྐྱེནབསྟེསྐྱེན་་པཔ།།
ཉེཅིན་རསྐྱེའིཅི་ཕཅིའིསྐྱོ་ལིཅིངོ་གིཅི་བསྡུ་ཚདེ་ཧའིསྐྱོ་ཁོསྐྱེ200ཡིཅི་མིན་དུ་

ཚཙོདེ་འིཛིའིན་བྱསྐྱེདེ་པ་དེངོ་། ཕཅིའིསྐྱོ་ལིཅིངོ་མིཐསྐྱོ་
བའིཅི་ཤ་ཡིཅི་རཅིགིས་ཏོསྐྱེ། ནངོ་ཁྲསྐྱོལི་དེངོ་
སྐསྐྱོགིས་འིབུའིཅི་རཅིགིས། ཤ་ཁུ་སསྐྱོགིས་ལི་

ཚཙོདེ་འིཛིའིན་བྱསྐྱེདེ་དེགིསྐྱོས་ལི། ལྷགི་པར་ཤ་དེམིར་གྱིཅི་རཅིགིས་
ཉུངོ་བསྟེསྐྱེན་བྱསྐྱེདེ་དེགིསྐྱོས།

རྩསྐྱོལིརྩསྐྱོལི་་བབ་་དྲེགིདྲེགི་་པསྐྱོཔསྐྱོ་་མིཅིམིཅི་་བསྟེསྐྱེནབསྟེསྐྱེན་་པཔ།།
གིཅཅིན་སྐྱུར་ཁྲགི་གིཅི་འིཕར་ཚདེ་ནཅི་རྩསྐྱོལི་བའིཅི་དྲེགི་ཞན་

ལི་འིབྲེསྐྱེལི་བ་ཆེསྐྱེ། རྩསྐྱོལི་བ་དྲེགི་པསྐྱོ་བསྟེསྐྱེན་ན་འིསྐྱོ་སྐྱུར་མིངོ་པསྐྱོ་
བསྐྱསྐྱེདེ་པར་མི་ཟོདེ། མིཁོལི་མིས་གིཅཅིན་སྐྱུར་འིདེསྐྱོར་བ་ལི་
གིསྐྱེགིས་བྱསྐྱེདེ་པ་ཡིཅིན། གིཅཅིན་སྐྱུར་མིཐསྐྱོ་བའིཅི་ཁྲགི་ནདེ་དེངོ་
ལྡན་པ་རྣམིས་ཀྱིཅིས་དེབྱངོ་ལྡན་འིགུལི་སྐྱསྐྱོདེ་བྱསྐྱེདེ་པ་དེངོ་། ཤ་
གིནདེ་ལི་སྦྱོསྐྱོངོ་བརྡར་བྱས་ན། ལུས་ཀྱིཅི་ལྗིཅིདེ་ཚདེ་ཚཙོདེ་འིཛིའིན་
བྱསྐྱེདེ་ཆེསྐྱོགི་པར་མི་ཟོདེ་ལུས་པསྐྱོའི འི་བརྗེསྐྱེ་ཚབ་ལིའིངོ་ཕན་པས།
གིཅཅིན་སྐྱུར་འིདེསྐྱོར་བ་ལི་གྲོསྐྱོགིས་བྱསྐྱེདེ་པ་ཡིཅིན།

བཏུངོབཏུངོ་་བབ་་མིངོརམིངོར་་མིསྐྱོམིསྐྱོ་་ཉུངོཉུངོ་་དུདུ་་བསྟེསྐྱེནབསྟེསྐྱེན་་པཔ།།
ཚཙོངོ་རའིཅི་ནངོ་གིཅི་བཏུངོ་བ་མིངོར་མིསྐྱོ་ཕལི་ཆེསྐྱེ་བར་སཅིལི་

ཏོསྐྱོགི་གིཅི་མིངོར་ཆེ་དེངོ་རྒུན་འིབྲུམི་མིངོར་ཆེ་ལྡན་པས། གིཅཅིན་
སྐྱུར་འིཕསྐྱེལི་བར་བྱསྐྱེདེ་ལི། དེ་དུངོ་གིཤསྐྱེར་རྨསྐྱེན་རྒྱུའིཅི་འིགིསྐྱོགི་
ཤུགིས་ཆེསྐྱེར་བསྐྱསྐྱེདེ་པ་བརྒྱུདེ། ཁྲགི་ནངོ་གིཅི་གིཅཅིན་སྐྱུར་གྱིཅི་
འིདུ་ཚདེ་ཇིསྐྱེ་མིཐསྐྱོར་གིཏོསྐྱོངོ་བ་ཡིཅིན།

ཆུཆུ་་འིཐུངོའིཐུངོ་་ཚདེཚདེ་་རནརན་་པརཔར་་བྱསྐྱེདེབྱསྐྱེདེ་་པཔ།།
མིཅི་དེར་མི་ཞཅིགི་གིཅི་ཉེཅིན་རསྐྱེའིཅི་ཆུ་འིཐུངོ་ཚདེ་རྒྱ་མི

4ཡིཅི་ཡིན་ཡིཅིན་ལི། དེསྐྱེ་ནཅི་གིཏོསྐྱེར་ཆུ་དེམི་བསྐྱེ4ཡིཅི་ཚདེ་རསྐྱེདེ། རབ་
ཡིཅིན་ན་རྒྱ་མི8ཀྱིཅི་ཡིན་དུ་བརྒལི་མིཅི་རུངོ་སྟེསྐྱེ། ཆུ་འིཐུངོ་ཚདེ་
མིངོ་ཆེསྐྱེ་ན་མིཁོལི་མིར་ཁུར་དུ་འིགྲོསྐྱོ་བ་ཡིཅིན།

ལུསལུས་་པསྐྱོའི འིཔསྐྱོའི འི་་ལྗིཅིདེལྗིཅིདེ་་ཚདེཚདེ་་ཚཙོདེཚཙོདེ་་འིཛིའིནའིཛིའིན།།
ལུས་པསྐྱོའི འི་ལྗིཅིདེ་ཚདེ་ཚདེ་དེངོ་རན་པ་སྲུངོ་འིཛིའིན་བྱསྐྱེདེ་

དེགིསྐྱོས་ཏོསྐྱེ། རྒྱགིས་ཆེསྐྱེ་ན་ཡིངོ་གིཅཅིན་སྐྱུར་འིཕསྐྱེལི་བར་བྱསྐྱེདེ་པ་
ཡིཅིན།

སྔསྐྱོསྔསྐྱོ་་ཚཙོདེཚཙོདེ་་གིསརགིསར་་པཔ་་བསྟེསྐྱེནབསྟེསྐྱེན་་པཔ།།
སྔསྐྱོ་ཚཙོདེ་མིངོ་དུ་ཟོསྐྱོས་ན（ཉེཅིན་རསྐྱེར་ཁོསྐྱེ250ནས500

བར）གིཅཅིན་སྐྱུར་གྱིཅི་ཚཙོདེ་འིཛིའིན་པར་ཕན་པས། ཕཅིའིསྐྱོ་ལིཅིངོ་
ཉུངོ་བའིཅི་སྔསྐྱོ་ཚཙོདེ་དེམིཅིགིས་བསལི་དུ་བསྟེསྐྱེན་དེགིསྐྱོས།

བཟོའིབཟོའི་་བཏུངོབཏུངོ་་དེངོདེངོ་་ངོལིངོལི་་གིསསྐྱོགིསསྐྱོ།།
དུས་ལྟར་ངོལི་གིསསྐྱོ་བ་ལིས་ཡུན་རཅིངོ་དུ་མིཚན་སྐྱསྐྱེལི་

སསྐྱོགིས་མིཅི ་རུངོ་སྟེསྐྱེ། དེསྐྱེ ་ལིས་དེབངོ་རྩའིཅི ་མི་ལིགི་ལི་ངོར་
ཤུགིས་བསྐྱསྐྱེདེ་དེསྐྱེ་གིཅཅིན་སྐྱུར་མིངོ་དུ་ཐསྐྱོན་པ་ཡིཅིན།

དུསདུས་་ཐསྐྱོགིཐསྐྱོགི་་ཏུཏུ་་གིསསྐྱོགིསསྐྱོ་་བཅསྐྱོསབཅསྐྱོས་་བྱསྐྱེདེབྱསྐྱེདེ་་པཔ།།
གིཅཅིན་སྐྱུར་མིཐསྐྱོ་བའིཅི་ཁྲགི་ནདེ་བྱུངོ་ན། དུས་ཐསྐྱོགི་ཏུ་

སྨན་པར་བསྟེསྐྱེན་དེགིསྐྱོས་པ་དེངོ་། སྨན་པའིཅི་ངོགི་བཞཅིན་སྨན་
བསྟེསྐྱེན་དེགིསྐྱོས། མི་ཟོདེ་དུས་ཐསྐྱོགི་ཏུ་བསྐྱར་བརྟགི་བྱསྐྱེདེ་པའིངོ་
གིལི་ཆེསྐྱེ། ། （（མུམུ་་འིགིསྐྱོདེའིགིསྐྱོདེ།།））

ཟླ5པའིཅི་ཚཚེས21ཉེཅིན།“ འིཛིམི་གླིཅིངོ་སྐྱསྐྱེ་དེངོསྐྱོས་སྣ་མིངོ་རངོ་བཞཅིན་གྱིཅི་ཉེཅིན་མིསྐྱོ”སྐབས23པ་དེངོ“མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་པསྐྱོ་བྱ་གིཟོཅིགིས་འིགྲོན་སྡུར་ཆེསྐྱེན་མིསྐྱོ”སྐབས་དེངོ་པསྐྱོ་བསླེསྐྱེབ་ལི་ཉེསྐྱེ་
བའིཅི་སྐབས་སུ། མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་པསྐྱོ་རྒྱལི་ཁོབ་རཅིམི་པའིཅི་རངོ་བྱུངོ་སྲུངོ་སྐྱསྐྱོབ་ཁུལི་དེསྐྱོ་དེམི་ཅུས་ཀྱིཅིས་མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་ཞཅིངོ་ཆེསྐྱེན་ཁོསྐྱོར་ཡུགི་སླེསྐྱོབ་གིསསྐྱོ་མིཐུན་ཚཙོགིས་དེངོ་མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་ཞཅིངོ་ཆེསྐྱེན་རངོ་བྱུངོ་ཐསྐྱོན་
ཁུངོས་དེངོསྐྱོས་མིངོ་བཤམིས་སྟེསྐྱོན་ཁོངོ་དེངོ་མིཉེམི་འིབྲེསྐྱེལི་བྱས་ཏོསྐྱེ། མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་པསྐྱོའི འི་སྤྱིཅི་ཕན་སླེསྐྱོབ་ཐུན་ལིས“ དུས་བྱ་ཡིཅི་ཕ་ས་རུ་རཅི་དེངོ་མིཚཙོ་མིསྐྱོའི འི་གིསངོ་བ་འིཚཙོལི”ཞསྐྱེས་པའིཅི་བྱ་འིགུལི་
རབ་དེངོ་རཅིམི་པ་སྤེསྐྱེལི་ཞཅིངོ་། ཟོཅི་ལིཅིངོ་གྲོསྐྱོངོ་ཁྱེསྐྱེར་བདུན་གིཅཅིགི་ལིམི་སླེསྐྱོབ་ཆུངོ་དེངོ་ཟོཅི་ལིཅིངོ་གྲོསྐྱོངོ་ཁྱེསྐྱེར་ཆེཅི་ལིསྐྱེན་ལིམི་སླེསྐྱོབ་ཆུངོ་སསྐྱོགིས་སླེསྐྱོབ་གྲྭ15ནས་ཡིསྐྱོངོ་བའིཅི་ཁྱེཅིམི་ཚངོ20ལྷགི་བྱ་འིགུལི་
ནངོ་ཞུགིས།
བྱ་འིགུལི་ཁྲསྐྱོདེ་དུ། སླེསྐྱོབ་མི་དེངོ་ཁྱེཅིམི་བདེགི་ཚཙོས་སྐྱསྐྱེ་དེངོསྐྱོས་དེངོ་རྩཅི་ཤཅིངོ་གིཅི་མི་དེཔསྐྱེར་ལྟ་ཞཅིབ་བྱསྐྱེདེ་པ་དེངོ་། ཚན་སྤེསྐྱེལི་བརྙན་རཅིས་ལི་ལྟ་བ། དེགིསྐྱེ་རྒན་གྱིཅི་ངོསྐྱོ་སྤྲོསྐྱོདེ་ལི་ཉེན་པ་དེངོ་ལིགི་པ་འིགུལི་

ནས་ལིགི་ལིསྐྱེན་བྱསྐྱེདེ་པ་སསྐྱོགིས་ཀྱིཅི་ཐབས་ལིམི་བརྒྱུདེ་དེསྐྱེ། མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་པསྐྱོའི འི་རྒྱུན་མིཐསྐྱོངོ་གིཅི་རཅི་སྐྱསྐྱེས་སྲོསྐྱོགི་ཆེགིས་ལི་སྔར་ལིས་རྒྱུས་ལིསྐྱོན་བྱས་ཤཅིངོ་། སྒོསྐྱོས་སུ་བརླན་ས་དེངོ་བྱ་རཅིགིས། མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་པསྐྱོའི འི་
གིསསྐྱེར་ཉེ་བཅས་ཀྱིཅི་སྐྱསྐྱེ་ཁོམིས་སྲུངོ་སྐྱསྐྱོབ་ཐདེ་ཀྱིཅི་དེསྐྱོན་སྙིཅིངོ་གིལི་ཆེསྐྱེན་རྒྱུས་ལིསྐྱོན་བྱསྐྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་བས། ཚངོ་མིར“རངོ་བྱུངོ་ལི་བརྩཅི་འིཇིསྐྱོགི་དེངོ་། རངོ་བྱུངོ་ལི་བསྟུན་པ། རངོ་བྱུངོ་སྲུངོ་སྐྱསྐྱོབ་བྱསྐྱེདེ་

པ”ཡིཅི་སྐྱསྐྱེ་ཁོམིས་དེཔལི་ཡིསྐྱོན་གྱིཅི་འིདུ་ཤསྐྱེས་ཆེགིས་ནས།
བདེགི་པསྐྱོའི འི་འིདུ་ཤསྐྱེས་ཇིསྐྱེ་དྲེགི་ཏུ་གིཏོསྐྱོངོ་བ་དེངོ་། ཕ་ཡུལི་གྱིཅི་སྐྱསྐྱེ་
ཁོམིས་ལི་སྲུངོ་སྐྱསྐྱོབ་བྱས་ཏོསྐྱེ། མིཚཙོ་སྔསྐྱོན་གྱིཅི་ནམི་མིཁོའི་སྔར་
བས་དྭངོས་ཤཅིངོ་ཆུ་བསྐྱོ་སྔར་ལིས་གིཙོངོ་བ་ཞཅིགི་ཡིསྐྱོངོ་བར་
འིབདེ་པ་བྱསྐྱེདེ་འིདེསྐྱོདེ་བྱུངོ་།

མཚོམཚོ་སྔོནསྔོན་པོཔོ་རུརུ“བདགབདག་པོའིཔོའི་འདུའདུ་ཤེསཤེས་བསྐྱེདབསྐྱེད་ནསནས་ཕཕ་ཡུལཡུལ་གྱིགྱི་སྐྱེསྐྱེ་ཁམསཁམས་སྲུངསྲུང”ཞེསཞེས་པའིཔའི་སྤྱིསྤྱི་ཕནཕན་སློབསློབ་ཐུནཐུན་འཚོགསའཚོགས་པཔ།


