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ཕྱོཕྱོགོས་བསྡུས་གོསར་འིགྱུར།

ཟླ5པོའིསྲི་ཚེཚེསོ18ཉིསྲིནི་ནིསོ་ཚེཚེསོ20ཉིསྲིནི་བོརེ། ཞིསྲིང་ཆེཆེནི་
ཏེང་ཨུའིསྲི་ཧྲུའུ་ཅིསྲིའིམ་ཞིསྲིང་ཆེཆེནི་དོམངསོ་ཆེཆེནི་རྒྱུནི་ལེསོ་ཨུ་ཡོགྲོནི་
ལྷོནི་ཁོང་གསྲི་ཀྲུའུ་རེཆེནི་ཁྲེཆེནི་ཀོང་མཚེཚོ་ནུབོ་ཁུལེ་སོགྲོག་རེསྲིགསོ་བོགྲོདོ་
རེསྲིགསོ་རེང་སྐྱོགྲོང་ཁུལེ་གཏེཆེརེ་ལེཆེནི་ཁོ་གྲོགྲོང་ཁྱཆེརེ་དོང་ཏུའུ་ལེནི་
རྫོགྲོང་། ཨོགྲོ་ལེནི་རྫོགྲོང་། ཚྭ་འིདོམ་ཆེཆེ་བོ་སྲསྲིདོ་ཨུ་བོཅིསོ་སུ་སོགྲོང་
ནིསོ་བོརྟོག་ཞིསྲིབོ་བྱེསོ་པོ་དོང་། སྤྱིསྲི་ཁྱབོ་ཧྲུའུ་ཅིསྲི་ཞིསྲི་ཅིསྲིནི་ཕསྲིང་གསྲིསོ་
མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་གྱིསྲི་བྱེ་བོའིསྲི་ཐདོ་གནིང་བོའིསྲི་གསུང་བོཤིདོ་གལེ་ཆེཆེནི་
དོང་མཆེནི་བོཀོགྲོདོ་མཛུབོ་སྟགྲོནི་གལེ་ཆེཆེནི་གྱིསྲི ་དོགགྲོངསོ་དོགྲོནི་
དོཔྱིསྲིསོ་ཕྱིསྲིནི་པོརེ་སློགྲོབོ་པོ་དོང་ལེག་ལེཆེནི་མཐརེ་ཕྱིསྲིནི་བྱེཆེདོ་པོ་
དོང་། སྐྱོཆེ་ཁོམསོ་དོཔོལེ་ཡོགྲོནི་གྱིསྲི་མཐགྲོ་གནིསོ་བོསྐྲུནི་པོ་དོང་ཐགྲོནི་
ལེསོ“གནིསོ་བོཞིསྲི”སྐྲུནི་པོརེ་དོམ་པོགྲོརེ་དོམསྲིགསོ་ཏེཆེ། འིཕཆེལེ་
རྒྱསོ་ཀྱིསྲི་ཆེགསོ་སྟངསོ་གསོརེ་པོརེ་འིདྲཆེསོ་པོ་དོང་སྤུསོ་ཚེདོ་མཐགྲོ་
བོའིསྲི་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ལེ་སྐུལེ་འིདོཆེདོ་གཏེགྲོང་བོའིསྲི་ལེམ་གསོརེ་པོ་ཧུརེ་
ཐག་གསྲིསོ་གཏེགྲོདོ་དོགགྲོསོ་པོ་ནིནི་གྱིསྲིསོ་བོསྟནི།

ཁྲེཆེནི་ཀོང་གཏེཆེརེ་ལེཆེནི་ཁོ་ཞིསྲིང་སྦོགྲོལེ་རེསྲིག་གནིསོ་དོངགྲོསོ་
མང་བོཤིམསོ་སྟགྲོནི་ཁོང་དོང་ཨོགྲོ་ལེནི་རྫོགྲོང་ཚྭ་ཁོ་གྲོགྲོང་རྡལེ་
དོཔོལེ་ཡོགྲོནི་སྡེཆེ་བོ། ཏུའུ་ལེནི་རྫོགྲོང་ཆུ་དོཀོརེ་ཐང་གྲོགྲོང་རྡལེ་
ཧྲང་ཐནི་སྡེཆེ་བོ་ཤིརེ་མ་བོཅིསོ་སུ་སོགྲོང་ནིསོ། དུསོ་རེབོསོ་སྔོགྲོནི་
མའིསྲི་ལེགྲོ་རེབོསོ་ལྔ་བོཅུ་པོའིསྲི་དུསོ་མགགྲོའི འི་གཏེཆེརེ་ལེཆེནི་ཁོའིསྲི་ཞིསྲིང་
རེ་གསོརེ་འིབྱེཆེདོ་དོང་འིཛུགསོ་སྐྲུནི་བྱེསོ་པོའིསྲི་ལེགྲོ་རྒྱུསོ་ལེ་རྒྱུསོ་
ལེགྲོནི་གཏེསྲིང་ཟབོ་བྱེསོ་ཤིསྲིང་། གནིསོ་སྤོགྲོརེ་བྱེསོ་རྗེཆེསོ་ཀྱིསྲི་ཐགྲོནི་
ལེསོ་དོང་སྡེཆེ ་བོའིསྲི ་ཐུནི་མགྲོང་དོཔོལེ་འིབྱེགྲོརེ་གྱིསྲི ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་
གནིསོ་ཚུལེ་ལེ་བོརྟོག་ཞིསྲིབོ ་བྱེསོ་ལེ། སོ་གནིསོ་དོཆེ ་གའིསྲི

“ དོམངསོ་སྲགྲོལེ་ཁོང་པོའིསྲི་དོཔོལེ་འིབྱེགྲོརེ”དོང“ རྒྱལེ་ལེམ་
དོཔོལེ་འིབྱེགྲོརེ”གྱིསྲི་བྱེཆེདོ་སྟངསོ་ལེ་ཁོསོ་ལེཆེནི་གནིང་ཞིསྲིང་།
རྒནི་རེབོསོ་པོའིསྲི“ཞིསྲིང་པོ་རྒནི་པོ”ཡོསྲི་དོཀོའི་སྤྱིདོ་སྙིསྲིང་རུསོ་
དོང་སྒེཆེརེ་སོཆེམསོ་མཆེདོ་པོའིསྲི་གསོགྲོལེ་འིབུལེ་གྱིསྲི་སྙིསྲིང་སྟགྲོབོསོ་རྒྱུནི་
འིཛིའིནི་དོང་དོརེ་སྤོཆེལེ་གཏེགྲོང་བོ་དོང་། གཞིསྲི ་རེསྲིམ་ཏེང་རྩོ་
འིཛུགསོ་ཀྱིསྲི་འིཐབོ་རྩོགྲོདོ་བོཙིནི་རྫོགྲོང་དོང་ཏེང་ཡོགྲོནི་གདོགྲོང་ལེཆེནི་
པོའིསྲི་དོཔོཆེ་སྟགྲོནི་ནུསོ་པོ་འིདོགྲོནི་སྤོཆེལེ་བྱེཆེདོ་པོ། བློགྲོ་བོརྟོནི་འིགྱུརེ་
མཆེདོ་ཀྱིསྲིསོ་གྲོགྲོང་གསོཆེབོ་དོརེ་སྤོཆེལེ་གྱིསྲི“ འིགུལེ་སྐྱོགྲོདོ་ཆེཆེནི་མགྲོ ་
བོརྒྱདོ”ལེག་བོསྟརེ་ལེཆེགསོ་པོགྲོ་བྱེཆེདོ་པོ་བོཅིསོ་ཀྱིསྲིསོ། སྡེཆེ་སྲགྲོལེ་
དོམངསོ་ཆེསྲིངསོ་དོང་ཆེཆེདོ་ལེསོ་དོཔུང་སྡེཆེསོ་ཐགྲོནི་ལེསོ་རེསྲིམ་

ལྡནི་ཡོགྲོང་བོ་དོང་རྒྱུནི་མཐུདོ་ཆེགྲོག་པོའིསྲི་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ལེ་སྣཆེ་ཁྲེསྲིདོ་
དོགགྲོ སོ ་ པོ ་ ནིནི ་གྱིསྲི སོ ་ བོསྟནི །“ ཡོརེ ་ལེངསོ ་དོམག ་
འིཁྲུག”མཐའི་གཅིསྲིག་ཏུ་རྒྱལེ་དོགགྲོསོ་ལེ། ཚུརེ་སློགྲོག་གནིདོ་
དོགྲོནི་དོག་ཐཆེརེ་དོང་དོངགྲོསོ་འིབོཆེབོསོ་བྱེཆེདོ་པོརེ་ནུསོ་ལྡནི་འིབྲསོ་
ལྡནི་སྒེགྲོསོ་སྐུལེ་འིདོཆེདོ་གཏེགྲོང་དོགགྲོསོ་པོ་དོང་། དོབུལེ་ཐརེ་
འིགག་སྒྲོགྲོལེ་གྱིསྲི་གྲུབོ་འིབྲསོ་སྲ་བོརྟོནི་དོང་རྒྱ་སྐྱོཆེདོ་གཏེགྲོང་བོ་དོཆེ་
གྲོགྲོང་གསོཆེབོ་དོརེ་སྤོཆེལེ་དོང་ནུསོ་ལྡནི་སྒེགྲོསོ་སྦྲེཆེལེ་མཐུདོ་བྱེཆེདོ་
པོརེ་སྟགྲོབོསོ་ཤུགསོ་ཆེཆེནི་པོགྲོསོ་སྐུལེ་སྤོཆེལེ་བྱེཆེདོ་དོགགྲོསོ།

ལེགྲོ་འིདོསྲི་འིགའིསྲི་རེསྲིང་ལེ་མསྲིང་དུ་གྲོགསོ་པོའིསྲི་ཀོནི་སུའུ་ནིསོ་
ཚྭ་འིདོམ་ཆེཆེ་བོའིསྲི་བོརེ་གྱིསྲི་ལེམ་ཐསྲིག་ཏུ། མཚེཚོ་ནུབོ་ཁུལེ་གྱིསྲི་སྣ་
མང་ཕུནི་སུམ་ཚེཚོགསོ་པོའིསྲི་རེང་བྱུང་ཉིམསོ་འིགྱུརེ་དོང་མསྲི་ཆེགྲོསོ་
ལེགྲོ་རྒྱུསོ་ཡོགྲོདོ། ཚྭ་ཁོ་མཚེཚེའུའིསྲི་ལྗོགྲོངསོ་ཁུལེ་དོང་ཏུའུ་ལེནི་ཆུ་ཁོགྲོལེ་
བོང་སོགྲོ། བུའུ་སུའུ་ཐཆེ（ཆུ་སྟཆེང）མཛིཚེསོ་ལྗོགྲོངསོ་ཁུལེ། ཚྭ་འིདོམ་
ཆེཆེ་བོའིསྲི་མ་གདོ་མཚེཚོ་བོཅིསོ་སུ། ཁྲེཆེནི་ཀོང་གསྲིསོ་རེསྲིག་གནིསོ་
ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་ཐགྲོནི་ལེསོ་མཉིམ་འིདྲཆེསོ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་དོང་གནིའི་རྫོསོ་
རྟོགྲོག་ཞིསྲིབོ་རྗེཆེསོ་ཤུལེ་སྤྱིསྲི ་གླིསྲིང་འིཆེརེ་འིགགྲོདོ་འིཛུགསོ་སྐྲུནི།
བོརྐགྲོསོ་ཤུལེ་སློགྲོག་ཤུལེ་བོཅིགྲོསོ་སྐྱོགྲོང་གནིསོ་ཚུལེ་བོཅིསོ་ལེ་ལྟ་
ཞིསྲིབོ་བྱེསོ་ཤིསྲིང་། སྔོགྲོནི་ཐགྲོནི་ཉིམསོ་མྱོགྲོང་མསྲིག་དོཔོཆེརེ་འིཛིའིནི་པོ་
དོང་ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་གཏེམ་རྒྱུདོ་ལེཆེགསོ་པོགྲོརེ་བོརྗེགྲོདོ་དོཆེ། འིཁོགྲོརེ་སྐྱོགྲོདོ་
ཚེཚོང་གཉིཆེརེ་དོགྲོ་དོམ་ཇཆེ་དྲག་དོང་ཞིབོསོ་ཞུའིསྲི་སྤུསོ་ཚེདོ་མཐགྲོརེ་
འིདོཆེགསོ་བོཏེང་སྟཆེ། བློགྲོ་རྩོཆེ་གཅིསྲིག་སྒྲོསྲིམ་གྱིསྲིསོ་ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་པོ་གསོགྲོ་
སྐྱོགྲོང་དོང་སོཆེམསོ་ཞིསྲིབོ་མགྲོསོ་ལྗོགྲོངསོ་ཁུལེ་སྐྲུནི་པོ་དོང་། ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་
གསོརེ་འིབྱེཆེདོ་དོང་སྐྱོཆེ་ཁོམསོ་སྐྲུང་སྐྱོགྲོབོ། རེསྲིག་དོངགྲོསོ་སྲུང་སྐྱོགྲོབོ་
བོཅིསོ་ཀྱིསྲི་འིབྲཆེལེ་བོ་ཐག་གཅིགྲོདོ་ལེཆེགསོ་པོགྲོ་བྱེསོ་ཏེཆེ། གགྲོམ་པོ་རེཆེ་
རེཆེ་བྱེསོ་ནིསོ་རེསྲིག་གནིསོ་ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་ཐགྲོནི་ལེསོ་རེསྲིགསོ་སྒྱུརེ་རེསྲིམ་
འིཕརེ་བྱེཆེདོ་པོརེ་སྐུལེ་སྤོཆེལེ་བྱེསོ་ཏེཆེ། སྤུསོ་ཚེདོ་མཐགྲོ་བོའིསྲི་སྒེགྲོ་ནིསོ་
རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་སྐྱོཆེ་ཁོམསོ་ཡུལེ་སྐོགྲོརེ་དོམསྲིགསོ་གནིསོ་སྐྲུནི་དོགགྲོསོ་པོ་
ནིནི་གྱིསྲིསོ་བོསྟནི།

མཚེཚོ་ནུབོ་ཁུལེ་གྱིསྲི་ཐགྲོནི་ལེསོ་གཞིསྲི་རྒྱུ་ཆེ་ཚེང་ཞིསྲིང་། འིཕཆེལེ་
རྒྱསོ་ཀྱིསྲི་ཡོསྲིབོ་ཤུགསོ་ཤིསྲིནི་ཏུ་ཆེཆེ། ཁྲེཆེནི་ཀོང་སྔོ་ཕྱིསྲིརེ་མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ཁུ་
ནུ་གསོཆེརེ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི་དོང་མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ཐཆེ་ཅིསྲི་ནིརེ་ཤིརེ་མ་
ལེསྲིའིསྲི་ཐགྲོནི་ཁུངསོ་མ་རྐང་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི། མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ཀྲུང་ཞིསྲིནི་
རྒྱལེ་བོདོཆེ་ལེསྲི་རེསྲིགསོ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི། ཀྲུང་ཀུང་

ཉིསྲིང་རྡུལེ་ཉིསྲི་ནུསོ་གཏེཆེརེ་ལེཆེནི་ཁོ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི། པོཆེ་ཅིསྲིནི་ཐུནི་
རེསྲིནི་ཐང་བོདོཆེ་ཐང་སྨནི་རེསྲིགསོ（མཚེཚོ་སྔོགྲོནི）ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི།
ཀྲུང་ཡོནི་མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ཁུ་ནུ་ཚྭ་རེསྲིགསོ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི། མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་
པུནི་ཧྲང་རྩྭ་ལེསོ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི་དོང་དོ་ལྟ་འིཛུགསོ་སྐྲུནི་བྱེཆེདོ་
བོཞིསྲིནི་པོའིསྲི་མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ནིནི་པོགྲོ་གགྲོང་འིཕཆེལེ་ནུསོ་ཁུངསོ་གསོརེ་པོ་
ཚེནི་རྩོལེ་ཚེདོ་ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི། མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་ཀོནི་ཧྥེཆེང་ལེསྲི་རེསྲིགསོ་ཚེདོ་
ཡོགྲོདོ་ཀུང་སོསྲི་བོཅིསོ་སུ་སོགྲོང་ནིསོ། འིཁོགྲོརེ་ཁོང་དོང་ཐགྲོནི་སྐྱོཆེདོ་
བྱེཆེདོ་སོརེ་གནིསོ་ཚུལེ་ལེ་ཉིནི་ཞིསྲིང་ཐགྲོནི་རྫོསོ་ལེ་བོལྟསོ་པོ་དོང་།
ཁོཆེ་ལེསོ་ཐགྲོནི་སྐྱོཆེདོ་གཉིཆེརེ་སྐྱོགྲོང་བྱེསོ་པོའིསྲི་གནིསོ་ཚུལེ་ལེ་རྒྱུསོ་
ལེགྲོནི་བྱེསོ་པོ་དོང་། ཡུལེ་དོངགྲོསོ་ནིསོ་ཚུརེ་སློགྲོག་བྱེསོ་པོའིསྲི་དོཀོའི་
གནིདོ་ཐག་བོཅིདོ། ཁོཆེ་ལེསོ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་གཏེགྲོང་ནི་ཁོགྲོརེ་སྲུང་
གཙིའིགསོ་སུ་འིཛིའིནི་དོགགྲོསོ་པོ་དོང་བོདོཆེ་འིཇགསོ་རྨང་གཞིསྲི་ཡོསྲིནི་
པོ། སྤུསོ་ཚེདོ་རྩོ་བོ་ཡོསྲིནི་པོ། གསོརེ་སྐྲུནི་བློ་སྲགྲོག་ཡོསྲིནི་པོརེ་
བྱེསོ་ནིསོ། ཐགྲོནི་ཁུངསོ་དོང་ནུསོ་ཁུངསོ། མཐགྲོ་སྒེང་གསྲི་ལེཆེགསོ་
ཆེ་བོཅིསོ་ལེ་རྐང་བོཙུགསོ་ཏེཆེ། འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ཀྱིསྲི་གནིདོ་འིགག་
དུསོ་སྐོབོསོ་དོམ་འིཛིའིནི་བྱེཆེདོ་པོ་དོང་། ལེཆེགསོ་བོསྡུསོ་གྲོགྲོནི་ཆུང་
དོང་ལུགསོ་མཐུནི་གསོརེ་འིབྱེཆེདོ་བྱེསོ་ཏེཆེ། རེང་སྟཆེང་གསྲི་འིཕཆེལེ་
རྒྱསོ་དོཆེ་ཞིསྲིང་ཆེཆེནི་ཡོགྲོངསོ་དོང་རྒྱལེ་ཡོགྲོངསོ་ཀྱིསྲི་སྤྱིསྲི་ཡོགྲོངསོ་སུ་སོསྲིམ་
པོརེ་བྱེཆེདོ་དོགགྲོསོ་པོ་ནིནི་གྱིསྲིསོ་བོསྟནི། ཏེང་ཨུ་སྲསྲིདོ་གཞུང་གསྲིསོ

“ཁོཆེ་ལེསོ་ལེ་རེགྲོགསོ་འིདོཆེགསོ་དོང་ཁོཆེ་ལེསོ་ལེ་དྲགྲོདོ་ཁོགྲོལེ་སྦྱིསྲིནི་
པོའིསྲི་དོཔྱིསྲིདོ་རླུང་བྱེ་འིགུལེ”གཏེསྲིང་ཟབོ་ཏུ་སྤོཆེལེ་ཏེཆེ། ཁོཆེ་ལེསོ་
འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་རྒྱ་ཆེཆེརེ་ཡོགྲོང་བོ་དོང་ཇཆེ་ལེཆེགསོ་ཇཆེ་རྒྱསོ་སུ་གཏེགྲོང་
བོརེ་སྟགྲོབོསོ་ཤུགསོ་ཡོགྲོདོ་རྒུསོ་རྒྱབོ་སྐྱོགྲོརེ་བྱེསོ་ཏེཆེ། ཁོཆེ་ལེསོ་ཀྱིསྲི་
སྤུསོ་ཚེདོ་མཐགྲོ་བོའིསྲི་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ལེ་ཟམ་པོ་འིདོསྲིང་དོགགྲོསོ། ཚྭ་
འིདོམ་གཞུང་ལེསོ་རེསྲིགསོ་ལེག་རྩོལེ་སློགྲོབོ་གྲྭ་རུ། ཁྲེཆེནི་ཀོང་གསྲིསོ

“ཐགྲོནི་ལེསོ་དོང་སློགྲོབོ་གསོགྲོ་མཉིམ་འིདྲཆེསོ་དོང་སློགྲོབོ་གྲྭ་དོང་ཁོཆེ་
ལེསོ་མཉིམ་ལེསོ”ཀྱིསྲི་བྱེཆེདོ་ཐབོསོ་ལེ་བོསྟགྲོདོ་བོསྔོགསོ་བྱེསོ་པོ་
དོང་། ལེསོ་རེསྲིགསོ་སློགྲོབོ་གསོགྲོ་སྔོརེ་ལེསོ་ལྷོག་པོའིསྲི་སྒེགྲོ་ནིསོ་
ལེཆེགསོ་པོགྲོརེ་བོསྒྲུབོསོ་ཏེཆེ། དོཆེང་རེབོསོ་ཅིནི་གྱིསྲི་མཚེཚོ་སྔོགྲོནི་གསོརེ་
པོ་འིཛུགསོ་སྐྲུནི་ཐདོ་སྤུསོ་ཚེདོ་མཐགྲོ་བོའིསྲི་ཉིཆེརེ་སྤྱིགྲོདོ་རེང་བོཞིསྲིནི་
གྱིསྲི་འིཇགྲོནི་མསྲི་སྔོརེ་ལེསོ་མང་པོགྲོ་གསོགྲོ་སྐྱོགྲོང་བྱེཆེདོ་དོགགྲོསོ་པོ་ནིནི་
གྱིསྲིསོ་བོསྟནི།

ཀྲུའུ་ཞིང་ཧྥེཆེང་བོརྟོག་ཞིསྲིབོ་ལེ་ཞུགསོ།།

ཁྲེན་ཀང་གིས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཏུའུ་ལན་རྫོང་། ཨོ་ལན་རྫོང་། ཚྭ་འདམ་ཆེ་བ་སྲིད་ཨུ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།
ཞིསྤྱིབ་བསྡུར་གྱིསྤྱི་ལལེགོས་ཆ་སྔོཕྱོགོ་འིདཕྱོན་དངོ་འིདཕྱོན་སྤེལེལ་གོངོ་ལལེགོས་བྱས་ཏེལེ་སྤུས་ཚད་མཐོཕྱོ་བའིསྤྱི་འིཕེལེལ་རྒྱས་ཀྱིསྤྱི་ལམ་གོསར་པ་གོཏེཕྱོད་དགོཕྱོས།

ཟླ5པོའིསྲི་ཚེཚེསོ21ཉིསྲིནི། རྒྱལེ་ཁོབོ་ཀྱིསྲི་
ཀྲུའུ་ཞིསྲི་ཞིསྲི་ཅིསྲིནི་ཕསྲིང་གསྲིསོ་ལུསོ་གསོགྲོ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་
ལེགྲོ་བོརྒྱའིསྲི་རྟོཆེནི་འིབྲཆེལེ་མཛིདོ་སྒེགྲོརེ་འིཕྲིསྲིནི་ཡོསྲིག་
སྤྲིསྲིངསོ་ཏེཆེ། རྒྱལེ་ཡོགྲོངསོ་ཀྱིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་
ལེ་རེགྲོགསོ་རེམ་བྱེཆེདོ་པོའིསྲི་ཉིསྲིནི་མགྲོའི འི་སྐོབོསོ་དོང་
བོསྟུནི་ནིསོ། རྒྱལེ་ཡོགྲོངསོ་ཀྱིསྲི་རྒྱ་ཆེཆེའིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་
སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་དོང་དོཆེའིསྲི་གཉིཆེནི་ཉིཆེ་དོང་། རྒྱ་ཆེཆེའིསྲི་
དོབོང་པོགྲོ ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་ལེསོ་བྱེཆེདོ་པོརེ་བྱེམསོ་
བོརྩོཆེའིསྲི་ངང་ནིསོ་འིཚེམསོ་འིདྲསྲི་མཛིདོ་པོརེ་མ་
ཟདོ། ཀྲུང་གགྲོའི འི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་
དོགྲོནི་ལེ་སོཆེམསོ་ཁུརེ་དོང་རྒྱབོ་སྐྱོགྲོརེ་བྱེཆེདོ་པོའིསྲི་
རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་རྩོ་འིཛུགསོ་དོང་ཕྱིགྲོགསོ་སོགྲོ་སོགྲོའི འི་མསྲི་
སྣརེ་སྙིསྲིང་ཐག་པོ་ནིསོ་ཐུགསོ་རྗེཆེ་ཆེཆེ་ཞུསོ།

ཞིསྲི་ཅིསྲིནི་ཕསྲིང་གསྲིསོ་བོསྟནི་དོགྲོནི། ལུསོ་
གསོགྲོ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲི་ནིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་
དོགྲོནི་ཁྱབོ་ཁོགྲོངསོ་ཁྲེགྲོདོ་ཤུགསོ་རྐྱེཆེནི་ཆེཆེ་བོའིསྲི་རྒྱལེ་
སྤྱིསྲིའིསྲི་རྩོ་འིཛུགསོ་ཤིསྲིག་ཡོསྲིནི་པོསོ། དོབོང་པོགྲོ་
སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེ་རྒྱརེ་སྲུང་སྐྱོགྲོབོ་དོང་དོབོང་པོགྲོ་
སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ཁོཆེ་དོབོང་ལེ་འིགནི་ལེཆེནི། དོབོང་
པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ཕནི་བོདོཆེ་ཇཆེ་མང་དུ་གཏེགྲོང་བོ་
བོཅིསོ་ཀྱིསྲི་ཆེཆེདོ་དུ་འིབོདོ་བོརྩོགྲོནི་ལྷོགྲོདོ་མཆེདོ་བྱེསོ་
ཡོགྲོདོ། ཀྲུང་གགྲོསོ་ལུསོ་གསོགྲོ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་ལེསོ་
དོགྲོནི་ལེ་རྒྱབོ་སྐྱོགྲོརེ་གང་ལེཆེགསོ་བྱེསོ་ཏེཆེ། བྱེ་
སྤྱིགྲོདོ་དོངགྲོསོ་ཀྱིསྲིསོ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་འིགྲོགྲོ་བོཞིསྲིནི་པོའིསྲི་
རྒྱལེ་ཁོབོ་ཀྱིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་དོགྲོནི་
འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་ལེ་སྐུལེ་འིདོཆེདོ་གཏེགྲོང་བོ་དོང་།

རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་སྤྱིསྲི་ཚེཚོགསོ་ཀྱིསྲིསོ་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་
ལེ་སོཆེམསོ་ཁུརེ་བྱེཆེདོ་ཤུགསོ་ཆེཆེ་རུ་བོཏེང་ནིསོ།
རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་དོགྲོནི་ལེ་
ཀྲུང་གགྲོའི འི་སྟགྲོབོསོ་ཤུགསོ་འིབུལེ་རྒྱུ་ཡོསྲིནི།

ཞིསྲི་ཅིསྲིནི་ཕསྲིང་གསྲིསོ་ནིནི་གྱིསྲིསོ་བོསྟནི་དོགྲོནི།
ཀྲུང་གགྲོསོ་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་ལེ་ཐུགསོ་ཁུརེ་
དོང་དོགྲོ་སྣང་ཆེཆེནི་པོགྲོ་བྱེཆེདོ་ཀྱིསྲིནི་ཡོགྲོདོ། ཀྲུང་གགྲོའི འི་
ལུགསོ་ཀྱིསྲི་དོཆེང་རེབོསོ་ཅིནི་གྱིསྲི་འིཕཆེལེ་རེསྲིམ་
ཁྲེགྲོདོ། དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་སྤྱིསྲི་ཚེཚོགསོ་འིགནི་
སྲུང་ལེམ་ལུགསོ་དོང་གཅིཆེསོ་སྐྱོགྲོང་ཞིབོསོ་ཞུའིསྲི་
མ་ལེག་སྔོརེ་ལེསོ་འིཐུསོ་ཚེང་དུ་བོཏེང་ནིསོ།
དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་དོགྲོནི་ཕྱིགྲོགསོ་ཡོགྲོངསོ་
ནིསོ་འིཕཆེལེ་རྒྱསོ་འིགྲོགྲོ་བོརེ་སྐུལེ་འིདོཆེདོ་གཏེགྲོང་

རྒྱུ་ཡོསྲིནི། ཀྲུང་གགྲོསོ་འིཛིམ་གླིསྲིང་གསྲི་རྒྱལེ་ཁོབོ་
སོགྲོ་སོགྲོ་དོང་མཉིམ་དུ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་
ཅིནི་གྱིསྲི་ལེསོ་དོགྲོནི་བོརྗེཆེ་རེཆེསོ་དོང་མཉིམ་ལེསོ་
བྱེཆེདོ་པོརེ་མཉིམ་དུ་སྐུལེ་འིདོཆེདོ་བོཏེང་ནིསོ།
མསྲིའིསྲི་རེསྲིགསོ་སྔོརེ་ལེསོ་བོདོཆེ་ཐང་དོང་སྔོརེ་ལེསོ་
བོདོཆེ་སྐྱོསྲིདོ་ཡོགྲོང་བོརེ་བྱེཆེདོ་འིདོགྲོདོ་ཡོགྲོདོ།

ལུསོ་གསོགྲོ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲིའིསྲི ་ལེགྲོ ་བོརྒྱའིསྲི ་རྟོཆེནི་
འིབྲཆེལེ་མཛིདོ་སྒེགྲོ་དོཆེ་ལུསོ་གསོགྲོ་རྒྱལེ་སྤྱིསྲིསོ་གཙིཚོ་
སྒྲུབོ་བྱེསོ་པོ་དོང་། ཀྲུང་གགྲོ་དོབོང་པོགྲོ་སྐྱོགྲོནི་ཅིནི་
མཉིམ་འིབྲཆེལེ་ལྷོནི་ཚེཚོགསོ་ཀྱིསྲིསོ་འིགནི་སྒྲུབོ་
བྱེསོ་ལེ། ཟླ5པོའིསྲི་ཚེཚེསོ21ཉིསྲིནི་པོཆེ ་ཅིསྲིནི་དུ་
འིཚེཚོགསོ་མགགྲོ་བོརྩོམསོ། ། ཞིསྲིནིཞིསྲིནི་་ཧྭཧྭ་་གསོརེགསོརེ་་
འིགྱུརེའིགྱུརེ་་ཁོངཁོང་་གསྲིགསྲི་་གླིགྲོགགླིགྲོག་་འིཕྲིསྲིནིའིཕྲིསྲིནི།།
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