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ཟླ5པའགྱི་ཚེཚེསོ22ཉགྱིན་དང་ཚེཚེསོ23ཉགྱིན་ལེ། ཞགྱིང་ཆསྐྱེན་ཏེང་
ཨུའགྱི་ཧྲུའུ་ཅགྱིའམོ་ཞགྱིང་ཆསྐྱེན་དམོངསོ་ཆསྐྱེན་རྒྱུན་ལེསོ་ཨུ་ཡསྐྱོན་ལྷན་
ཁོང་གགྱི་ཀྲུའུ་རེསྐྱེན་ཁྲེསྐྱེན་ཀོང་དང་། ཞགྱིང་ཆསྐྱེན་ཏེང་ཨུའགྱི་ཧྲུའུ་ཅགྱི་
གཞསྐྱོན་པའམོ་ཧྲེསྐྱེང་ཀྲོང་ཝུའུ་ཞའསྐྱོ་ཅུན་གཉགྱིསོ་མོཚེཚོ་ཤེརེ་གྲོསྐྱོང་
ཁྱེསྐྱེརེ་ཧྭ་ལུང་ཧུའསྐྱེ་རེགྱིགསོ་རེང་སྐྱོསྐྱོང་རྫོསྐྱོང་དང་ཞུན་ཧྭ་ཟ་ལེརེ་
རེགྱིགསོ་རེང་སྐྱོསྐྱོང་རྫོསྐྱོང་དུ་སོསྐྱོང་ནསོ་བརྟེག་ཞགྱིབ་གནང་ཞགྱིང་། ད་
ལྟ་སྤེསྐྱེལེ་བཞགྱིན་པའགྱི་བརྗོསྐྱོད་དསྐྱོན་སློསྐྱོབ་གསོསྐྱོ་དང་ཟུང་འབྲེསྐྱེལེ་བྱསོ་
ཏེསྐྱེ། སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅགྱི་ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་གགྱིསོ་མོཚེཚོ་སྔོསྐྱོན་གྱིགྱི་བྱ་བརེ་གནང་
བའགྱི་གསུང་བཤེད་གལེ་ཆསྐྱེན་དང་མོཆན་བཀོསྐྱོད་མོཛུབ་སྟསྐྱོན་
གལེ་ཆསྐྱེན་གྱིགྱི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་ལེག་ལེསྐྱེན་ཟབ་མོསྐྱོ་བྱསྐྱེད་པ་དང་། རྨང་
གཞགྱིའགྱི་སྒྲིགྱིག་བཀོསྐྱོད་ཀྱིགྱི་ལེསོ་གཞགྱི་གལེ་ཆསྐྱེན་འཛུགསོ་སྐྲུན་བྱསྐྱེད་
ཤུགསོ་ཇསྐྱེ་མོགྱིསྐྱོགསོ་སུ་བཏེང་སྟསྐྱེ། དསྐྱེང་རེབསོ་ཅན་གྱིགྱི་མོཚེཚོ་
སྔོསྐྱོན་གསོརེ་པ་སྐྲུན་པའགྱི་རྨང་རྡོསྐྱོ་སྲོ་བརྟེན་དུ་གཏེསྐྱོང་བ་དང་། རྨ་
ཆུའགྱི་བཞུརེ་རྒྱུད་ཀྱིགྱི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་དང་སྤུསོ་ཚེད་མོཐསྐྱོ་བའགྱི་
འཕསྐྱེལེ་རྒྱསོ་ལེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་དགསྐྱོསོ་ཞསྐྱེསོ་ནན་གྱིགྱིསོ་བསྟན།

ཁྲེསྐྱེན་ཀོང་དང་ཝུའུ་ཞའསྐྱོ་ཅུན་གཉགྱིསོ་ཧྭ་ལུང་རྫོསྐྱོང་ནང་སྟསྐྱོད་
གྲོསྐྱོང་རྡོལེ་དུ་ཡསྐྱོད་པའགྱི་ཟགྱི་ལེགྱིང་ནསོ་ཁྲེསྐྱེན་ཏུའུ་བརེ་གྱིགྱི་ལྕགསོ་
ལེམོ་གྱིགྱི་མོཚེཚོ་སྔོསྐྱོན་སོ་མོཚེམོསོ་ཀྱིགྱི་མོཚེམོསོ་རྟེགསོ་ཨང12པའགྱི་
ལེསོ་གཞགྱི་དང་། ཞུན་ཧྭ་རྫོསྐྱོང་ཆགྱིང་ཧྲེསྐྱེའུ་ཞང་ཏེ་ཆགྱིང་མྱུརེ་བགྲོསྐྱོད་
གཞུང་ལེམོ་གྱིགྱི་ལེསོ་གཞགྱི་འཛུགསོ་སྐྲུན་བྱསྐྱེད་པའགྱི་ཡུལེ་དངསྐྱོསོ་
སུ་སོསྐྱོང་ནསོ། ལེསོ་ཡུལེ་དང་པསྐྱོའ འི་ཨརེ་ལེསོ་བཟསྐྱོ་པ་རྣམོསོ་ལེ་
འཚེམོསོ་འདྲགྱི་བྱསོ་པ་དང་། བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་ཀྱིགྱི་གནསོ་ཚུལེ་ལེ་རྒྱུསོ་
ལེསྐྱོན་དང་ལེསོ་གཞགྱིའགྱི་སྐྲུན་ཚེད་ལེ་ལྟ་ཞགྱིབ་བྱསོ། ཁོསྐྱོ་ཚེཚོསོ་ནན་
གྱིགྱིསོ་བསྟན་དསྐྱོན། ཟགྱི་ལེགྱིང་ནསོ་ཁྲེསྐྱེན་ཏུའུ་བརེ་གྱིགྱི་ལྕགསོ་ལེམོ་ནགྱི་
དུསོ་ཡུན་རེགྱིང་འབྲེགྱིང་གགྱི་མྱུརེ་བགྲོསྐྱོད་ལྕགསོ་ལེམོ་དྲ་བ་འཕྲསྐྱེད་
གཞུང་ཀུན་ཏུ་སྦྲེསྐྱེལེ་བའགྱི་གྲུབ་ཆ་གལེ་ཆསྐྱེན་ཞགྱིག་ཡགྱིན་ལེ། ཏེ་

ཆགྱིང་མྱུརེ་བགྲོསྐྱོད་གཞུང་ལེམོ་ནགྱི་རེང་ཞགྱིང་གགྱི“ འཕྲསྐྱེད་གསུམོ་
གཞུང་བཞགྱི་སྦྲེསྐྱེལེ་བཅུ”ཡགྱི་མྱུརེ་བགྲོསྐྱོད་གཞུང་ལེམོ་དྲ་བའགྱི་
མོཐུད་གནསོ་གལེ་ཆསྐྱེན་ཞགྱིག་ཡགྱིན་པསོ། རེསྐྱེསོ་སྐོསྐྱོརེ་གསོརེ་པའགྱི་
ནུབ་རྒྱུད་གསོརེ་སྤེསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་མོསྐྱོརེ་རྣམོ་པ་གསོརེ་པ་ཆགསོ་པརེ་
མོགྱིསྐྱོགསོ་མྱུརེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་བ་དང་། ལེན་ཀྲོསྐྱོའུ་དང་ཟགྱི་
ལེགྱིང་བརེ་གྱིགྱི་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་ཚེཚོམོསོ་སྤུསོ་ཚེད་མོཐསྐྱོ་བའགྱི་འཕསྐྱེལེ་རྒྱསོ་
འབྱུང་བརེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་བ། མོངའ་ཁོསྐྱོངསོ་ཀྱིགྱི་དཔལེ་
འབྱསྐྱོརེ་མོཐུན་སྦྱོསྐྱོརེ་ངང་གསྐྱོང་དུ་འཕསྐྱེལེ་བརེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་
བ་བཅསོ་ལེ་དསྐྱོན་སྙིགྱིང་གལེ་ཆསྐྱེན་ལྡན་ཡསྐྱོད། བདསྐྱེ་འཇགསོ་དང་
ཁོསྐྱོརེ་སྲུང་བྱ་བ་ཏེན་ཏེགྱིག་གགྱིསོ་ལེསྐྱེགསོ་པརེ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདསྐྱེ་
འཇགསོ་ཐསྐྱོན་སྐྱོསྐྱེད་ཀྱིགྱི་འགན་འཁྲེགྱི་ལེམོ་ལུགསོ་དངསྐྱོསོ་འབསྐྱེབསོ་
གཟབ་ནན་བྱསྐྱེད་པ། མོངསྐྱོན་མོསྐྱེད་རྐྱེསྐྱེན་ངན་རྩད་བཤེསྐྱེརེ་དང་
བཅསྐྱོསོ་སྐྱོསྐྱོང་བྱསྐྱེད་པའགྱི་ཡུན་ཕན་ལེམོ་སྲོསྐྱོལེ་འཐུསོ་ཚེང་དུ་གཏེསྐྱོང་
བ་དང་། མོཚེཚོ་བསྐྱོད་མོཐསྐྱོ་སྒོང་གགྱི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་བཅའ་
ཁྲེགྱིམོསོ་བརྩགྱི་སྲུང་ནན་མོསྐྱོ་བྱསྐྱེད་པ་བཅསོ་ཀྱིགྱིསོ། བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་
འཛུགསོ་སྐྲུན་དང་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་ཁོསྐྱོརེ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་མོཐུན་སྦྱོསྐྱོརེ་
ངང་འཕསྐྱེལེ་བརེ་ཁོག་ཐསྐྱེག་བྱསྐྱེད་དགསྐྱོསོ། སྒྲུབ་པའགྱི་ཁྲེསྐྱོད་སློསྐྱོབ་པ་
དང་སློསྐྱོབ་པའགྱི་ཁྲེསྐྱོད་བསྒྲུབསོ་ཏེསྐྱེ། དཔྱད་གཞགྱིའགྱི་ཡགྱིག་ཆ་དག་
སྒྲིགྱིག་དང་ཉམོསོ་མྱོསྐྱོང་ཕྱོསྐྱོགསོ་བསྡོསྐྱོམོསོ་ཐད་ནསོ་རྗོསྐྱེསོ་ཆསྐྱོད་པརེ་
བྱསྐྱེད་པ་དང་། བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་གལེ་ཆསྐྱེན་གྱིགྱི་ལེསོ་གཞགྱི་འཛུགསོ་སྐྲུན་
ཁྲེསྐྱོད། ལེག་རྩལེ་བརྗོསྐྱེ་རེསྐྱེསོ་དང་ནུསོ་པ་མོཐསྐྱོརེ་འདསྐྱེགསོ། དཔུང་
སྡོསྐྱེ་ལེ་སྦྱོསྐྱོང་བརྡོརེ་བཅསོ་བྱསྐྱེད་དགསྐྱོསོ། སྤུསོ་ཚེད་བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་
དང་ཁོསྐྱོརེ་སྲུང་བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད། དཔསྐྱེ་སྟསྐྱོན་བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་བཅསོ་ཚེད་
གཞགྱི་མོཐསྐྱོ་བའགྱི་སྒོསྐྱོ་ནསོ་བསྐྲུན་ཏེསྐྱེ། འགྲོགྱིམོ་འགྲུལེ་ནགྱི་དསྐྱེང་རེབསོ་
ཅན་གྱིགྱི་མོཚེཚོ་སྔོསྐྱོན་གསོརེ་པ་འཛུགསོ་སྐྲུན་གྱིགྱི་ལེམོ་འབྱསྐྱེད་གདསྐྱོང་
ལེསྐྱེན་པརེ་འགྱུརེ་དུ་འཇུག་དགསྐྱོསོ།

རྨ་ཆུའགྱི་ལྷསྐྱོ་བྱང་འགྲོམོ་དུ་གནསོ་པའགྱི་ཞུན་ཧྭ་རྫོསྐྱོང་ཡ་རྫོགྱི་ལྟསྐྱེ་
བའགྱི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་ཞགྱིག་གསོསྐྱོ་ཕྱོསྐྱོགསོ་བསྡུསོ་བཅསྐྱོསོ་སྐྱོསྐྱོང་བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་
ནགྱི་གནསོ་དསྐྱེསོ་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་གྱིགྱི་སྒྲིསྐྱོམོ་གཞགྱི་འཐསྐྱེན་པ་དང་འགྲོགྱིམོ་
འགྲུལེ་ཕྱོསྐྱོགསོ་བཞགྱིརེ་ཐསྐྱོན་པརེ་བྱསྐྱེད་པ། འཛུགསོ་སྐྲུན་ཐད་སོ་
ཞགྱིང་ལེསྐྱེགསོ་པརེ་སྤྱིསྐྱོད་པ། ལྗོང་མོདསྐྱོག་གགྱི་བརེ་སྟསྐྱོང་ཕན་ཚུན་
མོཐུད་པ་བཅསོ་ཀྱིགྱི་གཙོཚོ་གནད་ལེསོ་གཞགྱི་ཞགྱིག་ཡགྱིན། ཁྲེསྐྱེན་ཀོང་
དང་ཝུའུ་ཞའསྐྱོ་ཅུན་གཉགྱིསོ་ཨརེ་ལེསོ་ཀྱིགྱི་ཡུལེ་དངསྐྱོསོ་སུ་སོསྐྱོང་
ནསོ། ཚེང་ཚེའིང་དུ་སྐྱོསྐྱེསོ་པའགྱི་སྡོསྐྱོང་བསྐྱོ་དང་ཤེག་ཤེག་ཏུ་བཞུརེ་
བའགྱི་རྨ་ཆུརེ་ལྟ་ཞསྐྱོརེ། ཁོསྐྱོ་གཉགྱིསོ་ཀྱིགྱིསོ་ནན་གྱིགྱིསོ་བསྟན་དསྐྱོན།
མོཚེཚོ་སྔོསྐྱོན་གྱིགྱི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་ཁོསྐྱོརེ་ཡུག་ལེ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་ལེསྐྱེགསོ་པསྐྱོ་བྱསྐྱེད་པ་
ནགྱི“རྒྱལེ་དསྐྱོན་གྱིགྱི་ཆསྐྱེ་ཕྱོསྐྱོགསོ”ཡགྱིན་པའགྱི་མོངག་བཅསྐྱོལེ་ཟབ་མོསྐྱོ་
དུསོ་ནམོ་ཡང་ཡགྱིད་ལེ་བཅངསོ་ཏེསྐྱེ། ཆུ་བསྐྱོའ འི་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱིགྱི་ཁོག་
ཁུརེ་ཕྲག་ཏུ་ལེསྐྱེན་པ་དང་མོགསྐྱོ་ཁུངསོ་ཀྱིགྱི་འགན་འཁྲེགྱི་ཇསྐྱེ་དྲག་ཏུ་
བཏེང་སྟསྐྱེ། རྨ་ཆུའགྱི་བཞུརེ་རྒྱུད་ཀྱིགྱི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་ཁོསྐྱོརེ་ཡུག་དངསྐྱོསོ་
གནསོ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་ལེསྐྱེགསོ་པསྐྱོ་བྱསྐྱེད་དགསྐྱོསོ། སྟསྐྱེང་གགྱི་བཀོསྐྱོད་པརེ་
ཤུགསོ་སྣོསྐྱོན་པ་དང་འཆརེ་གཞགྱི་སྔོསྐྱོན་དུ་འགསྐྱོད་པརེ་མོཐསྐྱོང་ཆསྐྱེན་
བྱསོ་ཏེསྐྱེ། སྔོསྐྱོ་ཁོསྐྱེབསོ་ལེ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོབ་བྱསྐྱེད་པ་སྲོསྐྱོག་དང་ཆུ་ཁུངསོ་གསོསྐྱོག་
སྐྱོགྱིལེ་རྩ་བརེ་འཛིའིན་པ། ཨརེ་ལེསོ་འཆརེ་འགསྐྱོད་གཙོཚོ་བསྐྱོརེ་འཛིའིན་
པ་བཅསོ་ཀྱིགྱིསོ། བྲེག་དམོརེ་པསྐྱོ་དང་ཆུ་དྭངསོ་མོསྐྱོའ འི་མོཛིཚེསོ་ལྗོསྐྱོངསོ་
བསྐྱོརེ་དུ་ངསྐྱོམོ་པརེ་བྱསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོམོ་རྒྱུད་སྡོསྐྱེ་བརེ་ཁྱེད་ཆསྐྱོསོ་
ལྡན་པའགྱི་རྣམོ་པ་བསྐྲུན་པ། བཟསྐྱོ་འགསྐྱོད་འཛུགསོ་སྐྲུན་ལེ་སྤུསོ་
ཚེད་མོཐསྐྱོན་པསྐྱོསོ་སྐུལེ་སྤེསྐྱེལེ་བཅསོ་བྱསོ་ཏེསྐྱེ། ཕྱོསྐྱོགསོ་བསྡུསོ་
བཅསྐྱོསོ་སྐྱོསྐྱོང་བྱསོ་རྗོསྐྱེསོ་ཀྱིགྱི་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་ལེ་རྣམོ་པ་གསོརེ་པ་ཞགྱིག་
ཐསྐྱོན་པརེ་བྱསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་དཔལེ་ཡསྐྱོན་འཛུགསོ་སྐྲུན་ལེ་
བརྟེསྐྱེན་ནསོ་དཔལེ་འབྱསྐྱོརེ་དང་སྤྱིགྱི་ཚེཚོགསོ་སྤུསོ་ཚེད་མོཐསྐྱོན་པསྐྱོསོ་
འཕསྐྱེལེ་རྒྱསོ་འགྲོསྐྱོ་བརེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་དགསྐྱོསོ། །

ཁྲེན་ཀང་དང་ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ལུང་རྫོང་དང་ཞུན་ཧྭ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།
རྨང་གོཞིསྒྲིའསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་བཀོཕྱོདེ་ཀྱིསྒྲི་ལེས་གོཞིསྒྲི་གོལེ་ཆེསྟེན་འཛུགོས་སྐྲུན་ཇེསྟེ་མོགྱོཕྱོགོས་སུ་བཏང་སྟེསྟེ་རྨ་ཆུའསྒྲི་བཞུརི་རྒྱུདེ་

ཀྱིསྒྲི་སྐྱེསྟེ་ཁམོས་སྲུང་སྐྱེཕྱོབ་དེང་སྤུས་ཚདེ་མོཐོཕྱོ་བའསྒྲི་འཕེསྟེལེ་རྒྱས་ལེ་སྐུལེ་འདེསྟེདེ་གོཏཕྱོང་དེགོཕྱོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གགྱི་སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅགྱིའམོ་རྒྱལེ་ཁོབ་ཀྱིགྱི་
ཀྲུའུ་ཞགྱི། ཀྲུང་དབྱང་དམོག་ཨུའགྱི་ཀྲུའུ་ཞགྱི་ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་གགྱིསོ་ཟླ5
པའགྱི་ཚེཚེསོ21ཉགྱིན་ཧྲེང་ཧའསྐྱེ་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་ཧུང་ཁོསྐྱོའུ་ཆུསོ་ཅ་ཞགྱིང་སྲོང་
ལེམོ་གྱིགྱི་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་དང་བློངསོ་པརེ་འཕྲགྱིན་ལེན་
སྤྲིགྱིངསོ་ཏེསྐྱེ། གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་བྱ་བརེ་སྐུལེ་སྤེསྐྱེལེ་བྱསྐྱེད་
པའགྱི་ཐད་རེསྐྱེ་བ་ཆསྐྱེན་པསྐྱོ་བཏེསྐྱོན།

ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་གགྱིསོ་འཕྲགྱིན་ལེན་ནང་གསུང་རྒྱུརེ། འཕྲགྱིན་
ཡགྱིག་ལེ་བལྟསོ་རྗོསྐྱེསོ། ངསོ་ལེསྐྱོ་ལྔའགྱི་སྔོསྐྱོན་ལེ་ཚེང་མོ་དང་མོཉམོ་
དུ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་བྱ་བརེ་བསོམོ་བློསྐྱོ་བརྗོསྐྱེ་རེསྐྱེསོ་བྱསོ་
པའགྱི་རྣམོ་པ་དསྐྱེ་དྲན་བྱུང་། ཁྱེསྐྱོད་ཚེཚོསོ་སྤྲིསྐྱོ་སོསྐྱེམོསོ་ཆསྐྱེན་པསྐྱོསོ་སྤྱིགྱི་ཕན་
བྱ་བ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་མོང་ཚེཚོགསོ་ལེ་ཞབསོ་འདསྐྱེགསོ་ཞུ་བའགྱི་
ངརེ་ཤུགསོ་དསྐྱེསོ་ང་ལེ་བག་ཆགསོ་ཟབ་མོསྐྱོ་བཞག་ཡསྐྱོད། ལེསྐྱོ་ངསྐྱོ་
འདགྱི་དག་གགྱི་རེགྱིང་ལེ་དྲགྱིལེ་སྒྲིསྐྱོག་སྐུལེ་འདསྐྱེད་བཏེང་བ་བརྒྱུད།
ཁྱེསྐྱོད་ཚེཚོསོ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲེསོ་གསོརེ་པ་
བློངསོ་ཡསྐྱོད་པ་དང་། སྡོསྐྱོད་དམོངསོ་ཀྱིགྱི་དཔལེ་ཡསྐྱོན་ཆུ་ཚེད་ཇསྐྱེ་
མོཐསྐྱོརེ་བཏེང་སྟསྐྱེ། སྡོསྐྱེ་ཁུལེ་གྱིགྱི་ཁོསྐྱོརེ་ཡུག་ཇསྐྱེ་མོཛིཚེསོ་སུ་གྱུརེ་ཡསྐྱོད་
པ་ཤེསྐྱེསོ་འཕྲལེ། ང་རེང་དགའ་ཞགྱིང་བློསྐྱོ་བདསྐྱེ་བསྐྱོ་བྱུང་།

ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་གགྱིསོ་ནན་གྱིགྱིསོ་བསྟན་དསྐྱོན། གད་སྙིགྱིགསོ་
རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་དང་ཐསྐྱོན་ཁུངསོ་ཅན་གྱིགྱི་བསྐྱེད་སྤྱིསྐྱོད་ནགྱི་མོ་ལེག་བཟསྐྱོ་
འགསྐྱོད་ཅགྱིག་ཡགྱིན་པསོ། ཕྱོསྐྱོགསོ་སོསྐྱོ་སོསྐྱོསོ་མོཉམོ་དུ་ཤུགསོ་འདསྐྱོན་
པ་དང་གནད་ཁོསྐྱེལེ་ཇུསོ་བསྟརེ་བྱསོ་ཏེསྐྱེ། སྙིགྱིང་རུསོ་གཏེན་
འཁྱེསྐྱོངསོ་བྱསྐྱེད་དགསྐྱོསོ་ལེ། རྒྱ་ཆསྐྱེའགྱི་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་དང་གྲོསྐྱོང་གསོསྐྱེབ་
སྡོསྐྱོད་དམོངསོ་ཧུརེ་ཐག་གགྱིསོ་ཞུགསོ་པ་དང་རེང་འགུལེ་གྱིགྱིསོ་
འགན་ལེསྐྱེན་དགསྐྱོསོ། རེསྐྱེ་བརེ་ཁྱེསྐྱོད་ཚེཚོསོ་མུ་མོཐུད་དུ་གཞགྱི་རེགྱིམོ་
བཅསྐྱོསོ་སྐྱོསྐྱོང་ཁྲེསྐྱོད་ཀྱིགྱི་དང་བློངསོ་པའགྱི་ཐུན་མོགྱིན་ནུསོ་པ་འདསྐྱོན་
སྤེསྐྱེལེ་བྱསོ་ནསོ། བརྩསྐྱེ་བ་ཟབ་མོསྐྱོསོ་དྲགྱིལེ་སྒྲིསྐྱོག་སྣོསྐྱེ་ཁྲེགྱིད་བྱ་བ་
ལེསྐྱེགསོ་པསྐྱོརེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡོསྐྱོད་དམོངསོ་སྔོརེ་ལེསོ་མོང་པསྐྱོརེ་
གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་སྒོསྐྱོ་ནསོ་འཇསྐྱོག་པའགྱི་གསྐྱོམོསོ་གཤེགྱིསོ་
ལེསྐྱེགསོ་པསྐྱོ་ཆགསོ་པརེ་སྐུལེ་ཁྲེགྱིད་བྱསོ་ནསོ། གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་
དབྱསྐྱེ་དསྐྱེ་ཐཱན་ཉུང་འཚེཚོ་བའགྱི་དརེ་སྲོསྐྱོལེ་གསོརེ་པ་ཞགྱིག་ཏུ་འགྱུརེ་
བརེ་སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་དགསྐྱོསོ་ཤེགྱིང་། སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསོ་དཔལེ་ཡསྐྱོན་
འཛུགསོ་སྐྲུན་ལེ་སྐུལེ་སྤེསྐྱེལེ་དང་སྤྱིགྱི་ཚེཚོགསོ་ཡསྐྱོངསོ་ཀྱིགྱི་དཔལེ་
ཡསྐྱོན་ཆུ་ཚེད་མོཐསྐྱོརེ་འདསྐྱེགསོ་གཏེསྐྱོང་བརེ་ཧུརེ་ཐག་གགྱིསོ་སྟསྐྱོབསོ་
ཤུགསོ་གསོསྐྱོལེ་འབུལེ་བྱསྐྱེད་དགསྐྱོསོ།

སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅགྱི་ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་གགྱིསོ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་
དང་ཐསྐྱོན་ཁུངསོ་ཅན་གྱིགྱི་བསྐྱེད་སྤྱིསྐྱོད་ལེ་ཐུགསོ་ཁུརེ་ཆསྐྱེན་པསྐྱོ་གནང་
སྟསྐྱེ། མོཛུབ་སྟསྐྱོན་གལེ་ཆསྐྱེན་ཐསྐྱེངསོ་མོང་གནང་མྱོསྐྱོང་། ལེསྐྱོ་འདགྱི་
འགརེ། རེང་རྒྱལེ་གྱིགྱིསོ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་
ཆད་མོསྐྱེད་པརེ་སྐུལེ་སྤེསྐྱེལེ་གཏེགྱིང་ཟབ་བྱསོ་པ་དང་། སོ་ཁུལེ་
རེགྱིམོ་པ་ཡན་གྱིགྱི ་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ297གྱིགྱིསོ་འཚེཚོ་བའགྱི ་གད་སྙིགྱིགསོ་
རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་ཕྱོསྐྱོགསོ་ཡསྐྱོངསོ་ནསོ་ལེག་བསྟརེ་བྱསོ་ལེ། སྡོསྐྱོད་
དམོངསོ་གཞགྱིསོ་ཁུལེ་དུ་ཆ་སྙིསྐྱོམོསོ་ཀྱིགྱི་ཁོསྐྱེབསོ་ཚེད82.5%ལེ་
སློསྐྱེབསོ་ཡསྐྱོད། ཉསྐྱེ་སྔོསྐྱོན། ཧྲེང་ཧའསྐྱེ་གྲོསྐྱོང་ཁྱེསྐྱེརེ་ཧུང་ཁོསྐྱོའུ་ཆུསོ་ཅ་ཞགྱིང་
སྲོང་ལེམོ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་དང་བློངསོ་པའགྱི་འཐུསོ་ཚེབ་
ཀྱིགྱིསོ་སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅགྱི་ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕགྱིང་ལེ་འཕྲགྱིན་ཡགྱིག་བྲེགྱིསོ་ཏེསྐྱེ། སོ་དསྐྱེ་
གསོ་གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེའགྱི་བྱ་བའགྱི་ཐད་བློངསོ་པའགྱི་ཕན་
འབྲེསོ་ཡརེ་ཞུ་བྱསོ་པ་དང་། གད་སྙིགྱིགསོ་རེགྱིགསོ་དབྱསྐྱེ་སྔོརེ་ལེསོ་
ཡངསོ་པའགྱི་ཁྱེབ་ཁོསྐྱོངསོ་སུ་རྩ་བ་ཚུགསོ་ཤེགྱིང་རྩསྐྱེ་མོསྐྱོ་རྒྱསོ་པརེ་
སྐུལེ་འདསྐྱེད་གཏེསྐྱོང་བརེ་སྟསྐྱོབསོ་ཤུགསོ་འབུལེ་རྒྱུའགྱི་ཆསྐྱོད་སོསྐྱེམོསོ་
མོཚེཚོན་པརེ་བྱསོ། །

ཞགྱིནཞགྱིན་་ཧྭཧྭ་་གསོརེགསོརེ་་འགྱུརེའགྱུརེ་་ཁོངཁོང་་གགྱིགགྱི་་གློསྐྱོགགློསྐྱོག་་འཕྲགྱིནའཕྲགྱིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཁོའུ་ཆུས་ཅ་ཞིང་སྲང་ལམ་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དང་བླངས་པར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་སྐུལ་ལྕག་གནང་དོན།
བརྩེསྟེ་བ་ཟབ་མོཕྱོས་དྲིསྒྲིལེ་སྒྲིཕྱོགོ་སྣེསྟེ་ཁྲིསྒྲིདེ་བྱ་བ་ལེསྟེགོས་པཕྱོརི་བསྒྲུབས་ཏསྟེ་གོདེ་སྙིསྒྲིགོས་རིསྒྲིགོས་དེབྱསྟེ་དེསྟེ་ཐཱན་ཉུང་འཚཚོ་བའསྒྲི་དེརི་སྲོཕྱོལེ་གོསརི་པ་ཞིསྒྲིགོ་ཏུ་འགྱུརི་བརི་སྐུལེ་འདེསྟེདེ་གོཏཕྱོང་དེགོཕྱོས།


