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བསྡུས་རྩོརྩོམ།

◆རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་།◆

（（པརཔར་་ངོསྐོསོངོསྐོསོ12པརཔར་་མོཐུདམོཐུད་་པཔ།།））ཕ་རྒནི་གྱིསྐྱིསོ་རྐངོ་
སྣམོ་ཕྱིསྐྱིར་བསྐསྐོནི་ཅསྐྱིངོ་ཁྲསྐྱིད་དསྐྱེ་སྤོསྐོ་བསྐོ་དངོ་རྨསྐོ་བསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་
ཀྱིསྐྱི་ཟུར་དུ་ཐོསྐོནི།“བུ་མོསྐོ་པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ་འིདསྐྱི་ཤསྐོབ་རྐྱལ་
ཞསྐྱིག་རསྐྱེད། ངོ་ལ་ཤསྐོབ་བཤད་དསྐྱེ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཡོསྐོད་ཟེསྐྱེར་
མོསྐོད། དསྐོནི་དངོསྐོསོ་ཐོསྐོག་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཐོསྐྱིགསོ་པ་གཅསྐྱིག་
ཀྱིངོ་མོསྐྱི་འིདུག”ཅསྐྱེསོ་ལབ། སྤོསྐོ་བསྐོ་དངོ་རྨསྐོ་བསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་
ཀྱིསྐྱི་ཁོསྐོག་ནི་དསྐྱེའིསྐྱི་དསྐོནི་ཁྲསྐྱིགསོ་ཁྲསྐྱིགསོ་ཡོསྐྱིནི་མོསྐོད། སོསྐོ་
སོསྐོའི འི་གདསྐོངོ་ལ་ཕར་ལྟོ་ཚུར་ལྟོ་ཞསྐྱིག་བྱསོ་པ་ལསོ་
སྐད ་ཆ ་ཅསྐྱི ་ ཡོངོ ་མོ ་བཤད ། ཚོ ་མོསྐོ“ པ ་པསྐྱི ་ ཝེ ་
ཝེ”ཡོསྐྱིསོ་མུ་མོཐུད་དུ་སྤོསྐོ་བསྐོ་རྨསྐོ་བསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་ལ།“ ཕུ་
བསྐོ་ཨོསྐོ་ཐུ་མོནི་ལ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཡོསྐོད། ངོ་ལ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་མོསྐྱི་
འིདུག”ཅསྐྱེསོ་ཡོངོ་བསྐྱོར་འིཁོངོ་ར་བྱསོ།

བུ་མོསྐོ“ པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ”ཡོསྐྱི་ཕུ་བསྐོ་ཨོསྐོ་ཐུ་མོནི་ཚོཚོད་
ཚོཚོད་ལ་གནི་རྐྱལ་དུ་ཉིལ་ཞསྐྱིངོ་། རྐངོ་སྣམོ་འིདསྐོམོསོ་
མོསྐྱེད་དསྐྱེའིསྐྱི་ནིངོ་ནིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཕྱིསྐྱི་རུ་བཏོསྐོནི། ལག་པ་
ཡོ་གཅསྐྱིག་གསྐྱིསོ་ཁོ་ནིངོ་གསྐྱི་ར་ནུ་བསྐྱོསྐོར། ལག་པ་ཡོ་
གཅསྐྱིག་གསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་འིཐོསྐྱེནི་འིཐོསྐྱེནི་བྱསྐྱེད། སྐབསོ་
དསྐྱེར་བུ་མོསྐོ་པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེསོ་མོཐོསྐོངོ་ཚོཚེ། རངོ་གསྐྱི་འིདསྐོམོསོ་
ལ་ལག་སྙསྐོབ་ཡོངོ་ཡོངོ་བྱསྐྱེད་ཀྱིངོ་།“ ངོ་ལ་ཞསྐྱིསོ་
ཞསྐྱིསོ་མོསྐྱི་འིདུག”ཅསྐྱེསོ་འིཁོངོ་ར་ཡོངོ་ཡོངོ་བྱསྐྱེད། དསྐྱེར་
བརྟེསྐྱེནི་སྤོསྐོ་བསྐོ་རྨསྐོ་བསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་ཐོབསོ་ཟེད་འུ་ཐུག་ཏུ་གྱུར་
པསོ་ཚོ་མོསྐོའི འི་ངུ་ཁོ་ལསྐྱེནི་བྱསྐྱེད་ཀྱིསྐྱི་ཐོབསོ་བཀོསྐོད་ཅསྐྱིག་འིཐོསྐྱེནི། ཚོ་
མོསྐོར“ཁྱསྐོད་རངོ་མོཚོནི་མོསྐོར་གཉིསྐྱིད་པའིསྐྱི་སྐབསོ་སུ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་
ཁྱསྐྱི་གུསོ་བརྐུསོ་སོསྐོངོ་བ་རསྐྱེད། ཁྱསྐོད་རངོ་མོ་ངུ་མོ་གཏོསྐོགསོ་ཁྱསྐོད་
ཀྱིསྐྱི་རྣ་གཤསྐོག་གཉིསྐྱིསོ་ཀྱིངོ་བརྐུ་སྲིསྐྱིད་པ་རསྐྱེད”ཅསྐྱེསོ་སྐྲག་སློསྐོངོ་
ངོམོ་ཁོ་ཏོ་བྱསོ་ཚོཚེ ་ད ་གཟེསྐོད་ངུ་མོཚོམོསོ་འིཇོསྐོག་པ་ཡོསྐྱིནི།
ཐོབསོ་དསྐྱེ་ནིསྐྱི ་ནིད་བརྒྱ་སྨནི་གཅསྐྱིག་ལྟོར་མོཚོནི་ལ་ཚོ་བསྐོ་མོསྐྱི་
གཉིསྐྱིད་པའིསྐྱི ་སྐབསོ་སུའིངོ་ཐོབསོ་བཀོསྐོད་དསྐྱེ ་འིཐོསྐྱེནི་པ་སྟསྐྱེ།

“ཁྱསྐོད་ཡོག་པསྐོར་མོ་གཉིསྐྱིད་ཚོཚེ་ནུ་མོསྐོ་པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ་དངོ་འིདྲ་བར་
ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཁྱསྐྱི་གུསོ་བརྐུསོ་འིགྲོསྐོ་བ་རསྐྱེད”ཅསྐྱེསོ་བཤད་ཚོཚེ། དསྐྱེ་
མོ་ཐོག་ཚོ་བསྐོ་ཚོ་མོསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་གྲོག་མོསྐྱེད་འིགུལ་མོསྐྱེད་དུ་གཉིསྐྱིད་ལ་
ཡུར་འིགྲོསྐོ།

བློསྐོ་བསྟནི་བཟེའི་ཟླ་གཉིསྐྱིསོ་བུ་བུ་མོསྐོ་དངོ་ངོསྐོ་འིཛོཚོམོསོ་
བྱུངོ་བའིསྐྱི་མོཚོནི་མོསྐོ་དསྐྱེར། བུ་མོསྐོ“ པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ”མོཚོནི་ཕྱིསྐྱེད་
ཙོམོ་དུ་ངུ་ཁོ་མོ་ཆསྐོད་པར་ལུསོ། རྒྱུནི་འིབྱམོསོ་སུ་སོསྐོངོ་བའིསྐྱི་
ཐོབསོ་བཀོསྐོད་དསྐྱེ ་སྤྱད་འིཐུསོ་མོ་བྱུངོ་པསོ་བུ་མོསྐོ“ པ་པསྐྱི་ཝེ་
ཝེ”ཡོསྐྱིསོ།“ཕུ་བསྐོ་ཨོསྐོ་ཐུ་མོནི་ལ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཡོསྐོད། ངོ་ལ་ཞསྐྱིསོ་
ཞསྐྱིསོ་མོསྐྱི་འིདུག”ཅསྐྱེསོ་ངུསོ་བྱུངོ་། ཡུད་ཙོམོ་ཞསྐྱིག་ལ་བློསྐོ་བསྟནི་
བཟེའི་ཟླ་གཉིསྐྱིསོ་བྱ་ཐོབསོ་བྲལ། མོཐོའི་མོར་བུ་མོསྐོ“ པ་པསྐྱི་
ཝེ་ཝེ”ཡོསྐྱི་ཨོ་མོསོ“ཁྱསྐོད་ཀྱིསྐྱིསོ་ལྟོསྐོསོ་དངོ་། ཨོ་མོ་ལའིངོ་ཞསྐྱིསོ་
ཞསྐྱིསོ་མོསྐྱི་འིདུག”ཅསྐྱེསོ་བུ་མོསྐོར་བསྟནི་པསོ། ད་གཟེསྐོད་བུ་མོསྐོ

“པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ”ཡོསྐྱི་ངུ་མོཚོམོསོ་ཆད་ཅསྐྱིངོ་གཉིསྐྱིད་དུ་ཡུར། དུསོ་
དསྐྱེ་ནིསོ་བཟུངོ་བུ་མོསྐོའི འི་སྣསྐོག་དསྐོནི་དསྐྱེའིསྐྱི་བཤད་མོཚོམོསོ་ཀྱིངོ་
ཆད་སོསྐོངོ་།

མོཚོནི་མོསྐོ་དསྐྱེར། བློསྐོ་བསྟནི་གྱིསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱེསོ་པར་གསྐོ་
དསྐོནི་གཉིསྐྱིསོ་ཡོསྐོད་པ་གཞསྐྱི་ནིསོ་རྟེསྐོགསོ་ཤསྐྱིངོ་། དསྐོནི་དག་ཕྲནི་
ཚོཚེགསོ་དསྐྱེ་ལསོ་རངོ་ཉིསྐྱིད་བུ་བུ་མོསྐོ་དངོ་བར་ཐོག་ཇོསྐྱེ་རསྐྱིངོ་ནིསོ་
ཇོསྐྱེ་རསྐྱིངོ་ཡོསྐྱིནི་པར་བསོམོསོ་ཤསྐྱིངོ་། རངོ་ལ་ཡོསྐྱིད་ཆད་གཏོསྐྱིངོ་
ནིསོ་སྐྱོསྐྱེསོ་ཏོསྐྱེ་ཉི་མོསྐོ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་བཞསྐྱིནི་ངོལ་བའིསྐྱི་མོཐོར་མོསྐྱི་
ཕྱིསྐྱིནི་པར་མོཚོནི་གངོ་བསྐོར་བསོམོ་གཞསྐྱིག་གསྐྱི་ཀློསྐོངོ་དུ་ཚུད་དསྐྱེ་
གཉིསྐྱིད་མོ་ཁུགསོ་པར་ལུསོ།

སོསྐྱེམོསོ་ཁྲལ་གྱིསྐྱི་མོགསྐོ་བསྐོ་མོཚོནི་མོསྐོའི འི་སྨག་རུམོ་ཀློསྐོངོ་དུ་
ཡོངོ་ཡོངོ་ནུབ་ཅསྐྱིངོ་གཏོསྐྱིངོ་ནིསོ་གཏོསྐྱིངོ་དུ་ཟུག མུནི་ནིག་གསྐྱི་

ཁྲསྐོད་དུ་ཁོངོ་པའིསྐྱི་སྒེསྐྱེའུ་ཁུངོ་ལ་གདསྐོངོ་གཏོད་ཅསྐྱིངོ་མོསྐྱིག་ཟུངོ་ཅསྐྱེ་
རསྐྱེར་བལྟོསོ་ཤསྐྱིངོ་གཉིསྐྱིད་ཏོབ་ཅསྐྱིག་ཀྱིངོ་མོ་ཡོསྐོངོ་བར་ནིམོ་སྐྱོ་
གསོལ་ལསྐྱེར་ལངོསོ་སོསྐོངོ་།

བློསྐོ་བསྟནི་ལསོ་རྐངོ་དུ་ཡོསྐོད་དུསོ་བྱ་བར་བྲསྐྱེལ་བ་ཧ་ཅངོ་
ཆསྐྱེ་ཞསྐྱིངོ་། ཕྱིསྐྱིར་ཐོསྐོནི་ནི་བྱསྐྱིསོ་པ་གཉིསྐྱིསོ་ཀྱིསྐྱི་འིདསྐོད་བློསྐོ་ལྟོར་རྩེསྐྱེད་
རསྐོགསོ་བྱསྐྱེད་དགསྐོསོ་པསོ་ལུསོ་པསྐོ་ཧ་ཅངོ་ཐོངོ་ཆད་ཀྱིངོ་ངོལ་
གསོསྐོ་སྐྱོསྐྱིད་པསྐོ་ཞསྐྱིག་བྱསྐྱེད་པའིསྐྱི་གསྐོ་སྐབསོ་བྲལ། སྐབསོ་སྐབསོ་
སུ་ཁོསྐོསོ་ཡོསྐོད་ཚོད་བུ་དངོ་བུ་མོསྐོ་གཉིསྐྱིསོ་ཀྱིསྐྱི་ཁོམོསོ་དངོ་བསྟུནི་
ནིསོ་རྩེསྐྱེད་རསྐོགསོ་བྱསོ་ནི་མོསྐྱི་འིགྲོསྐྱིག་སོའིངོ་ཡོསྐོད་པའིསྐྱི་ཚོཚོར་སྣངོ་
བྱུངོ་། ཡོསྐྱིནི་ཡོངོ་རངོ་གསྐྱིསོ་དསྐྱེ ་ལསོ་ལྷག་པའིསྐྱི ་བྱསྐྱེད་ཐོབསོ་
གཞནི་ཞསྐྱིག་མོ་རྙེསྐྱེད།

ཕྱིསྐྱི་དྲསྐོ་དསྐྱེར། ཁོསྐོསོ་མུ་མོཐུད་དུ་སོསྐྱེམོསོ་སུ་དསྐོནི་དག་ཕྲནི་
ཚོཚེགསོ་ཤསྐྱིག་ལ་མོནིསྐོ ་བསོམོ་གཏོསྐོངོ་བཞསྐྱིནི་ཡོསྐོད། བུ་མོསྐོར་
སོསྐྱེམོསོ་གཏོསྐྱིངོ་ནིསོ་གདུངོ་སོསྐྱེམོསོ་མོཉིམོ་སྐྱོསྐྱེ་བྱུངོ་སྟསྐྱེ། བུ་མོསྐོ་
འིདསྐྱི་གཞནི་གྱིསྐྱིསོ་བཤད་པ་ནིངོ་བཞསྐྱིནི་ངོསྐོ་མོ་བུ་ཞསྐྱིག་ཡོསྐྱིནི་ནི་
ཅསྐྱི་མོ་རུངོ་སྙམོ་པའིསྐྱི་བློསྐོ་ཉིསྐྱིསོ་འིགལ་ཞསྐྱིག་ཀྱིངོ་སྐྱོསྐྱེསོ་ལ། ཡོངོ་
བུ་མོསྐོསོ་མོདངོ་ནུབ་དངོ་མོཚུངོསོ་པར་ཁྱསྐྱིམོ་མོསྐྱི་མོཉིམོ་འིདུསོ་
ཀྱིསྐྱི་སྐབསོ་སུ་གླེསྐྱེངོ་གཞསྐྱིའིམོ་དྲསྐྱི་བ་ཡོ་མོཚོནི་གཞནི་ཞསྐྱིག་བཏོསྐོནི་
ཨོསྐྱེ་ཡོསྐོངོ་ལ་འིཛོཚེམོ་དསྐོགསོ་བྱསོ། ཁོསྐོག་ཏུ“གལ་ཏོསྐྱེ་ཞསྐྱིསོ་ཞསྐྱིསོ་
ལསོ་ཀྱིངོ་ཚོབསོ་ཆསྐྱེ་བའིསྐྱི་ཁོ་བཙོཚོག་ཅསྐྱིག་བཤད་ཚོཚེ་ཇོསྐྱི་ལྟོར་བྱ།
རངོ་ཉིསྐྱིད་བྱསྐྱིསོ་པ་ཡོསྐྱིནི་དུསོ་དསྐྱེ་ལྟོར་བཤད་པ་ཡོསྐྱིནི་ནི་ཚོངོ་མོསོ་
ཁོ་རུབ་ལག་རུབ་ཀྱིསྐྱིསོ་གཅར་རྡུངོ་བྱསྐྱེད་ངོསྐྱེསོ་པ་ཁོསྐོ ་ཐོག་
ཡོསྐྱིནི”བསོམོསོ་ཤསྐྱིངོ་། རསྐྱིགསོ་ཤསྐྱེསོ་ལྟོར་འིདངོ་བརྒྱབ་པ་
ཡོསྐྱིནི་ནི་དསྐྱེ་བྱསྐྱིསོ་པསོ་ཤསྐྱེསོ་བཞསྐྱིནི་བསོམོ་གཟེསོ་ནིསོ་བཤད་
པ་མོ་རསྐྱེད། རངོ་ཉིསྐྱིད་ཀྱིསྐྱི་སོསྐྱེམོསོ་ལ་ཡུནི་རསྐྱིངོ་བརྣགསོ་ཤསྐྱིངོ་
འིཚོཚོལ་བཞསྐྱིནི་པའིསྐྱི་རསྐྱེ་བའིསྐྱི་འིསྐོད་སྣངོ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞསྐྱིག་གམོ། ཆསྐྱེ་
སོ་ནིསོ་བཤད་ནི་རངོ་ཉིསྐྱིད་ལ་ཡོསྐོད་འིསྐོསོ་པའིསྐྱི་ཁོསྐྱེ་དབངོ་ཞསྐྱིག་
རྩེསྐོད་བཞསྐྱིནི་པ་མོསྐྱིནི་ནིམོ། ལག་འིགུལ་ནིསོ་ཐོག་གཅསྐོད་བྱསྐྱེད་
རྒྱུ་ལསོ་བྱ་ཐོབསོ་གཞནི་མོསྐྱེད་དམོ་སྙམོ་པའིསྐྱི་མོསྐོད་ལ་ལསོ་
ཁུངོསོ་ཀྱིསྐྱི་ཁོ་པར་ཐོསྐོནི་བྱུངོ་།

“ རསྐྱེད། ཀྲུའུ་རསྐྱེནི་རསྐྱེད། བརྒྱ་ཆའིསྐྱི་བརྒྱ་ཡོསྐྱིསོ་གཞུངོ་
དསྐོནི་ཞསྐྱིག་མོསྐྱིནི་ནི་ཁོ་པར་མོསྐྱི་རྒྱག”ཅསྐྱེསོ་ཆསྐྱིག་ལབ་རྒྱག་ཞསྐོར་
ཁོ་པར་སྣསྐྱེ་ལསྐྱེནི་བྱསོ།

“ཝེསྐྱེ། བློསྐོ་བསྟནི་གངོ་ནི་ཡོསྐོད”
“སུམོ་མོདསྐོ་གྲོསྐོངོ་ཁྱསྐྱེར་ནི་ཡོསྐོད”
“ ཞསྐྱིངོ་ཆསྐྱེནི་གྱིསྐྱི་བྲསྐྱེལ་དསྐོནི་བརྡ་སྦྱོསྐོར་རསྐྱེད། སོངོ་ནིངོསོ་

ལསོ་ཁུངོསོ་སུ་ཐོསྐོནི་དགསྐོསོ། དསྐོ ་ནུབ་མོཚོནི་བརྒྱབ་ནིསོ་
ཤསྐོག”

ལནི་ལྡོསྐོནི་དབངོ་ཡོངོ་མོ་བྱུངོ་བར་ཁོ་པར་གྱིསྐྱི་ཁོ་གཏོནི་
སོསྐོངོ་། ཀྲུའུ་རསྐྱེནི་གྱིསྐྱི་སྐད་ཆའིསྐྱི་འིགྲོསྐོསོ་ཚོད་ལ་བལྟོསོ་ནི་ད་དུངོ་
མོངོ་པསྐོ་ཞསྐྱིག་ལ་བརྡ་མོ་བརྒྱབ་པར་ལུསོ་ཡོསྐོད་པ་དངོ་དསྐོནི་
དག་དསྐྱེ་གཟུར་མོསྐྱེད་ཅསྐྱིག་ཡོསྐྱིནི་པ་ཐོག་ཆསྐོད་རསྐྱེད།

གྲོངོ་རླུངོ་ཤུར་ཤུར་དུ་ལྡོངོ་ཞསྐྱིངོ་མོསྐྱི་འིགྱིངོསོ་པར་བཞུད་
འིགྲོསྐོ་བའིསྐྱི་མོཁོའི་མོཐོའིསྐྱི་མོཚོམོསོ་སྤྲིསྐྱིནི་གྱིསྐྱི་མོདངོསོ་ལ་དམོར་
སོསྐྱེར ་འིདྲསྐྱེསོ ་མོའིསྐྱི ་སྐྱོསྐོ ་ཉིམོསོ་ལྡོནི ་པའིསྐྱི ་སོ ་སྲིསྐོསོ ་ཀྱིསྐྱི ་དུསོ ་
མོཚོམོསོ་ཁྱད་པར་བ་དསྐྱེར། བློསྐོ་བསྟནི་གྱིསྐྱིསོ་སོསྐྱེམོསོ་པ་ཞསྐྱེནི་
ཆགསོ་ཀྱིསྐྱི་མོཚོཚོ་ལ་ལྷུངོ་བཞསྐྱིནི་རླངོསོ་འིཁོསྐོར་ལ་མོསྐྱེ་ཁོ་གསོསྐོསོ་
ཤསྐྱིངོ་། ཕྱིསྐྱིར་རྨ་ཆསྐྱེནི་གངོསོ་འིདབསོ་སུ་ལམོ་ལ་ཆསོ་པར་སྟ་
གསྐོནི་བྱསྐྱེད་བཞསྐྱིནི་མོཆསྐྱི། སྒེསྐོ་ཆསྐྱེནི་ཕྱིསྐྱི་ནིསོ་ཉིནི་ནི་བྱསྐྱིསོ་པ་གཉིསྐྱིསོ་
ཀྱིསྐྱིསོ་ར་སྐསྐོར་ནིངོ་དུ་སྐད་སྒྲོ་སྒྲོསྐོག་པ་གསོལ་བསྐོར་གསྐོ་ཐུབ། ཁོསྐོ་
གསོངོ་སྟབསོ་སྒེསྐོསོ་གཞསྐྱི་ནིསོ་ལམོ་ལ་ཆསོ་སོསྐོངོ་། བུ་ཆུངོ་གསྐྱིསོ

“ཨོ་ཕ་ངོ་ལ་ཨོསྐོ་ཐུ་མོནི་ཆསྐྱེ་ཆསྐྱེ་ཞསྐྱིག་ཉིསྐོསོ་ཤསྐོག”བུ་མོསྐོསོ“ཨོ་
ཕ་ངོ་ལ་པ་པསྐྱི་ཝེ་ཝེ་ཆསྐྱེ་ཆསྐྱེ་ཞསྐྱིག་ཉིསྐོསོ་ཤསྐོག”ཟེསྐྱེར་བའིསྐྱི་འིཕྲུལ་
སྣངོ་ཡོསྐྱིནི་ནིམོ་དངོསྐོསོ་ཡོསྐོད་ཡོསྐྱིནི་པ་མོསྐྱི་ཤསྐྱེསོ་པའིསྐྱི་སྐད་སྒྲོ་ཉིསྐྱིསོ་
སྐྱོ་ཞསྐྱིག་རྣ་ལམོ་དུ་གསོལ་ལ་མོསྐྱི་གསོལ་བའིསྐྱི་ངོངོ་རྒྱུ་བར་བྱསྐྱེད།
སོསྐོངོ་གསྐྱིནི་སོསྐོངོ་གསྐྱིནི་བྱསྐྱིསོ་པ་གཉིསྐྱིསོ་ཀྱིསྐྱི་སྐད་སྒྲོའིངོ་རླུངོ་བུའིསྐྱི་
གསོསྐྱེབ་ཏུ་ཡོལ་ཞསྐྱིངོ་གྲོག་མོསྐྱེད་དུ་གྱུར་ལ། ཅངོ་མོ་འིགསྐོར་བར་
སོ་ཡོངོ་རུབ་ནིསོ་རྒྱངོ་མོསྐྱིག་ཆད་སོསྐོངོ་། བློསྐོ་བསྟནི་མུ་མོཐུད་དུ་
མུནི་ནིག་གསྐྱི་ནིངོ་དུ་ཞསྐྱེནི་ཆགསོ་ཁུར་ནིསོ་མོསྐྱིག་མོདུནི་ཁོསྐོ་ནིའིསྐྱི་
འིཁོསྐོར་འིསྐོད་ལ་བརྟེསྐྱེནི་ཏོསྐྱེ་ལམོ་དུ་འིགྲོསྐོ་བཞསྐྱིནི་བདསྐོག སྐྱོསྐོ་གདུངོ་
གསྐྱིསོ་རབ་ཏུ་ནིསྐོནི་པའིསྐྱི་སོ་ཁུ་སོསྐྱིའིསྐྱི་རསྐོལ་དབྱངོསོ《འིསྐོད་སྣངོ་གསྐྱི་
གཤསྐོག་སྣསྐྱེར་དྲུད་པའིསྐྱི ་མུནི་པ་རབ་རསྐྱིབ》ཅསྐྱེསོ་པར་ཉིནི་
བཞསྐྱིནི་མུ་མོཐུད་དུ་འིགྲོསྐོ་བཞསྐྱིནི་འིདུག །


