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ཕྱོཐོགས་བསྡུས་གསརེ་འགྱུརེ།

ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་
ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པར་སློསློབ་
སྦྱོསློངོ་དོངོ་ལགི་ལལེནི་མིཐེར་ཕྱིསྤྱིནི་བྱེལེདོ་པའིསྤྱི་བརྗོསློདོ་དོསློནི་སློསློབ་
གིསསློ་བྱེ་བའིསྤྱི་གྲསློས་ཚཚོགིས་ཀྱིསྤྱིས་ནིནི་གྱིསྤྱིས་བསྟནི་དོསློནི། ཐེལེངོས་
འིདོསྤྱིའིསྤྱི་བརྗོསློདོ་དོསློནི་སློསློབ་གིསསློ་སྤེལེལ་བའིསྤྱི་རྩོ་བའིསྤྱི་ལས་འིགིནི་ནིསྤྱི་
ཐེསློས་བསམི་སྦྱོསློར་གིསུམི་གིཅིསྤྱིགི་ཏུ་སྦྲེལེལ་བ་དོངོ་། ཤེལེས་དོདོ་
སྦྱོསློར་གིསུམི་གིཅིསྤྱིགི་གྱུར་ཡོསློངོ་བ་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས་བྱེས་ཏལེ། དུས་
རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་
རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པ་དོལེ་ཕུགིས་བསམི་བརྟནི་པསློ་དོངོ་།
ཏངོ་གིཤེསྤྱིས་སྦྱོསློངོ་བརྡར། ལགི་ལལེནི་ལ་མིཛུབ་སྟསློནི། བྱེ་བར་
སྐུལ་འིདོལེདོ་བཅིས་བྱེལེདོ་པའིསྤྱི་སྟསློབས་ཤུགིས་ཆལེནི་པསློར་བསྒྱུར་
ཅིསྤྱིངོ་། ཏངོ་ཡོསློངོས་ཀྱིསྤྱིས་བསམི་བླསློ་གིཅིསྤྱིགི་གྱུར་དོངོ་། བླསློ་རྩོ་
བརྟནི་པསློ། འིགུལ་སྐྱསློདོ་མིཐུནི་སྦྱོསློར། འིཐེབ་འིཛིའིངོ་གིསྤྱི་སྟསློབས་
ཤུགིས་ཆལེནི་པསློ ་བཅིས་ཐེསློགི་མིཐེར་བར་གིསུམི་དུ་རྒྱུནི་
འིཁྱསློངོས་བྱེལེདོ་པ་དོངོ་། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་བླ་སྲོསློགི་སྐྲུནི་
པ་དོངོ་། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་བླསློ་རསྤྱིགི་འིཕལེལ་བ། སློསློབ་
སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་སྤྱསློདོ་བཟངོ་སྤེལེལ་བ། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་
ནིས་བྱེ་བར་སྐུལ་འིདོལེདོ་གིཏསློངོ་བ་བཅིས་ཀྱིསྤྱི་ཐེདོ་ལ་དོངོསློས་
གིནིས་གྲུབ་འིབྲས་ཐེསློབ་པར་འིབདོ་བརྩོསློནི་བྱེལེདོ་དོགིསློས།

དོམིགི་དོཔསློནི་ལ་བླསློ་གྲསློས་དོངོ་། ཡོསྤྱིདོ་ཆལེས། སྙིསྤྱིངོ་རྗོལེ།
དོཔའི་ངོར། གིཟབ་ནིནི་བཅིས་ཚངོ་དོགིསློས། དོལེའིསྤྱི་ཁྲོསློདོ“བླསློ་
གྲསློས”ནིསྤྱི་དོངོ་པསློ་ཡོསྤྱིནི། བླསློ་གྲསློས་ལྡནི་ནི་ཏངོ་ཡོསློནི་ལས་བྱེལེདོ་
པས་དོ་གིཟསློདོ་རྙོསློགི་འིཛིའིངོ་ཆལེ་བའིསྤྱི་གིནིས་བབ་ཁྲོསློདོ་དོཀོའི་
ཁགི་སལེལ་ཐུབ་པ་དོངོ་། མིསྤྱི་གིཞིནི་ལས་མིསྤྱིགི་རྒྱངོ་རསྤྱིངོ་ནི་དོ་
གིཟསློདོ་དུས་བབ་དོངོ་བསྟུནི་ཤེལེས་ལ། ལལེ་དོབར་སྟསློངོ་ཕྲོགི་
གིསྤྱིས་ཆསློདོ་ཀྱིངོ་ཐེབས་ཇུས་ལལེགིས་པསློས་གིཞིནི་ལས་རྣམི་པར་
རྒྱལ་ཐུབ་ཚཚེ་དོ་གིཟསློདོ་སྔོར་ལས་ཕནི་ནུས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྒོསློ་ནིས་
མིསྤྱི་དོམིངོས་ལ་ཞིབས་འིདོལེགིས་ཞུ་ཐུབ། བླསློ་གྲསློས་ཀྱིསྤྱི་འིབྱུངོ་
ཁུངོས་ནིསྤྱི་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ཡོསྤྱིནི་ཞིསྤྱིངོ་། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་རྒྱུནི་ཆདོ་མིལེདོ་པར་
བྱེས་པ་བརྒྱུདོ་སློསློབ་ལ་བརྩོསློནི་པ་དོངོ་འིདྲསྤྱི ་ཞིསྤྱིབ་བྱེལེདོ་པ།
བསམི་བླསློ་གིཏསློངོ་བ། གིསལ་འིབྱེལེདོ་བྱེལེདོ་པ་བཅིས་རྒྱུནི་
འིཁྱསློངོས་དོངོ་། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་བླསློ་རསྤྱིགི་འིཕལེལ་བར་
བྱེས་ནི་དོ་གིཟསློདོ་འིཕལེལ་ཕྱིསློགིས་ཆལེནི་པསློ་ཁསློངོ་དུ་ཆུདོ་ཐུབ་པ་
དོངོ་གིནིས་བབ་དོངོ་བསྟུནི་ནུས།

སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ནིསྤྱི་ལསློ་བརྒྱའིསྤྱི་ཏངོ་ཆལེནི་གྱིསྤྱི་བླསློ་གྲསློས་དོངོ་སྟསློབས་
ཤུགིས་ཆལེ་རུ་གིཏསློངོ་བའིསྤྱི་ཐེབས་མིཆསློགི་གིལ་ཆལེནི་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྤྱིནི།
ཀྲུངོ་གིསློ་གུངོ་ཁྲོནི་ཏངོ་གིསྤྱི་ལསློ་ངོསློ་བརྒྱའིསྤྱི་དོཀོའི་སྡུགི་གིསྤྱི་ལསློ་རྒྱུས་
བརྒྱུདོ་རསྤྱིམི་ལ་ཕྱིསྤྱིར་མིསྤྱིགི་བལྟས་ཚཚེ། ལསློ་རྒྱུས་ཀྱིསྤྱི་དུས་སྐོབས་
རལེ་རལེར་རངོ་རལེའིསྤྱི་ཏངོ་གིསྤྱིས་གིཞུངོ་ལུགིས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་དོངོ་ལགི་
ལལེནི་དོངོསློས་བརྒྱུདོ་གིཉསྤྱིས་ལ་མིཉམི་དུ་གིཙིའིགིས་འིཛིའིནི་བྱེལེདོ་
པ་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས་དོངོ་། ཐེསློགི་མིཐེའི་བར་གིསུམི་དུ་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་
རསྤྱིངོ་ལུགིས་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས། གུངོ་ཁྲོནི་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོདོ་
སལེམིས་བརྟནི་སྲུངོ་། ཐེསློགི་མིཐེའི་བར་གིསུམི་དུ་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་
རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་གིཞིསྤྱི་རྩོའིསྤྱི་རྩོ་བའིསྤྱི་རསྤྱིགིས་པ་དོལེ་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་དོསློནི་

དོངོསློས་དོངོ་ཟུངོ་འིབྲལེལ། ཀྲུངོ་ཧྭའིསྤྱི་ཕུལ་བྱུངོ་སྲོསློལ་རྒྱུནི་རསྤྱིགི་
གིནིས་དོངོ་ཟུངོ་འིབྲལེལ་བྱེལེདོ་པ་བཅིས་བྱེས་པས་ཏངོ་རངོ་
ངོསློས་འིཛུགིས་སྐྲུནི་དོངོ་བྱེ་གིཞིགི་འིཕལེལ་རྒྱས་གིཏསློངོ་བར་
འིཕྲོདོ་པའིསྤྱི་གིནིདོ་དོསློནི་རབ་དོངོ་རསྤྱིམི་པ་ཕནི་ནུས་ལྡནི་པའིསྤྱི་
སྒོསློ་ནིས་ཐེགི་གིཅིསློདོ་བྱེས་པ་དོངོ་། ཏངོ་དོངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསྤྱི་བྱེ་
གིཞིགི་ལ་ལསློ་རྒྱུས་རངོ་བཞིསྤྱིནི་གྱིསྤྱི་གྲུབ་འིབྲས་ཐེསློབ་པར་སྐུལ་
འིདོལེདོ་བཏངོ་ཡོསློདོ། རངོ་རལེའིསྤྱི་ཏངོ་གིསྤྱིས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་
ལསློ་རྒྱུས་གིསར་སྐྲུནི་བྱེས་པ་དོངོ་། དོལེ་བས་ཀྱིངོ་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ལ་
བརྟལེནི་ནིས་མི་འིསློངོས་པར་བསྐྱསློདོ་དོགིསློས། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་
རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་
ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པ་ནིསྤྱི་དོལེངོ་རབས་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་རསྤྱིངོ་
ལུགིས་དོངོ་། དུས་རབས་ཉལེར་གིཅིསྤྱིགི་པའིསྤྱི་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་རསྤྱིངོ་
ལུགིས། ཀྲུངོ་ཧྭའིསྤྱི་རསྤྱིགི་གིནིས་དོངོ་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་སྙིསྤྱིངོ་སྟསློབས་ཀྱིསྤྱི་
དུས་རབས་ཀྱིསྤྱི་སྙིསྤྱིངོ་བཅུདོ་ཡོསྤྱིནི་ལ། ཏངོ་ཡོསློངོས་དོངོ་རྒྱལ་
ཡོསློངོས་མིསྤྱི་དོམིངོས་ཀྱིསྤྱིས་ཀྲུངོ་ཧྭ་མིསྤྱི་རསྤྱིགིས་ཀྱིསྤྱི་རླབས་ཆལེནི་བསྐྱར་
དོར་མིངོསློནི་འིགྱུར་ཡོསློངོ་བར་འིབདོ་འིཐེབ་བྱེལེདོ་པའིསྤྱི་འིགུལ་སྐྱསློདོ་
ཀྱིསྤྱི་ཕྱིསློགིས་སྟསློནི་ཡོངོ་ཡོསྤྱིནི། རྒྱ་ཆལེའིསྤྱི་ཏངོ་ཡོསློནི་ལས་བྱེལེདོ་པས་སློསློབ་
སྦྱོསློངོ་ལ་བརྟལེནི་ནིས་བླསློ་གྲསློས་འིཕལེལ་བར་འིབདོ་བརྩོསློནི་བྱེས་ཏལེ།
ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་
པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པར་རངོ་རྟསློགིས་སྒོསློས་
སློསློབ་སྦྱོསློངོ་བྱེལེདོ་པ་ལས་འིགིནི་གིལ་ཆལེནི་ཞིསྤྱིགི་ཏུ་བརྩོསྤྱི་བ་དོངོ་།
ཏངོ་གིསྤྱི་གིསར་གིཏསློདོ་གིཞུངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་ཁྲོསློདོ་ནིས་བླསློ་གྲསློས་དོངོ་
སྟསློབས་ཤུགིས་སྡུདོ་ལལེནི་དོངོ་། འིགིནི་འིཁྲོསྤྱི་སྒྲུབ་པའིསྤྱི་འིཇོསློནི་
ཐེངོ་མིཐེསློར་འིདོལེགིས་གིཏསློངོ་བ་དོངོ་། ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་
དོལེངོ་རབས་ཅིནི་ལ་སྐུལ་འིདོལེདོ་གིཏསློངོ་བའིསྤྱི་སྟསློབས་ཤུགིས་
ཆལེནི་པསློ་གིཅིསྤྱིགི་ཏུ་བསྒྲིསྤྱིལ་དོགིསློས།

རྣམི་འིགྱུར་ལལེགིས་པསློས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་བྱེལེདོ་དོགིསློས། རྣམི་
འིགྱུར་ནིསྤྱི་ཏངོ་གིཤེསྤྱིས་ཀྱིསྤྱི་ཁྱདོ་ཆསློས་གིལ་ཆལེནི་ཡོསྤྱིནི་ཞིསྤྱིངོ་། ཏངོ་
གིསྤྱི་གིཞིསྤྱི་རྩོའིསྤྱི་གིཞུངོ་ལུགིས་དོངོ་། ལམི་ཕྱིསློགིས། ཐེབས་ཇུས་
བཅིས་ལ་རྣམི་འིགྱུར་ཅིསྤྱི་འིདྲ་བཟུངོ་ནི། ལགི་ལལེནི་ཁྲོསློདོ་དུ་དོ་
གིཟསློདོ་མིཇུགི་འིབྲས་དོལེ་འིདྲ་འིབྱུངོ་སྲོསྤྱིདོ། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་
རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་
ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པར་གིཏསྤྱིངོ་ཟབ་པའིསྤྱི་སྒོསློ་ནིས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་དོངོ་
ལགི་ལལེནི་མིཐེར་ཕྱིསྤྱིནི་བྱེ་རྒྱུ་དོལེ་ཐེསློགི་མིཐེའི་བར་གིསུམི་དུ་གིཙིཚོ་
བསློར་འིཛིའིནི་པ་དོངོ་། སྤྱསྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིསྤྱི་ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱིས་མིཚཚོ་སྔོསློནི་
གྱིསྤྱི་བྱེ་བར་གིནིངོ་བའིསྤྱི་མིཛུབ་སྟསློནི་དོངོ་མིཆནི་བཀོསློདོ་མིཛུབ་
སྟསློནི་གིལ་ཆལེནི་གྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པར་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་དོངོ་ལགི་ལལེནི་
མིཐེར་ཕྱིསྤྱིནི་བྱེལེདོ་པ་དོངོ་ཟུངོ་འིབྲལེལ་བྱེས་ཏལེ། རངོ་འིགུལ་
གྱིསྤྱིས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་དོངོ་། ནིནི་ཏནི་སྒོསློས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་། གིཏསྤྱིངོ་ཟབ་
སྒོསློས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་བྱེལེདོ་པ་བཅིས་ཁགི་ཐེལེགི་བྱེལེདོ་དོགིསློས། མི་རྩོསློམི་
ཀློསློགི་པ་དོངོ་། མི་ཡོསྤྱིགི་སྦྱོསློངོ་བ། རྩོ་བའིསྤྱི་གིནིས་ལུགིས་རྟསློགིས་
པ་དོངོ་། མི་ལགི་ལྡནི་པར་སློསློབ་པ། གིཏསྤྱིངོ་ཟབ་པར་སློསློབ་པ།
རྗོལེས་བསྙིལེགིས་ནིས་སློསློབ་པ་བཅིས་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས་དོངོ་། རྒྱུནི་
ཆདོ་མིལེདོ་པར་དོལེའིསྤྱི་ཁྲོསློདོ་ནིས་བདོལེནི་དོསློནི་གྱིསྤྱི་བྲསློ་བ་མྱོསློངོ་བ་དོངོ་།

དོདོ་མིསློས་ཀྱིསྤྱི་སྟསློབས་ཤུགིས་སྡུདོ་ལལེནི། བླསློ་དོཀོར་གྱིསྤྱི་གིཤེསྤྱིས་
རྒྱུདོ་སྦྱོསློངོ་བ་བཅིས་བྱེལེདོ་དོགིསློས། སློསློབ་སྦྱོསློངོ་གིསྤྱི་འིཆར་གིཞིསྤྱི་
གིསལ་པསློ་བཀོསློདོ་སྒྲིསྤྱིགི་བྱེས་ཏལེ། རངོ་སྦྱོསློངོ་དོངོ་ཐུནི་མིསློངོ་གིསྤྱིས་
ཞིསྤྱིབ་འིཇུགི་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་ནིནི་ཏནི་བྱེས་ནིས་ཏངོ་གིསྤྱི་གིསར་
གིཏསློདོ་ཀྱིསྤྱི་གིཞུངོ་ལུགིས་ལ་གིསློ་བ་གིཏསྤྱིངོ་ཟབ་ལལེནི་དོགིསློས།

དུས་བསྟུནི་མིདུནི་སྐྱསློདོ་ཀྱིསྤྱིས་སློསློབ་སྦྱོསློངོ་བྱེལེདོ་དོགིསློས། ཞིསྤྱི་
ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་
པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པ་ནིསྤྱི་དོལེངོ་རབས་ཀྲུངོ་
གིསློའི འི་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་རསྤྱིངོ་ལུགིས་དོངོ་། དུས་རབས་ཉལེར་གིཅིསྤྱིགི་
པའིསྤྱི་མིར་ཁལེ་སསྤྱི་རསྤྱིངོ་ལུགིས། ཀྲུངོ་ཧྭའིསྤྱི་རསྤྱིགི་གིནིས་དོངོ་ཀྲུངོ་
གིསློའི འི་སྙིསྤྱིངོ་སྟསློབས་ཀྱིསྤྱི་དུས་རབས་ཀྱིསྤྱི་སྙིསྤྱིངོ་བཅུདོ་ཡོསྤྱིནི་པས། མིར་
ཁལེ་སསྤྱི་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྲུངོ་གིསློ་ཅིནི་དོངོ་དུས་རབས་ཅིནི་གྱིསྤྱི་འིཕུར་
བསྐྱསློདོ་གིསར་པ་མིངོསློནི་འིགྱུར་བྱེས་ཡོསློདོ། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་
རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་
ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པས། ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་
ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་གིཞིསྤྱི་རྩོའིསྤྱི་ལམི་ཕྱིསློགིས་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས་དོངོ་
འིཕལེལ་རྒྱས་གིཏསློངོ་དོགིསློས་པ་གིསལ་པསློ་བྱེས་ཡོསློདོ་པ་དོངོ་། རྒྱལ་
སྲོསྤྱིདོ་སྐྱསློངོ་ལུགིས་སྐོསློར་གྱིསྤྱི་འིདུ་ཤེལེས་གིསར་པ་དོངོ་། དོགིསློངོས་པ་
གིསར་པ། འིཐེབ་ལམི་གིསར་པ་རབ་དོངོ་རསྤྱིམི་པ་བཏསློནི་ཡོསློདོ།
སློསློབ་སྦྱོསློངོ་བྱེས་པ་བརྒྱུདོ། ཕྱིསློགིས་གིཅིསྤྱིགི་ནིས་དོགིསློངོས་པ་
འིདོསྤྱིའིསྤྱི་གིཞིསྤྱི་རྩོའིསྤྱི་ལྟ་བ་དོངོ་ཚནི་རསྤྱིགི་གིསྤྱི་མི་ལགི་ཁྱསློནི་ཡོསློངོས་དོངོ་
མི་ལགི་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྒོསློ་ནིས་ཁསློངོ་དུ་ཆུདོ་པ་དོངོ་། ཕྱིསློགིས་གིཞིནི་
ཞིསྤྱིགི་ནིས་དོགིསློངོས་པ་འིདོསྤྱིའིསྤྱི་འིཇོསྤྱིགི་རྟལེནི་ལྟ་བ་དོངོ་། བརྟགི་
ཐེབས་སྨྲ་བ་ཁསློངོ་དུ་ཡོགི་པསློ་ཆུདོ་པ། དོལེའིསྤྱི་ནིངོ་ཁྱབ་པའིསྤྱི་
ལངོས་ཕྱིསློགིས་དོངོ་ལྟ་བ་དོངོ་བྱེལེདོ་ཐེབས་བཅིས་རྒྱུནི་
འིཁྱསློངོས་ཡོགི་པསློ་དོངོ་བལེདོ་སྤྱསློདོ་ཡོགི་པསློ་བྱེལེདོ་པ། བསམི་བླསློ་
འིདོསྤྱིའིསྤྱི་སྙིསྤྱིངོ་བཅུདོ་དོསློནི་སྙིསྤྱིངོ་ལ་གིསློ་བ་སྔོར་ལས་བཟངོ་པསློ་ལལེནི་
པ་བཅིས་བྱེས་ཏལེ། མིར་ཁལེ་སསྤྱིའིསྤྱི་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་འིཇོསློནི་ནུས་
དོངོསློས་གིནིས་ཁསློངོ་དུ་ཆུདོ་པར་བྱེལེདོ་དོགིསློས།

སྦྱོངོས་པ་གིསློ ་ཆསློདོ་དོངོ་ཤེལེས་སྤྱསློདོ་ཟུངོ་འིབྲལེལ་བྱེལེདོ་
དོགིསློས། ཐེསློས་བསམི་སྤྱསློདོ་གིསུམི་གིཅིསྤྱིགི་ཏུ་སྦྲེལེལ་བ་དོངོ་ཤེལེས་
དོདོ་སྦྱོསློར་གིསུམི་གིཅིསྤྱིགི་གྱུར་བྱེལེདོ་པ་རྒྱུནི་འིཁྱསློངོས་བྱེས་ནིས།
ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་ཆསློས་
ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པ་དོལེ་ཕུགིས་
བསམི་བརྟནི་པསློ་དོངོ་། ཏངོ་གིཤེསྤྱིས་སྦྱོསློངོ་བརྡར། ལགི་ལལེནི་
ལ་མིཛུབ་སྟསློནི། བྱེ་བར་སྐུལ་འིདོལེདོ་བཅིས་བྱེལེདོ་པའིསྤྱི་སྟསློབས་
ཤུགིས་ཆལེནི་པསློར་བསྒྱུར་དོགིསློས། མིསྤྱིགི་སྔོར། མིཚཚོ་སྔོསློནི་ལ་
འིཕལེལ་རྒྱས་ཀྱིསྤྱི་བརྒྱུདོ་རསྤྱིམི་ཁྲོསློདོ་དོ་དུངོ་དོཀོའི་ངོལ་དོངོ་
འིགྲནི་སློསློངོ་མིངོ་པསློ་ཡོསློདོ། མིཐེའི་གིསལ་མིཐེསྤྱིལ་རྟསློགིས་བྱེས་
ཏལེ། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིནི་ཕསྤྱིངོ་གིསྤྱི་དུས་རབས་གིསར་པའིསྤྱི་ཀྲུངོ་གིསློའི འི་ཁྱདོ་
ཆསློས་ལྡནི་པའིསྤྱི་སྤྱསྤྱི་ཚཚོགིས་རསྤྱིངོ་ལུགིས་ཀྱིསྤྱི་དོགིསློངོས་པའིསྤྱི་ཁྲོསློདོ་
སྦྱོངོས་པའིསྤྱི ་འིཇོསློནི་ནུས་བྱེ་བ་དོངོསློས་ཀྱིསྤྱི ་ཁྲོསློདོ་སྤྱདོ་ནིས།

“ ཆལེས་ཆལེ་བ་གིསུམི”གྱིསྤྱི་ཞིསྤྱིངོ་ཆལེནི་གིནིས་ཚུལ་གྱིསྤྱི་གིནིས་
ཡུལ།（（འིཕྲོསློའིཕྲོསློ་་མིམི་་པརཔར་་ངོསློངོསློསས9པརཔར་་གིཟསྤྱིགིསགིཟསྤྱིགིས།།））

སློཐོབ་སྦྱོཐོང་ལེ་བརྟེརྟེན་ནས་བློཐོ་གྲོཐོས་འཕེརྟེལེ་བརེ་བྱས་ཏེརྟེ་འགན་འཁྲིའི་སྒྲུབ་པའའི་ནུས་པ་མཐོཐོརེ་འདརྟེགས་གཏེཐོང་དགཐོས།
—བརྗོད་དོན་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གིས་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

རེང་རེརྟེའའི་ཚགས་པརེ་ཁང་གའི་དཔྱད་གཏེམ་པ།

དགཐོངསདགཐོངས་དཐོནདཐོན་སློཐོབསློཐོབ་སྦྱོཐོངསྦྱོཐོང་། ཏེངཏེང་གཤིའིསགཤིའིས་ཇེརྟེཇེརྟེ་དྲགདྲག ལེགལེག་ལེརྟེནལེརྟེན་གཙིཙིགསགཙིཙིགས་འཛིཙིནའཛིཙིན། བྱསབྱས་རྗེརྟེསརྗེརྟེས་གསརེགསརེ་འཇེཐོགའཇེཐོག


