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རིརིག་གནས་མཐཐོངས་ཡངས།

དང་པོ། རྒྱང་སྒྲོག་གློག་བརྙན་འཕྲིན་བརྡ་ཆད་ཡིག་སྒྱུར་
མཁན་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན།

སྨྱན་སྦྱོཐོརི་གོསོརི་པ་ཆསྤེསོ་ཆསྤེརི་དརི་བོའིཕྱི་དུསོ་འིདཕྱིརི་རིཕྱིགོ་གོནསོ་
ཕྱིཕྱིརི་སྤསྤེལོ་དངེ་ནངེ་འིདྲེསྤེན་བྱེསྤེད་པརི་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་
གྱིཕྱིསོ་ནུསོ་པ་བློ་ལྷགོ་ཐོཐོན་གྱིཕྱིན་ཡོཐོད། རྒྱ་བོཐོད་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་
བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་གྱིཕྱི་སྤུསོ་ཚད་མཐོཐོརི་འིདསྤེགོསོ་དངེ་
ཚད་ལྡན་དུ་གོཏཐོངེ་དགོཐོསོ་ན་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་ལོཐོ་ཙཱ་བོརི་ངེསྤེསོ་པརི་དུ་ཆ་
རྐྱེསྤེན་ངེསྤེསོ་ཅིན་འིཛོཛོམསོ་དགོཐོསོ། དསྤེ་བོསོ་འིདཕྱིརི་རིངེ་གོཕྱི་ཉམསོ་མྱོཐོངེ་
གོཞཕྱིརི་བྱེསོ། རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་
ཐོད་ནསོ་མྱོཐོངེ་སྣངེ་ཕྲིན་ཙམ་བོརྗོཐོད་པ་ལོ།

གོཅིཕྱིགོགོཅིཕྱིགོ བོབོརྡོརྡོ་་ཆདཆད་་ཡོཕྱིགོཡོཕྱིགོ་་སྒྱུརིསྒྱུརི་་བྱེསྤེདབྱེསྤེད་་པརིཔརི་་ཀུནཀུན་་སླཐོངེསླཐོངེ་་གོཙངེགོཙངེ་་མམ་་
དངེདངེ་་བོསོམབོསོམ་་བློཐོའི འིབློཐོའི འི་་འིའིདུདུ་་ཤེསྤེསོཤེསྤེསོ་་ཡོགོཡོགོ་་པཐོཔཐོ་་ལྡནལྡན་་དགོཐོསོདགོཐོསོ།།

ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་མཁན་གྱིཕྱི་ཀུན་སླཐོངེ་དངེ་འིདུ་ཤེསྤེསོ་ནཕྱི་ཡོཕྱིགོ་
སྒྱུརི་བྱེ་བོ་ལོསྤེགོསོ་འིགྲུབོ་ཡོཐོངེ་མཕྱིན་གྱིཕྱི་རྩི་བོ་ཡོཕྱིན་པསོ། ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་
བྱེསྤེད་མཁན་གྱིཕྱི་ཀུན་སླཐོངེ་དངེ་འིདུ་ཤེསྤེསོ་ཀྱཕྱི་ཐོད་ནསོ་ཆ་རྐྱེསྤེན་འིདཐོན་
རྒྱུ་ཤེཕྱིན་ཏུ་གོལོ་ཆསྤེ་སྙམ། དསྤེངེ་རིབོསོ་ཀྱཕྱི་བོརྡོ་ཆད་གོསོརི་པ་ཡོཕྱིགོ་
སྒྱུརི་བྱེསྤེད་མཁན་གྱིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་ངེཐོསོ་ནསོ། ཐོཐོགོ་མརི་བོདགོ་གོཞན་
གོཉཕྱིསོ་མསྤེད་ཀྱཕྱི་ཀུན་སླཐོངེ་གོཙངེ་མ་ཡོཐོད་དགོཐོསོ། དསྤེརི་མ་ཟད་ཡོཕྱིགོ་
སྒྱུརི་བྱེ་བོརི་ལྟ་བོ་ཡོངེ་དགོ་གྲུབོ་དགོཐོསོ། རིངེ་རིསྤེའིཕྱི་བོཐོད་ལོ་མཚཛོན་
ན་གོནའི་ནསོ་བོཟུངེ་ལོཐོ་ཙཱ་བོ་མངེ་པཐོསོ་སོངེསོ་རྒྱསོ་ཀྱཕྱི་བོཀོའི་
བོསྟན་རིཕྱིན་པཐོ་ཆསྤེའིཕྱི་གློསྤེགོསོ་བོམ་རིཕྱི་བོཐོའི འི་གོཏཐོསོ་དངེ་མཉམ་པ་མངེ་
པཐོ་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསོ་ཤེཕྱིངེ་། བོསྟན་བོཅིཐོསོ་དསྤེ་དགོ་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསྤེད་པརི་ཀུན་
སླཐོངེ་གོཙངེ་མསོ་ཀུན་ནསོ་བོསླངེསོ་ཏསྤེ་འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་དསྤེ་ཡོངེ་མ་ཡོཕྱིགོ་
དངེ་འིདྲེ་དཔརི་བློངེསོ་པ་ཇཕྱི་བོཞཕྱིན་དཐོན་སྤྱིཕྱི་གོསོལོ་བོཐོརི་མཚཛོན་
པའིཕྱི་ཀུན་སླཐོངེ་ཡོངེ་དགོ་འིཐོགོ་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསོ་ཡོཐོད། དསྤེ་བོཞཕྱིན་དུ་དསྤེངེ་
སྐབོསོ་རིཕྱིགོ་གོནསོ་སྣ་མངེ་གོཕྱི་འིབྲེསྤེལོ་འིདྲེཕྱིསོ་ཤུགོསོ་དྲེགོ་པའིཕྱི་
སྐབོསོ་འིདཕྱིརི། བོཐོད་དུའིངེ་རྩིཕྱིསོ་དངེཐོསོ་རྫསོ་གོསུམ་དངེ་ཆབོ་སྲིཕྱིད་
ལོཐོ་རྒྱུསོ་ལོ་སོཐོགོསོ་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསྤེད་པརི་ཡོངེ་ཀུན་སླཐོངེ་དསྤེ་འིདྲེ་མཕྱིགོ་
དཔསྤེརི་བོལྟ་འིཐོསོ་ཤེཕྱིངེ་། རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་
ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་པརི་ཡོངེ་འིཇཕྱིགོ་རྟེསྤེན་ཆཐོསོ་བོརྒྱད་ཀྱཕྱི་དབོངེ་དུ་
མཕྱི་འིགྲཐོ་བོརི་མ་ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་དཐོན་དངེ་མ་འིགོལོ་བོ། བོཐོད་རིངེ་གོཕྱི་བོརྡོ་སྤྲོཐོད་
ཀྱཕྱི་ལུགོསོ་དངེ་མཐུན་པ། བོཐོད་མཕྱི་རིངེ་ལོ་གོཐོ་བོདསྤེ་བོ་ཞཕྱིགོ་ཡོཕྱིན་དགོཐོསོ་
པ་བོཅིསོ་ཀྱཕྱི་ཆ་རྐྱེསྤེན་འིཐོགོ་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་གྱིཕྱི་སྐྱཐོན་ཐོམསོ་ཅིད་སྤངེསོ་ཏསྤེ་མ་
ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་དཐོན་ཇཕྱི་བོཞཕྱིན་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསྤེད་རྒྱུ་ཤེཕྱིན་ཏུ་གོལོ་ཆསྤེ་སྙམ།

གོཉཕྱིསོགོཉཕྱིསོ།། ཆསྤེདཆསྤེད་་ལོསོལོསོ་་ཀྱཕྱིཀྱཕྱི་་རྨངེརྨངེ་་གོཞཕྱིའིཕྱིགོཞཕྱིའིཕྱི་་ཤེསྤེསོཤེསྤེསོ་་བྱེབྱེ་་དངེདངེ་་གོཞཕྱིགོཞཕྱི་་རྩིའིཕྱིརྩིའིཕྱི་་
འིཇཐོནའིཇཐོན་་ནུསོནུསོ་་འིཛོཛོམསོའིཛོཛོམསོ་་དགོཐོསོདགོཐོསོ།།

ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་འིཇཐོན་ནུསོ་ནཕྱི་སྔཐོན་ཆད་བོཐོད་རིངེ་དུ་
བོཤེད་པའིཕྱི་སྒྱུརི་ཐོབོསོ་རྣམ་པ་བོཞཕྱི་ཙམ་ལོ་གོཐོ་བོ་མ་ཡོཕྱིན་
པརི། དསྤེངེ་གོཕྱི་སྤྱིཕྱི་ཚཛོགོསོ་འིཕསྤེལོ་བོའིཕྱི་དགོཐོསོ་མཁཐོ་དངེ་བོསྟུན་ཏསྤེ་
ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་མ་ལོགོ་དངེ་འིཕྲིཕྱིན་སྐྱསྤེལོ་སྒྲོཕྱིགོ་ཆསོ་སྤྱིཐོད་པ་སོཐོགོསོ་ཀྱངེ་
གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་ནུསོ་པའིཕྱི་གྲལོ་དུ་ཚུད་སྙམ། ཚན་རིཕྱིགོ་དངེ་དཔལོ་
འིབྱེཐོརི་གྱིཕྱི་འིཕསྤེལོ་རྒྱསོ་མགྱིཐོགོསོ་ལོ་རིཕྱིགོ་གོཞུངེ་སྣ་མངེ་གོཕྱི་འིབྲེསྤེལོ་
འིདྲེཕྱིསོ་མངེ་བོའིཕྱི་དསྤེངེ་སྐབོསོ། སྣ་འིཛོཛོམསོ་རིངེ་བོཞཕྱིན་གྱིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་
འིཇཐོན་མཕྱི་བོསྐྱསྤེད་སྲིཕྱིངེ་བྱེསྤེད་པ་ནཕྱི་དུསོ་རིབོསོ་ཀྱཕྱི་འིགོན་འིཁྲིཕྱི་ཡོཕྱིན་
ཞཕྱིངེ་གོཐོ་ལོ་གོཞཕྱི་གོཅིཕྱིགོ་ཅིན་དུ་བོསྒྱུརི་བོའིཕྱི་སྟ་གོཐོན་ཡོངེ་ཡོཕྱིན། དསྤེ་
བོསོ་ལོཐོ་ཙཱ་བོ་ཞཕྱིགོ་ཡོཕྱིན་ན་དསྤེངེ་སྐབོསོ་ཀྱཕྱི་གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་འིཇཐོན་ནུསོ་
དགོ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་ལོགོ་ལོསྤེན་དུ་བོཀོཐོལོ་སྤྱིཐོད་བྱེསྤེད་པ་དངེ་སྒོཐོསོ་སུ་རྒྱངེ་
སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་ལོ་མཚཛོན་ན་རིཕྱིགོ་ཚན་
སྣ་མངེ་གོཕྱིསོ་གྲུབོ་ཡོཐོད་པསོ། དསྤེ་དགོ་བོསྤེད་སྤྱིཐོད་བྱེསོ་ན་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་
ལོསོ་ཕྱིཐོད་མཐོཐོརི་འིདསྤེགོསོ་དངེ་སྔཐོན་གྱིཕྱི་སྒྱུརི་ཐོབོསོ་བོཞཕྱི་གོཙཛོརི་
བྱེསོ་པའིཕྱི་སྒྱུརི་ཐོབོསོ་ལོ་རིམ་འིདསྤེགོསོ་ཀྱཕྱི་ནུསོ་པ་ཐོཐོན་ཐུབོ། དསྤེ་

བོསོ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་བོརྒྱུད་རིཕྱིམ་ཁྲིཐོད་རྨངེ་གོཞཕྱིའིཕྱི་ཤེསྤེསོ་བྱེ་ཡོཕྱིསོ་གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་
འིཇཐོན་ནུསོ་ལོ་ཐོཐོགོ་མའིཕྱི་ཆ་རྐྱེསྤེན་བོསྐྲུན་ཞཕྱིངེ་གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་ནུསོ་པསོ་
རྨངེ་གོཞཕྱིའིཕྱི་ཤེསྤེསོ་བྱེ་བོརྒྱུད་སྤྲོཐོད་བྱེསྤེད་ཐུབོ།

གཉིས་པ། བརྡ་ཆད་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་
གཏན་ལ་འབེབས་པ།

གོནའི་ནསོ་རྒྱལོ་བོའིཕྱི་གོསུངེ་རིབོ་མངེ་པཐོ་བོཐོད་དུ་བོསྒྱུརི་
བོའིཕྱི་སྐབོསོ་སུ་དསྤེ་དགོ་གོཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཚད་ལྡན་དངེ་ཚད་གོཞཕྱི་ཇསྤེ་མཐོཐོརི་
གོཏཐོངེ་ཆསྤེད་བོཀོསོ་བོཅིད་རིཕྱིམ་པརི་མཛོད་ཡོཐོད་ཅིཕྱིངེ་། ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་
དཔུངེ་སྡེསྤེ་དསྤེ་ཡོངེ་སྐད་དངེ་ཤེསྤེསོ་བྱེ་ཀུན་ལོ་དབོངེ་འིབྱེཐོརི་ཞཕྱིངེ་སྐད་
གོཉཕྱིསོ་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་ལོ་བྱེངེ་ཆུབོ་པའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་སྡེསྤེ་ཆསྤེན་པཐོའི འི་རྣམ་དཔྱོཐོད་
ལོ་བོརྟེསྤེན་ནསོ་ཆཐོསོ་དཔསྤེ་པཐོ་ཏཕྱི་མངེ་པཐོ་སྒྱུརི་བོསྒྲོཕྱིགོསོ་མཛོད་ཡོཐོད།
དསྤེངེ་སྐབོསོ་ངེ་ཚཛོསོ་གོནའི་བོཐོའི འི་དཔསྤེ་ཆ་མངེ་པཐོརི་མཇལོ་སྐབོསོ་དསྤེ་
དགོ་གོཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཚངེ་མ་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་ཡོཕྱིན་ཞཕྱིངེ་འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་མཕྱི་མཐུན་
པ་སྣ་ཚཛོགོསོ་མསྤེད་པ་འིདཕྱི་ཡོངེ་བོརྡོ་ཆད་ཚད་ལྡན་ཅིན་དངེ་ཚད་གོཞཕྱི་
ཅིན་བྱུངེ་བོའིཕྱི་མཚཛོན་རྟེགོསོ་ཤེཕྱིགོ་ཡོཕྱིན། དསྤེ་བོཞཕྱིན་བོཐོད་དུ་དསྤེངེ་གོཕྱི་དུསོ་
འིདཕྱིརི་ཚན་རྩིལོ་ཤེསྤེསོ་བྱེ་དངེ་དཔལོ་འིབྱེཐོརི་རིཕྱིགོ་པ། ཚཛོངེ་ལོསོ་རིཕྱིགོ་
པ། སྨྱན་བྱེད་ཡོཐོ་ཆསོ་སོཐོགོསོ་ལོཐོ་ཙཱ་བྱེསྤེད་པརི་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་གྱིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་
བོའིཕྱི་དཔུངེ་སྡེསྤེ་མསྤེད་པསོ་ན་འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་སྣ་ཚཛོགོསོ་ཡོཕྱིན་ཞཕྱིངེ་། ཚད་
ལྡན་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་གྱིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་མསྤེད་པསོ་འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་བོརྗོཐོད་དཐོན་མ་
ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་དཐོན་དངེ་འིགོལོ་བོ་ཅིན་ཡོཐོད་པསོ་ཚད་ལྡན་གྱིཕྱི་འིགྱུརི་མཕྱིངེ་
གོཏན་འིབོསྤེབོསོ་བྱེསྤེད་པརི་ཚད་ལྡན་གྱིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་དཔུངེ་སྡེསྤེ་གོསོཐོ་སྐྱཐོངེ་
བྱེ་དགོཐོསོ། རིཕྱིགོ་ཚན་སོཐོ་སོཐོའི འི་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་འིཕྲིཕྱིན་ལོསོ་རྒྱསོ་དགོཐོསོ་ན།
ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་གོཞུངེ་ལུགོསོ་ཀྱཕྱི་རྨངེ་གོཞཕྱི་བོརྟེན་ཞཕྱིངེ་ལོགོ་ལོསྤེན་གྱིཕྱི་སྦྱོཐོངེ་
བོརྡོརི་ལོ་བྱེངེ་བོ། ཉམསོ་མྱོཐོངེ་ཕུན་སུམ་ཚཛོགོསོ་པ། ཆསྤེད་ལོསོ་ཤེསྤེསོ་
བྱེ་སོཐོགོསོ་ཁཐོངེ་དུ་ཆུད་པའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་བོ་ཞཕྱིགོ་ཡོཕྱིན་དགོཐོསོ། རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་
བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཀྱངེ་དསྤེ་ལོསོ་མ་འིདསོ། ཕུལོ་བྱུངེ་གོཕྱི་
ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་ལོགོ་ལོསྤེན་ཁྲིཐོད་བོརྡོ་ཆད་ཚད་ལྡན་དུ་གོཏཐོངེ་ཐུབོ་ལོ།
ཡོངེ་དགོ་པའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་གོཐོ་རིཕྱིམ་ཁྲིཐོད་བོརྡོ་ཆད་ཚད་གོཞཕྱི་ཅིན་དུ་གོཏཐོངེ་
ཐུབོ། དསྤེ་བོསོ་རིཕྱིགོ་ཚན་གོངེ་དསྤེའིཕྱི་འིགྱུརི་མཕྱིངེ་ཚད་ལྡན་ཡོཕྱིན་མཕྱིན་དསྤེསོ་
རིཕྱིགོ་ཚན་གོངེ་དསྤེའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་བྱེངེ་ཚད་གོཐོངེ་འིཕསྤེལོ་བྱུངེ་མཕྱིན་ཐོགོ་གོཅིཐོད་
ཐུབོ། དསྤེ་བོསོ་གོཐོངེ་དུ་བོཤེད་ཟཕྱིན་པའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་རྨངེ་གོཞཕྱིའིཕྱི་ཤེསྤེསོ་བྱེ་
དངེ་གོཞཕྱི་རྩིའིཕྱི་ནུསོ་རྩིལོ། ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་དཔུངེ་སྡེསྤེ་སོཐོགོསོ་ནཕྱི་བོརྡོ་ཆད་
ཚད་ལྡན་ཡོཐོངེ་བོའིཕྱི་ཐོཐོགོ་མའིཕྱི་ཆ་རྐྱེསྤེན་ཡོཕྱིན། ལོགོ་ལོསྤེན་དངེ་ཉམསོ་
མྱོཐོངེ་ཕུན་ཚཛོགོསོ་སུ་གོཏཐོངེ་བོ་དསྤེ་འིགྱུརི་མཕྱིངེ་ཚད་ལྡན་ཡོཐོངེ་བོའིཕྱི་
དགོཐོསོ་ངེསྤེསོ་ཀྱཕྱི་ཆ་རྐྱེསྤེན་ཡོཕྱིན། རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་གྱིཕྱི་བོརྡོ་
ཆད་བོཐོད་ལོ་དརི་ནསོ་དུསོ་ཡུན་རིཕྱིངེ་བོཐོ་མ་འིགོཐོརི་ཡོངེ་། དུསོ་ཡུན་
འིདཕྱིའིཕྱི་རིཕྱིངེ་ལོ་སླཐོབོ་སྦྱོཐོངེ་དངེ་ཞཕྱིབོ་འིཇུགོ་བྱེསོ་མཐོརི་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་
བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་མངེ་པཐོ་ཞཕྱིགོ་བོསྒྱུརི་ཡོཐོད། འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་
དསྤེ་དགོ་ཀྱངེ་གོཅིཕྱིགོ་ནསོ་འིབྲེསྤེལོ་ཡོཐོད་སྡེསྤེ་ཁགོ་གོཕྱིསོ་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་གྱིཕྱི་
ཚད་གོཞཕྱི་མ་བོཟཐོསོ་པ་དངེ་། གོཉཕྱིསོ་ནསོ་སྐད་གོཉཕྱིསོ་ཕན་ཚུན་སྒྱུརི་
བོའིཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་ཆུ་ཚད་ཞན་པ། གོསུམ་ནསོ་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་
བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་དརི་ནསོ་དུསོ་ཚཛོད་རིཕྱིངེ་པཐོ་འིགོཐོརི་མསྤེད་
པསོ་ཉམསོ་མྱོཐོངེ་ཞན་པ། བོཞཕྱི་ནསོ་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་
བོསྤེད་སྤྱིཐོད་གོཏཐོངེ་མཁན་གྱིཕྱིསོ་ཚད་ལྡན་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་བོསྤེད་སྤྱིཐོད་གོཏཐོངེ་
བོའིཕྱི་ཀུན་སླཐོངེ་ཞན་པ་སོཐོགོསོ་ཀྱཕྱི་རྐྱེསྤེན་གྱིཕྱིསོ་ད་སྐབོསོ་འིགྱུརི་ཟཕྱིན་པའིཕྱི་
བོརྡོ་ཆད་དསྤེ་དགོ་མ་ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་དཐོན་སྟཐོན་ཐུབོ་མཕྱི་ཐུབོ་ཅིཕྱི་རིཕྱིགོསོ་དངེ་། མ་
ཡོཕྱིགོ་གོཕྱི་དཐོན་སྟཐོན་ཐུབོ་ཀྱངེ་འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་སྣ་ཚཛོགོསོ་ཡོཐོད་པ། དསྤེ་དགོ་གོཕྱི་
དབོངེ་གོཕྱིསོ་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་
བྱེསོ་པ་གོཞཕྱི་འིཛོའིན་སོའིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་མསྤེད་པ་དངེ་ཚད་ལྡན་ཅིན་མཕྱིན་
པའིཕྱི་གོནསོ་སྟངེསོ་ཆགོསོ་ཡོཐོད། དསྤེསོ་ན་ཕྱིཕྱིན་ཆད་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་
བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་པརི་ཤུགོསོ་རྐྱེསྤེན་

ཐོསྤེབོསོ་སྲིཕྱིད་པསོ་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་དངེ་
འིབྲེསྤེལོ་ཡོཐོད་ཀྱཕྱི་ལོསོ་ཁུངེསོ་དངེ་སླཐོབོ་གོསོཐོ་སྡེསྤེ་ཁགོ ལོཐོ་ཙཱ་བོའིཕྱི་སྡེསྤེ་
ཁགོ་བོཅིསོ་ཀྱཕྱིསོ་འིགྱུརི་ཟཕྱིན་པའིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་དགོ་ཚད་ལྡན་ཡོཐོངེ་བོརི་
ཚད་གོཞཕྱིའིཕྱི་ཡོཕྱིགོ་ཆ་གོཏན་འིབོསྤེབོསོ་བོཟཐོ་དགོཐོསོ། དསྤེ་ལྟརི་བྱེསོ་ཚཚེ་
འིགྱུརི་ཡོཕྱིགོ་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་དངེ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་ཇསྤེ་མཐོཐོརི་འིགྲཐོ་ཐུབོ།
དསྤེ་བོཞཕྱིན་དུ་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་ཚད་ལྡན་ཡོཐོངེ་བོརི་བོཟཐོསོ་པའིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་དསྤེ་
དགོ་བོསྤེད་སྤྱིཐོད་གོངེ་ལོསྤེགོསོ་བྱེསྤེད་དགོཐོསོ། དསྤེ་ལྟརི་བོསྤེད་མ་སྤྱིད་ཚཚེ་
ཚད་གོཞཕྱི་དསྤེ་དགོ་ཀྱངེ་རིངེ་བོཞཕྱིན་གྱིཕྱིསོ་ལྷགོ་སྲིཕྱིད་ལོ། ཚད་གོཞཕྱི་
གོཏན་འིབོསྤེབོསོ་བྱེསོ་པ་དགོ་ཀྱངེ་མཕྱིངེ་སྟཐོངེ་ཙམ་དུ་འིགྱུརི་སྲིཕྱིད།
དསྤེ་བོཞཕྱིན་གོཐོངེ་དུ་བོཤེད་ཟཕྱིན་པའིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་དངེ་
འིདྲེ་བོརི་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་སྐཐོརི་གྱིཕྱི་བོརྡོ་ཆད་འིགྱུརི་
མསྤེད་པ་དགོ་ཀྱངེ་ཚད་ལྡན་ཅིན་དུ་སྒྱུརི་བོ་དངེ་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་གྱིཕྱི་ཚད་
གོཞཕྱི་གོཏན་འིབོསྤེབོསོ་བྱེསྤེད་དགོཐོསོ། དསྤེ་ལྟརི་བྱེསོ་ཚཚེ་མ་འིཐོངེསོ་པརི་
བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་པརི་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་ཡོཐོངེ་བོ་དངེ་ཚད་ལྡན་
ཅིན་དུ་གོཏཐོངེ་ཐུབོ་བོཐོ། །

གསུམ་པ། བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཞི་གྲངས་མཛོད་བཟོ་བའི་
ཐད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་གྲོས་གཞི།

རྒྱལོ་པཐོ་སྲིཐོངེ་བོཙན་སྒོམ་པཐོའི འི་སྐུ་རིཕྱིངེ་ལོ་སླཐོབོ་དཔཐོན་ཐོཐོན་
མཕྱིསོ་ནངེ་བོསྟན་གྱིཕྱི་གོཞུངེ《སྤྱིན་རིསོ་གོཟཕྱིགོསོ་ཀྱཕྱི་མདཐོ་རྒྱུད་ཉསྤེརི་
གོཅིཕྱིགོ》སོཐོགོསོ་བོཐོད་དུ་བོསྒྱུརི་བོ་ནསོ་བོཐོད་ལོ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་གོཞུངེ་
ལུགོསོ་དརི་བོའིཕྱི་དབུ་འིཁྱུད་བྲེཕྱིསོ་པ་དངེ་། རྒྱལོ་བོཐོ་ཁྲིཕྱི་སྲིཐོངེ་ལྡསྤེ་
བོཙན་སྐབོསོ་རྒྱ་གོརི་ལོསྤེགོསོ་སྦྱོརི་སྐད་ཀྱཕྱི་ནངེ་བོསྟན་ཆཐོསོ་གོཞུངེ་
བོཐོད་དུ་བོསྒྱུརི་ཅིཕྱིངེ་། སྔརི་གྱིཕྱི་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་དངེ་མཕྱི་འིདྲེ་བོརི་འིཐུསོ་ཇསྤེ་
ཚངེ་དངེ་ཚགོསོ་ཇསྤེ་དམ་དུ་འིགྲཐོ་བོརི་སྒྱུརི་ཐོབོསོ་དངེ་རྩི་དཐོན།
ཚད་གོཞཕྱི་སོཐོགོསོ་གོཅིཕྱིགོ་མཐུན་བྱེསོ་ནསོ་སྐད་གོཉཕྱིསོ་ཤེན་སྦྱོརི་གྱིཕྱི་
གོཞུངེ《སྒྲོ་སྦྱོཐོརི་བོམ་གོཉཕྱིསོ》བོསྒྲོཕྱིགོསོ་པསོ། དསྤེསོ་ཕྱིཕྱིསོ་ཀྱཕྱི་ལོཐོ་ཙཱ་
བོ་རྣམསོ་ཀྱཕྱིསོ་གོཞུངེ་དསྤེ་ཉཕྱིད་ཚད་ལྡན་དུ་བོཟུངེ་ཞཕྱིངེ་དསྤེའིཕྱི་སྒྱུརི་
ཐོབོསོ་དངེ་རྩི་དཐོན། ཚད་གོཞཕྱི་སོཐོགོསོ་རྒྱུན་འིཁྱོཐོངེསོ་བྱེསོ་ཏསྤེ་རྒྱ་
གོརི་གྱིཕྱི་བོསྟན་བོཅིཐོསོ་མངེ་པཐོ་བོཐོད་སྐད་དུ་བོསྒྱུརི་ཅིཕྱིངེ་། དསྤེ་དགོ་
ཀྱངེ་བོསྒྱུརི་བོ་གོཅིཕྱིགོ་མཐུན་ཡོཕྱིན་ཞཕྱིངེ་བོཐོད་མཕྱི་སུསོ་བོཀླགོསོ་
ནའིངེ་གོཐོ་ཐུབོ་པ་བྱུངེ་ཡོཐོད། དསྤེ་ནསོ་ལྕངེ་སྐྱ་རིཐོལོ་པའིཕྱི་རྡོཐོ་རྗོསྤེའིཕྱི་སྐུ་
རིཕྱིངེ་ལོ་བོཐོད་སོཐོགོ་ཐོ་སྙད་ཤེན་སྦྱོརི་དུ་བོཀོཐོད་པའིཕྱི《དགོ་ཡོཕྱིགོ་
མཁསོ་པའིཕྱི་འིབྱུངེ་གོནསོ》བོརྩིམསོ་པསོ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་ཚད་གོཞཕྱི་
གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི་ལོ་ནུསོ་པ་བློ་ལྷགོ་ཐོཐོན། དསྤེ་བོཞཕྱིན་བོཅིཐོསོ་བོསྒྱུརི་སྒོཐོ་
འིབྱེསྤེད་བྱེསོ་པའིཕྱི་རྗོསྤེསོ་སུ་བོཐོད་དངེ་མཕྱི་རིཕྱིགོསོ་ཕན་ཚུན་བོརི་རིཕྱིགོ་
གོནསོ་སོཐོགོསོ་ཀྱཕྱི་འིབྲེསྤེལོ་འིདྲེཕྱིསོ་ཇསྤེ་དམ་དུ་སོཐོངེ་གོཤེཕྱིསོ།《བོཐོད་རྒྱ་
ཚའིགོ་མཛོཛོད་ཆསྤེན་མཐོ》དངེ《རྒྱ་བོཐོད་ཚའིགོ་མཛོཛོད་ཆསྤེན་མཐོ》《བོཐོད་
རྒྱ ་དབྱེཕྱིན ་གོསུམ་གྱིཕྱི ་ཚའིགོ ་མཛོཛོད》《བོཐོད ་དབྱེཕྱིན ་ཚའིགོ ་
མཛོཛོད》སོཐོགོསོ་ཚའིགོ་མཛོཛོད་དངེ་མཕྱིངེ་མཛོཛོད་མངེ་པཐོ་བྱུངེ་ཡོཐོད་
ཅིཕྱིངེ་། དསྤེ་དགོ་གོཕྱིསོ་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་བྱེ་བོ་ལོ་སྟབོསོ་བོདསྤེ་དངེ་གོཅིཕྱིགོ་གྱུརི།
ཚད་ལྡན་སོཐོགོསོ་ཡོཐོངེ་བོརི་ནུསོ་པ་ཐོཐོན་ཡོཐོད། དསྤེ་བོསོ་རིཕྱིགོ་ཚན་
གོངེ་ཡོཕྱིན་ཡོངེ་དསྤེ་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་པརི་རིཕྱིགོ་ཚན་གོངེ་དསྤེའིཕྱི་གོཞཕྱི་
འིཛོའིན་གྲངེསོ་མཛོཛོད་དམ་ཚའིགོ་མཛོཛོད་སོཐོགོསོ་ཡོཐོད་ན་ལོཐོ་ཙཱའིཕྱི་
བོསྒྱུརི་ཐོབོསོ་དངེ་རྩི་དཐོན། ཚད་གོཞཕྱི་སོཐོགོསོ་འིཐུསོ་ཚངེ་ཡོཐོངེ་པརི་
ཕན་པ་ཆསྤེན་པཐོ་ཡོཐོད། དསྤེ་བོཞཕྱིན་རྒྱངེ་སྒྲོཐོགོ་གློཐོགོ་བོརྙན་འིཕྲིཕྱིན་གྱིཕྱི་
བོརྡོ་ཆད་ཡོཕྱིགོ་སྒྱུརི་བྱེསྤེད་པརི་གོཞཕྱི་འིཛོའིན་སོའིཕྱི་གོཞཕྱི་གྲངེསོ་མཛོཛོད་
དངེ་ཤེན་སྦྱོརི་མཕྱིངེ་མཛོཛོད་སོཐོགོསོ་བོཟཐོ་རྒྱུ་ཤེཕྱིན་ཏུ་གོལོ་ཆསྤེའིཐོ། །

（（རྩིཐོམརྩིཐོམ་་པཔ་་པཐོཔཐོ་་ནཕྱིནཕྱི་་མཚཛོམཚཛོ་་སྔཐོནསྔཐོན་་དགོསྤེདགོསྤེ་་འིཐོསོའིཐོསོ་་སླཐོབོསླཐོབོ་་གྲྭགྲྭ་་ཆསྤེནཆསྤེན་་མཐོའི འིམཐོའི འི་་ཞཕྱིབོཞཕྱིབོ་་
འིཇུགོའིཇུགོ་་སླཐོབོསླཐོབོ་་མམ་་ཡོཕྱིནཡོཕྱིན།།））

རྒྱང་སྒྲོ སྒྲོག་གློསྒྲོག་བརྙན་འཕྲིཕྲིན་བརྡ་ཆད་ཡིཕྲིག་སྒྱུར་ཐད་ཀྱིཕྲི་བསམ་གཞིཕྲིག
ཁོཐོན་ཐརི་སྐྱིརིད།


