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ཕྱོསོགིསོ་བསྡུསོ་གིསོར་འགྱུར།

མཚོཚོམཚོཚོ་་སྔོསོནསྔོསོན་་ཞིཞིངཞིཞིང་་ཆེཆེནཆེཆེན་་བདེཆེབདེཆེ་་ཐངཐང་་སློསོབསློསོབ་་གིསོསོགིསོསོ་་ཁངཁང་་གིཞིསོགིཞིསོ་་བསྒྲུབསོབསྒྲུབསོ།།

ཟསཟས་་རིགྱིགསརིགྱིགས་་དེངདེང་་བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་སྐོསྐོརིསྐོསྐོརི་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་ཤེདེསཤེདེས་་བྱབྱ།།
བེཟའབེཟའ་་བེཅའའིབེཅའའི་་ཚཚིཚཚི་་སྣོསྣོ་་ཇིའིཇིའི་་ལྟརིལྟརི་་བེསྟེཆེནིབེསྟེཆེནི་་ཆཆེཆཆེ་་ནིནི་་དཆེདཆེ་་ལྟརིལྟརི་་

བེཟངོབེཟངོ་་བེབེ་་ཨེཆེཨེཆེ་་ཡའིནིཡའིནི།།
བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ཞེཆེ་ནི་མའི་ལུས་ཀྱིའི་འཇུ་བྱེཆེད་རྩབེས་

ཀྱིའིས་གགོ་འབྱེཆེད་མའི་ནུས་ལེ། ལུས་ཀྱིའིས་སྡུད་ལེཆེནི་དངོ་བེཆེད་སྤྱོགོད་
སགོགས་ཀྱིངོ་བྱེཆེད་མའི་ནུས་པོའའི་སའིངོ་ཕྱེཆེ་མ་ཡའིནི་པོའའི་མངོརི་ཆའའི་
རིའིགས་སུ་གགོ་དགགོས་ལེ། རྩའི་ཤའིངོ་གའི་རིའིགས་ལེ་ཆཆེས་མངོ་བེརི་
མ་ཟད། མཁྲའིས་རྩའི་བེསྙུངོས་ཐུབེ་ལེ་གཅའིནི་སྙིའི་ཟ་ཁུའའི་ནིད་
སྔོགོནི་འགགོག་བྱེཆེད་ཐུབེ་ཅའིངོ་། ལེགོངོ་སྐྲནི་ལེ་ཚཚོད་འཛཚིནི་ཐུབེ་པོ་
སགོགས་ཀྱིའི་ནུས་པོ་དངོ་ལྡོནི། དངོགོས་ལུགས་དངོ་རྫོས་འགྱུརི་
གྱིའི་བེརྟག་ཐབེས་ངོགོས་ནིས་བེཤད་ནི་བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ལེ་ཞུ་
དཀེའ་བེ་དངོ་ཞུ་ཐུབེ་པོ་རིའིགས་གཉའིས་སུ་དབྱེཆེ་ཆགོག
ཞུ་དཀེའ་བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ནིའི་རྒྱུ་མའའི་ཕྲོ་སྲིའིནི་གྱིའིས་

འཇུ་ལེཆེནི་བེཆེད་སྤྱོགོད་བྱེཆེད་མའི་ནུས་པོའའི་ཚཚི་སྣོའའི་རིའིགས་ལེ་གགོ་
སྟེཆེ ། ཚཚི ་སྣོའའི ་རྒྱུ་དངོ་ཚཚི ་སྣོའའི ་རྒྱུ་འདྲེཆེས་མ། ཤའིངོ་སྣོའའི ་རྒྱུ་
སགོགས་ནིའི་དཆེ་ལེ་གཏགོགས་ཤའིངོ་། བེལྟས་ནི་ཅུངོ་ཟད་རིགས་
ཤའིངོ་རྩུབེ་པོརི་མངོགོནི་ལེ། བྱེཆེད་ནུས་གཙོཚོ ་བེགོ ་ནིའི ་རྒྱུ་མའའི ་
འགུལེ་སྐྱོགོད་ལེ་གྲོགོགས་སུ་འགྲོགོ་བེ་དངོ་བེཤངོ་འགག་སྔོགོནི་

འགགོག་ཐུབེ་པོ་དཆེ ་ཡའིནི། ལྕ་ཚལེ་དངོ་ཀེཆེའུ།
ཁགོག་སྟེགོངོ་ཚལེ་སགོགས་ཀྱིའི་སྔོགོ་ཚཚོད་ལེ་ཞུ་དཀེའ་
བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ཕུནི་སུམ་ཚཚོགས།

ཞུ་ཐུབེ་པོའའི་བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ནིའི་རྒྱུ་མའའི་ཕྲོ་སྲིའིནི་གྱིའིས་
འཇུ་ལེཆེནི་བེཆེད་སྤྱོགོད་བྱེཆེད་ནུས་པོའའི་ཚཚི་སྣོའའི་རིའིགས་ལེ་གགོ་སྟེཆེ།
འདྲེཆེ་ཡུངོ་མངོརི་ཆ། སའིལེ་སྤྱོའིནི་དངོ་ཤའིངོ་སྤྱོའིནི་སགོགས་ནིའི་དཆེ་ལེ་
གཏགོགས། དཆེའའི་གྲུབེ་ཆ་གཙོཚོ་བེགོ་ནིའི་རྩའི་ཤའིངོ་གའི་ཕྲོ་ཕུངོ་སྐྱོའིའའི་ནིངོ་
ངོགོས་ཀྱིའི་ཉརི་བེསགས་རྫོས་དངོ་ཟགས་ཐགོནི་རྫོས་ཡའིནི་ལེ།
རིངོ་བེཞེའིནི་ཅུངོ་ཟད་སྙིའི་ཞེའིངོ་འཇིམ། དཆེའའི་རིའིགས་ལེ་བེཤངོ་བེ་
འདགོནི་པོརི་བྱེཆེད་པོའའི་ནུས་པོ་ལྡོནི་པོས་བེཤངོ་འགག་སྔོགོནི་
འགགོག་བྱེཆེད་ཐུབེ། ཁྲག་རྩ་སྲི་འགྱུརི་དངོ་སྙིའིངོ་ནིད་སགོགས་
འགགོག་པོའའི་ནུས་པོ་ལྡོནི། སགོ་བེ་དངོ་སྲིནི་མའའི་རིའིགས། ལེ་
སཆེརི། ཡུ་གུ། སའིལེ་ཏགོག་སགོགས་དངོ་། དཆེ་མའིནི་ཤ་མགོ་སགོགས་
བེརླནི་སྐྱོཆེས་རིའིགས་སུ་ཞུ་ཐུབེ་པོའའི་བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ཕུནི་
སུམ་ཚཚོགས།
བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ནིའི་ལུས་ཕུངོ་བེདཆེ་ཐངོ་ལེ་ཤའིནི་ཏུ་ཕོནི་

ནིའངོ་། ཅའི་འདྲེ་མངོ་པོགོ་བེསྟེཆེནི་ནི་དཆེ་ལྟརི་བེཟངོ་བེའངོ་མ་ཡའིནི།
གཅའིག་ནིས་བེཟའ་བེཅའ་དཆེ་རིའིགས་ལེ་རྩའི་སྐྱུརི་མངོ་པོགོ་འདུས་
པོས། ཀེལེ་དངོ་ལྕགས། ཏའི་ཚ་བེཅས་ཀྱིའི་འཇུ་ལེཆེནི་
ལེ་འགགོག་རྐྱེཆེནི་ཐཆེབེས་ཤའིངོ་། བེསྟེཆེནི་ཆཆེ་ནི་ལུས་ཕུངོ་
གའི་གཏཆེརི་རྫོས་ཟད་པོརི་འགྱུརི་བེ་ཡའིནི། གཉའིས་

ནིས་བེཟའ་བེཅའ་དཆེ་རིའིགས་བེསྟེཆེནི་ཆཆེ་ནི་ཟས་ཀྱིའི་མཁྲའིས་རྩའི་
གཞེའིབེ་པོརི་བྱེཆེད་ལེ། ཚཚི་སྣོའའི་རྫོས་དཆེའའི་རིའིགས་བེཤངོ་བེ་དངོ་
མཉམ་དུ་ཟགས་པོརི་གྱུརི་པོའའི་ཚཚེ་ནི། བུད་མཆེད་ཀྱིའི་སྐུལེ་རྩའིའའི་
གྲུབེ་ཆའངོ་ཟད་པོརི་འགྱུརི་བེས། བེསམ་སཆེའུ་དངོ་མངོལེ་
སྣོགོད་ཀྱིའི་འཚརི་སྐྱོཆེ་ལེ་འགགོག་རྐྱེཆེནི་ཐཆེབེས་པོརི་འགྱུརི། དཆེ་མའིནི།
རྒནི་པོ་རྣམས་ཀྱིའི་ཕོགོ་རྒྱུའའི་མཆེ་དྲེགོད་ཞེནི་པོས། བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་
སྣོ་བེསྟེཆེནི་ཆཆེ་ནི་འཇུ་སྟེགོབེས་ཇིཆེ་ཞེནི་དུ་སགོངོ་ནིས། གསུས་པོ་སྦོགོ་
བེ་དངོ་འཚཚོ་བེཅུད་མའི་འདངོ་བེའའི་རྟགས་བེསྐྱོཆེད་ལེ། ལྕགས་
དངོ་ཏའི་ཚ་ཟད་དཆེ་ཁྲག་ཉུངོ་བེ་དངོ་ཀླད་ཤུགས་ཉམས་པོ་
སགོགས་ཀྱིངོ་འབྱུངོ་སྲིའིད།
དཆེས་ནི་བེཟའ་བེཅའའི་ཚཚི་སྣོ་ཅའི་འདྲེ་བེསྟེཆེནི་ནི་ད་གཟགོད་

བེདཆེ་ཐངོ་ལེ་འཕྲོགོད་དམ་ཞེཆེ་ནི། འཛམ་གླིའིངོ་འབྲུ་རིའིགས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིའིས་བེཏགོནི་པོའའི་ཚད་གཞེའི་ནིའི་ཉའིནི་རིཆེརི་ཁཆེ27ཡའིནི་ལེ།
ཡགོ་རིགོབེ་ཐུནི་མགོངོ་རྩ་འཛུགས་ཟས་རིའིགས་ཚནི་རིའིག་ཨུ་ཡགོནི་
ལྷནི་ཁངོ་གའིས་བེཏགོནི་པོའའི་ཚད་གཞེའི་ནིའི་ཉའིནི་རིཆེརི་ཁཆེ30དངོ་།
ཨེ་རིའིའའི་སྐྲནི་འགགོག་མཐུནི་ཚཚོགས་ཀྱིའི་ཚད་གཞེའི་ནིའི་ཉའིནི་རིཆེརི་ཁཆེ
30ནིས40རིཆེད། རིངོ་རྒྱལེ་གྱིའི་འཚཚོ་བེཅུད་སློགོབེ་ཚཚོགས་ཀྱིའི་ཚད་
གཞེའི་ནིའི་ཉའིནི་རིཆེརི་ཁཆེ25ནིས30རིཆེད། །（（མུམུ་་འགགོདའགགོད།།））

“ ག ས རི ་ བེ རྗེཆེ ་ ཐགོ ནི ་
ཁུངོས”ནིའི་གྲོགོངོ་གསཆེབེ་དརི་སྤེཆེལེ་
གྱིའི“ སྒུལེ་ཤུགས་གསརི་པོ”རུ་
གྱུརི། ཟའི་ལེའིངོ་གྲོགོངོ་ཁྱེཆེརི་ཧོགོངོ་ཡགོནི་
རྫོགོངོ་ཞེའགོ་ཀེའགོ་ལེའིངོ་སྡེཆེ་བེའའི་ཕྱེགོགས་
བེཞེའིའའི་རིའི་མགགོ་ནིས་མརི་བེལྟས་
ནི། ཞེའགོ་ཀེའགོ ་ལེའིངོ་ཏངོ་གཤའིས་
སློགོབེ་གསགོའ ཚི་ཡུལེ་དངོགོས་སློགོབེ་རི་རུ་
དརི་དམརི་ལྷབེ་ལྷུབེ་ཏུ་བེསྐྱོགོད་
བེཞེའིནི་འདུག་ལེ། རིའི་བེགོའ ཚི་སྐེཆེད་
ཀྱིའི་སྐེས་ཞེའིངོ་དངོ་དྲེའི་ངོད་ལྡོངོ་བེའའི་
རྩའིབེ་ཤའའི ་ཐུག་པོ་སགོགས་གངོ་
ཡའིནི་ཡངོ་ཚངོ་མས་ཞེའགོ་ཀེའགོ་ལེའིངོ་
གའི ་དུས་རིབེས་ཀྱིའི ་འགྱུརི་ལྡོགོག་
བེརྗེགོད་པོ་དངོ་མཚུངོས།

▲ནི་གཞེགོནི་ཏངོ་ཡགོནི་ཚཚོས་ཞེའགོ་ཀེའགོ་ལེའིངོ་ནིས་ཏངོ་གཤའིས་སློགོབེ་གསགོ་མྱོགོངོ་བེཞེའིནི་པོ།

▲ཞེའགོ་ཀེའགོ་ལེའིངོ་སྡེཆེ་བེ་རུ་ཏངོ་གའི་དརི་ཆ་ལྷབེ་ལྷུབེ་བེསྐྱོགོད། ▲འཕོགོ་འགྱུརི་ཆཆེནི་པོགོ་བྱུངོ་པོའའི་ཞེའགོ་ཀེའགོ་ལེའིངོ་སྡེཆེ་བེ།


