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◆རྩོམ་སྒྲིག་པ། དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ།◆

བདེདེ་ཐང་འཚོཚོ་བ།

ཞིཀྱིབོ་འཇུགོ་ལས་ཤེཤེས་པ་ལྟོརེ་ནི། ཉིཀྱིནི་
རེཤེརེ་ཤེཀྱིང་ཏསྔོགོ་ངང་ལགོ་གོཅཀྱིགོ་རེཤེ་ཟསྔོས་ནི་ཚོཚོ་
བྱེང་བོརེ་མ་ཟད། འབྲེས་སྐྲནི་སྔོསྔོནི་འགོསྔོགོ་

བྱེཤེད་པརེ་ཡོང་ཕནི་པ་ཆཤེནི་པསྔོ་ཡོསྔོད།
སྨིནི་པས་བོཤེད་པ་ལྟོརེ་ནི། ཅཱ་མང་པསྔོ་

ཁོ་གོསབོ་བྱེས་ནི་ཁྲིགོ་ཤེཤེད་ཇཤེ་དམའ་རུ་འགྲསྔོ་
བོ་དང་། ཤེཀྱིང་ཏསྔོགོ་ངང་ལགོ་གོཀྱི་ནིང་དུ་ཏགོ་
ཏགོ་ཅཱ་ཡོཀྱི་འདུས་ཚོད་ཧ་ཅང་མཐསྔོ་བོས། ཆཤེ་
ཆུང་རེནི་པའཀྱི་ཤེཀྱིང་ཏསྔོགོ་ངང་ལགོ་གོཅཀྱིགོ་གོཀྱི་
ནིང་དུ་ཕལ་ཆཤེརེ12%ཀྱིཀྱི་ཅཱ་འདུས་པ་རེཤེད།
ངང་ལགོ་གོཀྱི་ནིང་དུ་ད་རུང་ཚོཚི་སྣ་ཡོང་

མང་པསྔོ་འདུས། ཚོཚི་སྣ་འདུས་ཚོད་མཐསྔོ་བོའཀྱི་
ཟས་རེཀྱིགོས་ལ་བོཟང་ཆ་མང་པསྔོ ་ལྡནི་ལ།
དཤེས་མཁྲིཀྱིས་རྒྱུ་གོཤེཤེརེ་རྩིཀྱི་ཇཤེ་དམའ་རུ་གོཏསྔོང་
བོརེ་མ་ཟད། ཁྲིགོ་ཧྭགོས་ལ་ཚོཚོད་འཛིཚིནི་བྱེཤེད་

ཐུབོ་པ་དང་། གོཞིནི་ད་རུང་ཚོཚི་སྣ་ཡོཀྱིས་ཟས་
རེཀྱིགོས་འཇུ་ཚོད་ཇཤེ ་དལ་དུ ་བོཏང་ནིས།
ལྟོསྔོགོས་སྣང་མཀྱི་འབྱུང་བོརེ་བྱེཤེད་པ་རེཤེད།
ཉིཤེ་ཆརེ། ཨ་མཤེ་རེཀྱི་ཁོའཀྱི་སྐྲནི་ནིད་ཞིཀྱིབོ་

འཇུགོ་སུའསྔོ་ཡོཀྱི་ཞིཀྱིབོ་འཇུགོ་ཅཀྱིགོ་ལས་མངསྔོནི་པ་
ལྟོརེ་ནི། ཚོཚི ་སྣ་འདུས་ཚོད་མཐསྔོ ་བོའཀྱི ་ཟས་
རེཀྱིགོས་མང་དུ་ཟསྔོས་ནི་ལསྔོང་གོ་དང་གོཞིང་
དཀོརེ་ནིགོ་གོཀྱི ་འབྲེས་སྐྲནི་གྱིཀྱི ་འབྱུང་ཚོད་
མངསྔོནི་གོསལ་གྱིཀྱིས་ཇཤེ་དམའ་རུ་གོཏསྔོང་ཐུབོ་
པས། ཤེཀྱིང་ཏསྔོགོ་ངང་ལགོ་ལ་འབྲེས་སྐྲནི་སྔོསྔོནི་
འགོསྔོགོ་གོཀྱི་ནུས་པ་ཡོསྔོད་པ་བོདཤེནི་
དཔང་བྱེས་ཡོསྔོད།

ལུས་སྦྱོསྔོང་མ་བྱེས་པའཀྱི་སྔོསྔོནི་དང་ལུས་
སྦྱོསྔོང་བྱེཤེད་ཀྱིཀྱིནི་པའཀྱི་སྐབོས་སུ་ཤེཀྱིང་ཏསྔོགོ་ངང་
ལགོ་གོཅཀྱིགོ་ཟསྔོས་ནི་ལུས་སྦྱོསྔོང་གོཀྱི་ཕྱོསྔོད་ནུས་ཇཤེ་
མཐསྔོརེ་འགྲསྔོ་བོརེ་མ་ཟད་ཆུ་ཁོ་གོསབོ་བྱེཤེད་
པརེ་ཕནི་པ་དང་། ངང་ལགོ་ནིང་གོཀྱི་ཐཱནི་ཆུ་
འགྱུརེ་རྫས་དཤེ་མྱུརེ་མསྔོརེ་ནུས་ཚོད་དུ་འགྱུརེ་
ལ། ངང་ལགོ་ཁྲིསྔོད་ཀྱིཀྱི ་ཅཱ་འབོསྔོརེ་ཆཤེནི་གྱིཀྱིས་
ལུས་སྦྱོསྔོང་བྱེས་རྗེཤེས་སུ་ལུས་ཆུ་ཤེསྔོརེ་བོ་འགོསྔོགོ་
ཐུབོ། ཅཱ་ཡོཀྱིས་ད་རུང་རུས་པ་སྟོསྔོབོས་ལྡནི་དུ་
གོཏསྔོང་བོ་དང་རུས་བོཅུད་ཤེསྔོརེ་ཚོད་ཇཤེ་ཉུང་དུ་
བོཏང་ནིས། རུས་སསྔོབོ་ནིད་འབྱུང་བོ་སྔོསྔོནི་
འགོསྔོགོ་བྱེཤེད་ཐུབོ་བོསྔོ། །

ཤིཤིང་ཏོཏོགོ་ངང་ལགོ་ལ་འབྲས་སྐྲན་འགོཏོགོ་པའཤི་ནུས་པ་ལྡན།

མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱིས་རྟེགོ་པརེ་འདཀྱི་ལྟོརེ་རྩིད་འདྲིཀྱི་བྱེས།“ མཀྱི་
ཞིཀྱིགོ་ནི་ཚོཚོད་གོང་ལ་སླེཤེབོས་དུས་ད་གོཟསྔོད་རྒོས་ནིས་གོཞིསྔོནི་པའཀྱི་
ལང་ཚོཚོ་ཉིམས་ཟཀྱིནི་པ་རེཤེད། ”
རྩིསྔོམ་པ་པསྔོ་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱིས་དཤེ་ལ་ལནི་འདཀྱི་ལྟོརེ་བོཏབོ།“ལང་

ཚོཚོ་ནིཀྱི་མཛིཛེས་སྡུགོ་གོཀྱི་ཞིལ་རེས་དང་ལྡཤེམ་མཉིཤེནི་གྱིཀྱི་ལུས་ཕུང་
མཀྱིནི་པརེ། ལང་ཚོཚོ་ནིཀྱི་ཟབོ་བོརླིཀྱིང་གོཀྱི་བློསྔོ་སྟོསྔོབོས་དང་། དཀྱིཤེལ་
ཡོངས་ཀྱིཀྱི་བོསམ་གོཞིཀྱིགོ དྭངས་གོཙང་གོཀྱི་བོརྩིཤེ་བོ་བོཅས་
སསྔོ། ”གོཞིསྔོནི་ཉིམས་ནིཀྱི་འཇའ་རེཀྱིས་བོཞིཀྱིནི་ཡོལ་སླེ་བོའཀྱི་སྐྱཤེ་
གོཟུགོས་དང་ལསྔོ་ཟླ་དཤེ་མཀྱིནི་ལ། སཤེམས་ཁོམས་ཤེཀྱིགོ་ཡོཀྱིནི།
འདཀྱིརེ་གོཞིསྔོནི་ཉིམས་འཁྱོསྔོངས་པའཀྱི་མནི་ངགོ་ལྔ་འསྔོས་སྦྱོསྔོརེ་བྱེ།
སཤེམས་ཁོམས་གོཞིསྔོནི་གྱུརེ་ནི། ལསྔོ་ཟླ་རྒོས་མཀྱི་སྲིཀྱིད།
གོཅཀྱིགོགོཅཀྱིགོ བྱེཀྱིསབྱེཀྱིས་་བློསྔོའ ཚིབློསྔོའ ཚི་་མདངསམདངས་་མཀྱིམཀྱི་་ཉིམསཉིམས་་པརེཔརེ་་འཛིཚིནིའཛིཚིནི་་པཔ།།
བྱེཀྱིས་བློསྔོ་ནིཀྱི་ནི་ཚོཚོད་དང་འབྲེཤེལ་བོ་མཤེད་པརེ། གོསསྔོནི་སྟོསྔོབོས་

ཀྱིཀྱི་ཉིམས་ཀྱིཀྱིས་བོརྟེས་པའཀྱི་ཚོཛེ་སྲིསྔོགོ་གོཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིཀྱིགོ་གོསྔོ སྐྱ་
མདསྔོགོ་གོཀྱི་མཀྱིགོ་ཤེཤེལ་གྱིསྔོནི་ནིས་འཇཀྱིགོ་རྟེཤེནི་ལ་བོལྟོས་ནི། འཚོཚོ་
བོརེ་ཡོང་ཚོཚོནི་མདསྔོགོ་མཤེད་ཅཀྱིང་། གོསསྔོནི་ཉིམས་བྲེལ་བོ་ཞིཀྱིགོ་ཏུ་
འགྱུརེ་ངཤེས། གོལ་ཏཤེ་བྱེཀྱིས་བློསྔོ་ལྟོ་བུའཀྱི་ནིང་སཤེམས་དྭངས་མ་ཞིཀྱིགོ་
ལྡནི་གྱུརེ་ནི། འདྲིཤེནི་བྱེཤེད་དབོང་པསྔོའ ཚི་ལྟོ་སྒོསྔོ་བོརྒྱབོ་གྱུརེ་ཀྱིང་།
མཚོརེ་སྡུགོ་རྣམ་པརེ་བོཀྲ་བོའཀྱི་དཔྱིཀྱིད་ཀྱིཀྱི་མཛིཛེས་པ་ཉིམས་
དགོའ་བོ་ཞིཀྱིགོ་འཆརེ་ཡོནི་གྱིཀྱིས་བོཞིཤེངས་ནུས།
ནི་སསྔོ་སསྔོནི་རྗེཤེས་ད་དུང་བྱེཀྱིས་བློསྔོའ ཚི་མདངས་མ་ཡོལ་བོ་

ཞིཀྱིགོ་འཁྱོསྔོངས་རྒྱུ་ནིཀྱི ་དཀོསྔོནི་པའཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིཀྱིགོ་
རེཤེད། དཤེ་ནིཀྱི་བྱེཀྱིས་པའཀྱི་བོརྟུལ་ཞུགོས་འཛིཚིནི་པ་མ་ཡོཀྱིནི་ཞིཀྱིང་།
འཇཀྱིགོ་རྟེཤེནི་མཀྱི་རྟེགོ་པའཀྱི་འགྱུརེ་ལྡསྔོགོ་གོཀྱི་བྲེསྔོ་བོ་མྱངས་རྗེཤེས། ད་
དུང་བོདཤེནི་དགོཤེ་མཛིཛེས་གོསུམ་ལ་ཡོཀྱིད་ཆཤེས་ཀྱིཀྱི་དད་པ་འཁོསྔོརེ་
སྟོངས་ཤེཀྱིགོ་གོསྔོ ། ནིམ་ཡོཀྱིནི་ཡོང་དསྔོནི་དངསྔོས་ལ་མཚོརེ་སྣང་གོཀྱི་
སཤེམས་སྐྱསྔོང་མཁོནི་དཤེ་ནིཀྱི་བོདཤེ་སྐྱཀྱིད་དང་ཆཤེས་ཉིཤེ་སརེ་གོནིས་
པའཀྱི་མཀྱི་དཤེ་ཡོཀྱིནི་ཏཤེ། བོདཤེ་སྐྱཀྱིད་དང་གོཞིསྔོནི་ཉིམས་ནིཀྱི་ཉིཀྱི་མ་དང་
པད་མ་བོཞིཀྱིནི་དུ་འབྲེཤེལ།
གོཉིཀྱིསགོཉིཀྱིས།། འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མཤེམཤེ་་ཏསྔོགོཏསྔོགོ་་བོཞིདབོཞིད་་གྱུརེགྱུརེ་་ནིནི་་གོཞིསྔོནིགོཞིསྔོནི་་

ཉིམསཉིམས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་རྒུདརྒུད་་མཀྱིམཀྱི་་འགྱུརེའགྱུརེ།།
རྒྱུནི་ལྡནི་འཚོཚོ་བོའཀྱི་ནིང་མཀྱི་ལ་ལ་དགོསྔོད་རྒྱུརེ་མཀྱི་དགོའ་བོ་

དང་དགོའ་མསྔོས་ཅནི་གྱིཀྱི་བྱེ་ལས་ཅཀྱི་ཡོང་མཤེད་ལ། འཚོཚོ་བོ་ལ་
དསྔོནི་སྙིཀྱིང་མཀྱི་འདུགོ་བོསམ་པས་ནི་ཚོཚོད་ཕྲོ་ནི་ཡོང་། རྒོས་ཉིམས་

དསྔོད་པའཀྱི་ཚོཚོརེ་བོ་ཞིཀྱིགོ་སྟོཤེརེ་སྲིཀྱིད།
དསྔོནི་དམ་དུ། ཁྱོསྔོད་ཀྱིཀྱིས་སྨིཀྱིནི་མ་བོསྡུ་བོ་དང་སྨྲེཤེ་སྔོགོས་

འདསྔོནི་ཐཤེངས་རེཤེ་ནིཀྱི་ལསྔོ་ཟླས་བོཙནི་འཛུལ་གྱིཀྱི་གོསྔོ་གླགོས་རྙེཤེད་
ཐཤེངས་རེཤེ་རེཤེད། འཚོཚོ་བོ་ལ་དགོའ་ཞིཤེནི་རྣལ་མ་ཅནི་ཞིཀྱིགོ་ཡོཀྱིནི་ནི།
དཀོའ་སྡུགོ་གོཀྱི་ལསྔོ་ཟླ་ཇཀྱི་ལྟོརེ་བོརྒྱུད་ཀྱིང་། ཁོསྔོ་ཚོཚོས་རེང་གོནིསྔོང་
རེང་འགྱིསྔོད་ལ་མཀྱི་བྲེཤེལ་བོརེ། གོསྔོ་སྐབོས་ཕྲོནི་བུ་ཙམ་ཞིཀྱིགོ་ཡོཀྱིནི་
ཡོང་དམ་འཛིཚིནི་ལཤེགོས་པསྔོ་བྱེས་ཏཤེ་ཚོཛེ་སྲིསྔོགོ་གོཀྱི་མཛིཛེས་སྡུགོ་ལ་
ལསྔོངས་སྤྱོསྔོད་ཀྱིཀྱི ་ཆསྔོ ་གོ་སྤེཤེལ། ཁྱོསྔོད་ཀྱིཀྱིས་བྱེ་དངསྔོས་ཀུནི་ལ་
འཛུམ་མདངས་ཀྱིཀྱིས་གོདསྔོང་ལཤེནི་ཐུབོ་སྐབོས། ཁྱོསྔོད་ཀྱིཀྱི་དཀོའ་
སྡུགོ་གོཀྱི་མཚོནི་ལམ་རེཀྱིང་མསྔོ་ལ་ད་གོཟསྔོད་བོདཤེ་སྐྱཀྱིད་ཀྱིཀྱི་སྐྱ་རེཤེངས་
བོསུ་བོའཀྱི་སྐལ་བོ་ལྡནི།
གོསུམགོསུམ།། མསྔོསམསྔོས་་སྟོསྔོབོསསྟོསྔོབོས་་ཀྱིཀྱིསཀྱིཀྱིས་་ལསྔོལསྔོ་་ཟླཟླ་་ལལ་་རྒོསྔོལརྒོསྔོལ་་བོརེབོརེ་་ནུསནུས།།
ཁོསྔོམ་གོསཤེང་གོཀྱི་དུས་ཚོཚོད་གོཏསྔོང་སྟོངས་ལས་མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱི་མཀྱི་

ཚོཛེའཀྱི་སྤུས་ཚོད་མངསྔོནི་ཡོསྔོད་དཤེ། ལ་ལ་ནིཀྱི་ཐམ་མཤེ་ཐསྔོམ་མཤེརེ་
དམཀྱིགོས་ཡུལ་ཅཀྱི་ཡོང་མཤེད་པ། ཉིཀྱིནི་གོསྔོང་པསྔོའ ཚི་རེཀྱིནི་ཆཤེནི་གོསཤེརེ་
ལས་དཀོསྔོནི་པའཀྱི་དུས་ཚོཚོད་དཤེ་ཁོ་པརེ་ལ་གོཡོཤེངས་ནིས་མཀྱི་ཚོཛེའཀྱི་
དུས་ཚོཚོད་མང་པསྔོ་ཞིཀྱིགོ་ཆུད་ཟསྔོས་སུ་གོཏསྔོང་བོརེ་གོསྔོམས།
གོལ་ཏཤེ་ཉིཀྱིད་ལ་གླུ་ལཤེནི་དང་རྩིསྔོམ་འབྲེཀྱི། ལུས་ཕུང་སྦྱོསྔོང་

བོརྡརེ་བོཅས་ཀྱིཀྱི་དགོའ་མསྔོས་ཅནི་གྱིཀྱི་བྱེ་བོ་ཞིཀྱིགོ་ཡོསྔོད་གྱུརེ་ནི།
ཁྱོསྔོད་ཀྱིཀྱིས་ཕུནི་སུམ་ཚོཚོགོས་པའཀྱི་འཚོཚོ་བོ་ཞིཀྱིགོ་བོསྐྲུནི་ཆསྔོགོ
མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་རེང་ཉིཀྱིད་དགོའ་མསྔོས་ཡོསྔོད་པའཀྱི་ལས་ཤེཀྱིགོ་སྒྲུབོ་

སྐབོས་མཀྱི་དཤེའཀྱི་རེང་སྟོཤེང་ནིས་ཡོ་མཚོནི་གྱིཀྱི་གོཟཀྱི་འསྔོད་ཅཀྱིགོ་འཕྲོསྔོ་རུ་
འཇུགོ་ནུས། ནི་ཚོཚོད་གོང་དུ་སསྔོནི་ཀྱིང་ཁོསྔོང་ཚོཚོ་ནིཀྱི་དགོའ་ཞིཤེནི་
དང་མཚོརེ་སྣང་དཤེས་ཁྱོད་འཕགོས་དུ་མངསྔོནི་ཡོསྔོད་ལ། དགོའ་
ཞིཤེནི་དཤེས་ལསྔོ་ཟླ་དང་རྒོསྔོལ་བོརེ་ནུས་སསྔོ།།
བོཞིཀྱིབོཞིཀྱི།། བྱེབྱེ་་དངསྔོསདངསྔོས་་གོསརེགོསརེ་་པརེཔརེ་་སླེསྔོབོསླེསྔོབོ་་སྦྱོསྔོངསྦྱོསྔོང་་གོཀྱིགོཀྱི་་བོརྩིསྔོནིབོརྩིསྔོནི་་འགྲུསའགྲུས་་ཆཤེཆཤེ་་

དགོསྔོསདགོསྔོས།།
རེཀྱིགོ་པ་ནིངས་པརེ་འཆཀྱི་ཡོང་བོསླེབོ་ཅཤེས་གོསུངས་པ་

ལྟོརེ། ནི་ཚོཚོད་གོང་ལ་སསྔོནི་ཀྱིང་སླེསྔོབོ་སྦྱོསྔོང་གོཀྱི་རྒྱུནི་ཆད་པ་མཤེད་
པརེ་བྱེ་དགོསྔོས་ཏཤེ། དཤེ་ནིཀྱི་རེསྔོལ་ཆ་གོསརེ་པ་ཞིཀྱིགོ་བོསླེབོས་པ་
དང་སྐད་རེཀྱིགོས་གོསརེ་པ་ཞིཀྱིགོ་སྦྱོསྔོང་བོ་ཡོཀྱིནི་ཆསྔོགོ་ལ། སྔོསྔོ་ཚོལ་
རེཀྱིགོས་གོསརེ་པ་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱི་གོཡོསྔོས་སྦྱོསྔོརེ་བྱེཤེད་ཚུལ་བོསླེབོས་པའང་
ཡོཀྱིནི་ཆསྔོགོ མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱིས་ལསྔོ ་ཉིཀྱི ་ཤུ་ནིས་བོཟུང་སླེསྔོབོ་སྦྱོསྔོང་གོཀྱི ་
མཚོམས་བོཅད་པ་ཡོཀྱིནི་ནི། དཤེ་ནིཀྱི་རྒོས་ཟཀྱིནི་པ་དང་ཁྱོད་པརེ་

མཤེད། གོལ་ཏཤེ་མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་དགུང་ལསྔོ་བོརྒྱད་ཅུ་ལསྔོནི་ཀྱིང་ད་དུང་ཤེཤེས་
འདསྔོད་ཀྱིཀྱི་བློསྔོ་མཚོཚོ་སྐམ་གྱུརེ་མཤེད་ནི། དཤེའཀྱི་གོཞིསྔོནི་པའཀྱི་དཔལ་
རྒུད་པ་མཤེད་པརེ་མངསྔོནི།
ཁྱོསྔོད་ཀྱིཀྱིས་ཉིཀྱི་མ་རེཤེ་རེཤེ་བོཞིཀྱིནི་དུ་བྱེ་དངསྔོས་གོསརེ་པརེ་སླེསྔོབོ་

སྦྱོསྔོང་གོཀྱི་རྒྱུནི་ཆད་པ་མཤེད་པརེ་བོརྩིསྔོནི་པ་བོགྱིཀྱིས་ནི། ཉིཀྱིད་ཀྱིང་
ཞིསྔོགོས་པའཀྱི་ཉིཀྱི་གོཞིསྔོནི་ཇཀྱི་བོཞིཀྱིནི་སྐྱཤེ་སྟོསྔོབོས་ཀྱིཀྱིས་ཁོཤེངས་ངཤེས།

ལྔལྔ།། མཛིཛེསམཛིཛེས་་ཞིཤེནིཞིཤེནི་་གྱིཀྱིགྱིཀྱི་་སཤེམསསཤེམས་་ཤེཀྱིགོཤེཀྱིགོ་་ལྡནིལྡནི་་དགོསྔོསདགོསྔོས།།
མཛིཛེས་སྡུགོ་ནིཀྱི་ལང་ཚོཚོའཀྱི་གོཅཤེས་མཀྱིང་མ་ཡོཀྱིནི་པརེ། དཤེ་ནིཀྱི་

ཡོརེ་སྐུལ་བོརྩིསྔོནི་ལཤེནི་གྱིཀྱི་མཀྱི་ཚོཛེའཀྱི་ལྟོ་བོ་ཞིཀྱིགོ་དང་འཚོཚོ་བོའཀྱི་རྣམ་
པ་ཞིཀྱིགོ་གོསྔོ མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་ནི་སསྔོ་གོང་ལ་སསྔོནི་ཀྱིང་མཛིཛེས་ཞིཤེནི་གྱིཀྱི་
སཤེམས་ཁོམས་ཤེཀྱིགོ་སྲུང་བོརེ་བྱེ་དགོསྔོས་ཏཤེ། གྲལ་དགོ་སྤུས་
གོཙང་དང་གྱིསྔོནི་སྟོངས་ཚུལ་མཐུནི་ཡོཀྱིནི་ནི་གོཞིནི་ལ་བོརྩིཀྱི་
བོཀུརེ་དང་རེང་སཤེམས་སྤྲོསྔོ་བོའཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུརེ་ཐུབོ།
བྲེཤེལ་ཟཀྱིང་དང་དུས་ཚོཚོད་མཤེད་པརེ་ཁོ་གོཡོརེ་ནིས། རེང་གོཀྱི་

གོཟུགོས་བྱེད་དང་ལུས་ཀྱིཀྱི་ལྗིཀྱིད་ཚོད་ཀྱིཀྱི་དསྔོ་དམ་ལ་འཐུས་ཤེསྔོརེ་
འབྱུང་བོརེ་མཀྱི་བྱེ། མཀྱི་ཞིཀྱིགོ་གོཀྱི་ལུས་བྱེད་དང་རྣམ་པ་ཡོགོ་པསྔོ་དཤེ་
རྒྱུནི་འཁྱོསྔོངས་ལཤེགོས་པསྔོ་ཐུབོ་ནི། ནི་སསྔོ་གོང་ལ་སསྔོནི་ཀྱིང་གོཞིསྔོནི་
ཉིམས་དསྔོད་པསྔོ་ཡོསྔོང་ངཤེས། ནིམ་ཞིཀྱིགོ་ཁྱོསྔོད་རེང་སྔོརེ་ལས་རེང་
གོཅུནི་ལྡནི་པརེ་གྱུརེ་ནི། ཁྱོསྔོད་ལ་ལསྔོ་ཟླའཀྱི་དམཀྱིགོས་བོསལ་གྱིཀྱི་
གོཅཤེས་འཛིཚིནི་དང་བྱེམས་སྐྱསྔོང་ཐསྔོབོ་ཡོསྔོང་། །

((ངགོངགོ་་དབོངདབོང་་བོཀྲབོཀྲ་་ཤེཀྱིསཤེཀྱིས་་ཀྱིཀྱིསཀྱིཀྱིས་་བོསྒྱུརེབོསྒྱུརེ།། ))

གོཞོཏོན་པའཤི་ཉམས་འཁྱོཏོངས་པར་བྱ་བའཤི་མན་ངགོ་ལྔ།

􀥘􀥘􀥘 􀥘􀥘􀥘 􀥘􀥘􀥘


