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ལྕུག་ཕྲན།

འདོནའདོན་་ཐེཐེངསངས424424པཔ།།
རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བབསོདསོད་་ནམསནམས་་འཚོའཚོ།།

ཀྭ་ཡསྐྱེ་འདིདིརི་གསོསྐྱོན་སྙདིངེ་གདི་མོསྐྱོསོ་མོཐུན་ཚོཚོ། །
ཁོ་སོངེ་དིསྐྱེ་རིདིངེ་ནདི་ཡམོསོ་དུག་དྲིདིའདི་རླུངེ། །
ག་སོ་གངེ་ལེ་དྲིག་ཏུ་ལྡེངེ་བོའདི་དུསོ། །
ངེ་ཡདི་སོསྐྱེམོསོ་གཏམོ་དྲིསྐྱོན་མོསྐྱོ་འདིདི་བོཞདིན་ཐོལེ། །

ཅི་དིག་ཁྲིདིམོསོ་དིངེ་གསྐྱོངེ་གདི་སྒྲིདིག་ལེམོ་སྲུངེསོ། །
ཆེ་མོསྐྱེདི་མོདི་དིངེ་ཉེསྐྱེ་བོརི་བོཏུདི་པ་འགསྐྱོག།
ཇ་ཁོངེ་ཆེངེ་ཁོངེ་དྲི་ཁོངེ་མོགྲོསྐྱོན་ཁོངེ་སོསྐྱོགསོ། །
ཉེ་ཉེསྐྱོག་འདུ་འཛཛིའདི་ཁྲིསྐྱོམོ་རིརི་ཉུལེ་ལེ་འཛཛེམོ། །

ཏ་ཟདིག་ཨ་རིདི་ཕྱིདི་རྒྱལེ་ལུངེ་པ་དིངེ་། །
ཐོ་ན་པསྐྱེ་ཅིདིན་ཧྲངེ་ཧསྐྱེ་ཀསྐྱོངེ་ཀྲོསྐྱོའུ་སྟེསྐྱེ། །
དི་ལྟ་རིངེ་ཡུལེ་སྨན་ལྗསྐྱོངེསོ་ཕྱུག་མོསྐྱོ་ཡངེ་། །
ན་ཚོ་ནདི་ཡམོསོ་འདིདི་ཡདིསོ་ཁྱབོ་ནསོ་འསྐྱོངེསོ།

པ་སོངེསོ་ལྟརི་དིཀརི་ཏངེ་གདི་ཐུགསོ་རྗེསྐྱེ་ཡདིསོ། །
ཕ་སོ་འདིདི་ལེ་ནདི་ཡམོསོ་མོཆེསྐྱེདི་པ་བོཀག །
བོ་གླངེ་གཏུམོ་པསྐྱོའ ཛི་ཨུ་ཚུགསོ་མོདི་བོསྐྱེསྐྱེདི་པརི། །

མོ་དིངེ་བུ་ཡདི་རྣམོ་ཐོརི་སྐྱེསྐྱོངེ་བོ་གཅིསྐྱེསོ། །

ཙ་རིདི་སྒངེ་པ་བོསྐྱོདི་ཀྱདི་མོན་ཆེདི་ནསོ། །
ཚོ་གདུག་ཆེསྐྱེ་བོའདི་སྨདི་ཕྱིསྐྱོགསོ་གྲོསྐྱོངེ་གདི་བོརི། །
ཛ་དྲིག་ནདི་ཡམོསོ་ཉེདིན་ལེསོ་ཉེདིན་སྡུག་པ། །
ཝ་ལེསྐྱེརི་བོསོམོ་བོཞདིན་སྔོསྐྱོན་འགསྐྱོག་ལེསོ་ལེ་འབོདི། །

“ཞྭ་དིཀརི་ཕསྐྱོ་ཉེསོ”རིདིམོསོ་འགསྐྱོག་དུག་སོསྐྱེལེ་ཆེསྐྱེདི། །
བོཟའ་བོཏུངེ་སྤྱོསྐྱོདི་པའདི་ཁོསྐྱོམོ་ཙམོ་མོ་མོཆེདིསོ་པརི། །
འ་ཅིག་བྱིདིངེསོ་ཀྱདི་བོདིསྐྱེ་ཐོངེ་ལྷུརི་ལེསྐྱེན་པའདི། །
ཡ་མོཚོན་ལེསོ་ཀྱདི་སྦྱོསྐྱོརི་བོརི་སྙདིངེ་ནསོ་འདུདི། །

རྭ་ལྟརི་བོརྐྱེངེསོ་པའདི་ཞྭ་མོསྐྱོ་ཐོསྐྱོགསོ་བོཞདིན་དུ། །
ལེ་ལུངེ་མྱུལེ་ཏསྐྱེ་ནདི་འགསྐྱོག་ཁྲིདིམོསོ་ལུགསོ་སོསྐྱོགསོ། །
ཤ་ཉེསྐྱེ་ཡུལེ་མོདིའདི་སྙན་ལེ་སྒྲིསྐྱོན་མོཛདི་པའདི། །
སོ་གནསོ་བོདིསྐྱེ་འཇགསོ་སྲུངེ་བོའདི“ཐོསྐྱོ་དིམོག”བོསྟེསྐྱོདི། །

ཧ་ཅིངེ་མོངེ་ན་འཆུག་འགྲོསྐྱོའ ཛི་དིཔསྐྱེ་བོཞདིན་དུ། །
ཨ་ལེ་དི་ནདི་བོཤདི་མོཚོམོསོ་འདིདི་ནསོ་འཇསྐྱོག།
ཧ་ཧ་ཧསྐྱོ་ཧསྐྱོའ ཛི་འཕྱི་དིམོསྐྱོདི་མོ་གཏསྐྱོངེ་རིསྐྱོགསོ། །
ཨ་མོཚོརི་ཀུ་རིསྐྱེ་གཏམོ་དུའངེ་སོསྐྱོམོསོ་ཀྱངེ་ཆེསྐྱོག།

རིརིམསརིརིམས་འགོགོགོའགོགོགོ་གྲོགོསགྲོགོས་འདེདེའདེདེབསབས་ཕྲེདེངཕྲེདེང་བསྟརིབསྟརི་མམ་།
མེཚོཚོམེཚོཚོ་བྱངབྱང་། ཟེཟེཟེཟེགསགས་མེམེ།

མོདི་ཚོཛེ་ནདི་གཤསྐྱོག་པརི་བོསྟུན་པའདི་བྱི་རྒོསྐྱོདི་ཅིདིག་དིངེ་འདྲི་བོསོ།
གལེ་སྲིདིདི། གཤསྐྱོག་པ་ཡ་གཅིདིག་ཆེདི་ཚོཛེ།
སྙདིངེ་ཉེསྐྱེ་བོའདི་མོདི་དིངེ་གཏན་དུ་བྲལེ་ཏསྐྱེ།
ཚོ་གསུརི་དིངེ་ཡདིག་དྲུག་གདི་གཟུངེསོ་སྔོགསོ་ཁོསྐྱོ་ནརི་འཐོདིམོ་འགྲོསྐྱོ།
བོརི་སྐབོསོ་དིསྐྱེརི།
ཁྱསྐྱོདི་ཚོཚོའདི་མོདིག་ཟུངེ་ནསོ་ངེསོ་འཆེདི་བོ་དིངེ་འབྲསྐྱེལེ་བོའདི་འཇདིགསོ་སྐྲག་གདི་ཐོ་སྙདི་རྙེསྐྱེདི་བྱུངེ་།
དིསྐྱེ་བོསོ།
མོཚོཚོ་སྔོསྐྱོན་ལེགསོ གསོསྐྱེརི་སྐྱེསྐྱེསོ་འབུསོ་པའདི་དུསོ་འདིདི་ཇདི་འདྲིའདི་འཁྱགསོ་ཨངེ་།

“ནདི་དུག”ཅིསྐྱེསོ་སྙདིངེ་རྗེསྐྱེ་མོསྐྱེདི་པའདི་རུ་དིཔུངེ་ཞདིག་སླེསྐྱེབོསོ་ནསོ།
སོ་གཞདི་ཀུན་ལེ་སྡུག་བོསྔོལེ་གྱིདི་རྨ་ཁོ་བོཟསྐྱོ་བོཞདིན་ཡསྐྱོདི།
ཀྱསྐྱེ། བོདིག་ལེ་རིལེ་གྲོདི་ཞདིག་གནསྐྱོངེསོ་དིངེ་།
བོདིག་གདིསོ་ནདི་དུག་གདི་རུ་དིཔུངེ་དུམོ་བུརི་བོཅིདི་དིསྐྱེ།
རྩེ་བོ་དིངེ་རྩེསྐྱེ་མོསྐྱོ་མོ་ལུསོ་པརི་རྨསྐྱེག་མོསྐྱེདི་དུ་འཇསྐྱོམོསོ་ངེསྐྱེསོ།

ནམོ་ཞདིག་གདི་ཚོཛེ་ན།

གཙངེ་སྦྲ་ལེ་མོཁོསོ་པའདི་ལྷི་རྗེསྐྱེ་ཡདིསོ།
གདི་སྙདིགསོ་ཀྱདི་ནདི་དུག་གཙངེ་བོཀྲུ་བྱིསྐྱེདི་ངེསྐྱེསོ།
དིསྐྱེ་བོསོ།
སྐརི་ཚོཚོགསོ་ལྟ་བུའདི་མོདི་ཚོཚོགསོ་ལེགསོ།
འགྲོསྐྱོ་འསྐྱོངེ་གདི་ཁོངེསོ་ཆེརི་གངེ་སོརི་མོ་འབོབོ།
དིཀྲོསྐྱོག་གཏམོ་གྱིདི་རླུངེ་བུ་གངེ་སོརི་མོ་རྒྱུ།
ལྷིདིངེ་འཇགསོ་སོསྐྱེ། འཇམོ་ཅིག་གསྐྱེརི།
ཁུ་སུམོ་མོསྐྱེརི། ཁོ་རིསྐྱོག་གསྐྱེརི།
མོ་ཎིདི་འདིསྐྱོན་བོཞདིན་ཁྱདིམོ་དུ་སྡོསྐྱོདི་ལེ།
ཐོརི་ཐོསྐྱོརི་བོརི་ཐོག་བོཀྱསྐྱེདི་ནསོ་སྡོསྐྱོདི་དིངེ་།
ཉེདི་ཟསྐྱེརི་འཛུམོ་པའདི་འསྐྱོདི་སྣངེ་ཁྲིསྐྱོདི་ནསོ།
ངེ་ཚོཚོའདི་ནམོ་མོཁོའ་ནདི་སྔོསྐྱོ་དྭངེསོ་དྭངེསོ་ཡདིན་ལེ།
སོ་གཞདི་ནདི་ལྗངེ་ལྡེསྐྱེམོ་ལྡེསྐྱེམོ་ཡདིན་པ་བོདིསྐྱེན་དིཔངེ་བྱིསྐྱེདི་ཐུབོ།
སྐབོསོ་དིསྐྱེ་དུསོ་སུ།
དྲིསྐྱོདི་སྣངེ་གདི་ཉེདི་མོ་ཤརི་ནསོ།
བོསོདིལེ་འཇམོ་གྱིདི་ཟླ་བོ་འཆེརི་སྲིདིདི།

ནདནད་དུགདུག་གགིགགི་རུརུ་དཔུངདཔུང་རྨེཟེརྨེཟེགག་མེཟེདམེཟེད་དུདུ་འཇོསྒྲོམེསའཇོསྒྲོམེས་ངཟེསངཟེས།
མེཚོཚོམེཚོཚོ་ལྷོསྒྲོལྷོསྒྲོ། ཁཁ་བབ་ནན་རསྒྲོརསྒྲོ།

གླསྐྱོ་བུརི་བོའདི་རྐྱེསྐྱེན་ངེན་ཏསྐྱེ།
པྲོསྐྱོག་གསོརི་ཞསྐྱེསོ་པའདི་ནདི་གདིསྐྱོན་དིསྐྱེསོ།
ཞསྐྱོ་བོཞདིན་ཆེགསོ་པའདི་འཚོཚོ་བོ་དིཀྲུགསོ་སོསྐྱོངེ་།
རིསྐྱེ་ཞདིག་སྐྱེསྐྱེསོ་འགྲོསྐྱོ་ཡསྐྱོངེསོ་ལེ་བློསྐྱོ་དིངེ་བོཀསྐྱོདི་པ་ཟདི།
རིངེ་གཞན་གཉེདིསོ་ཀྱདི་བོདིསྐྱེ་ཐོངེ་གདི་ཆེསྐྱེདི་དུ།
སྐབོསོ་ལེན་རིསྐྱེརི།
རིངེ་ཁྱདིམོ་གྲུ་བོཞདིརི་རིངེ་ལུསོ་བོསྲུངེསོ་ནསོ་སྡོསྐྱོདི་དིགསྐྱོསོ་བྱུངེ་།
དིསྐྱེ་ལྟ་ནའངེ་།
ནདི་གདིསྐྱོན་དིངེ་འཐོབོ་པའདི་བློསྐྱོ་སྤོསྐྱོབོསོ་ཞུམོ་མོ་མྱོསྐྱོངེ་།
རིསྐྱེ་ཐོག་ཀྱངེ་ཆེདི་མོ་མྱོསྐྱོངེ་།

དི་ནདི་ཉེདི་འསྐྱོདི་དྲིསྐྱོ་ཞདིངེ་།
རིདི་ལུངེ་ཀུན་ཏུ་མོསྐྱེ་ཏསྐྱོག་གདིསོ་བོརྒྱན་ཏསྐྱེ།
དིབྱིརི་ཕ་མོ་འདྲི་བོསྐྱོ་སྐྱེདིདི་ཀྱདིསོ་འཚོཛེརི་ཡསྐྱོདི།
པྲོསྐྱོག་གསོརི་ཞསྐྱེསོ་པའདི་ནདི་གདིསྐྱོན་དིསྐྱེ་ཡངེ་།
དིབྱིརི་གྱིདི་མོཛཛེསོ་སྡུག་བོཟསྐྱོདི་མོ་ནུསོ་པརི་རིདིངེ་དུ་གྱིསྐྱེསོ།
དུསོ་དི་ནསོ་བོཟུངེ་སྟེསྐྱེ།
མོདི་སོསྐྱེམོསོ་བློསྐྱོངེ་བློསྐྱོངེ་བོསྐྱོརི་བོསྐུརི་བོའདི་ནདི་གདིསྐྱོན་དིསྐྱེ།
རྐུན་ཇག་ལྟརི་གརི་ཡསྐྱོངེ་མོསྐྱེདི་པའདི་ནདི་གདིསྐྱོན་དིསྐྱེ།
མོདི་ཡུལེ་དིངེ་གཏན་དུ་གྱིསྐྱེསོ་པརི་ཤསྐྱོག
གཏན་དུ་གྱིསྐྱེསོ་པརི་ཤསྐྱོག

རགིམེས་ནད་འདགི་གཏན་དུ་ཡལ་བར་ཤོསྒྲོག
མེཚོཚོམེཚོཚོ་ལྷོསྒྲོལྷོསྒྲོ། གཡངགཡང་མེཚོཚོམེཚོཚོ་སྒྲོསྒྲོལསྒྲོསྒྲོལ་མེམེ།

 










































