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ཕྱོལོགོས་བསྡུས་གོསར་འགྱུར།

ཟླ6པའའི་ཚེཚེསོ9ཉའིན། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་
ལ་གཟིའིགསོ་ཞིའིབ་ཏུ་ཕིཕེབསོ་པ་དང་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་
གནང་ནསོ་ལསྐྱོ་འཁསྐྱོརེ་གཅིའིག་འགསྐྱོརེ་བའའི་བཞུགསོ་མོསྐྱོལ་ཚེཚོགསོ་
འདུ་ཟིའི་ལའིང་དུ་བསྡུསོ། ཞིའིང་ཆཕེན་ཏང་ཨུའའི་ཧྲུའུ་ཅིའིའམོ་ཞིའིང་ཆཕེན་
དམོངསོ་ཆཕེན་རྒྱུན་ལསོ་ཨུ་ཡོསྐྱོན་ལྷན་ཁང་གའི་ཀྲུའུ་རེཕེན་ཞིའིན་ཁྲང་
ཞིའིང་གའིསོ་མོགསྐྱོ་འཛཛིན་བྱེསོ་པརེ་མོ་ཟིད་གཏམོ་བཤིད་དཕེ། སྤྱིའི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསོ་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་ལ་གཟིའིགསོ་ཞིའིབ་མོཛད་
སྐོབསོ་སུ་གནང་བའའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་ནའི་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་གྱིའི་
བྱེ་བ་སོསྐྱོ་སོསྐྱོ་ལཕེགསོ་པསྐྱོརེ་སྒྲུབ་པའའི་སྤྱིའིའའི་རྩ་འཛཛིན་དང་། ལསྐྱོ་བརྒྱ་
ཕྲོག་གཉའིསོ་པའའི་འབད་འཐོབ་དམོའིགསོ་འབཕེན་གྱིའི་ཕྱོསྐྱོགསོ་སུ་
བསྐྱོསྐྱོད་པའའི་སྤྱིའིའའི་བསྲུང་བྱེ། རྒྱུགསོ་སྤྲོསྐྱོད་བགྲོསྐྱོད་ལམོ་གསོརེ་
པརེ་ལཕེགསོ་པསྐྱོརེ་བསྐྱོསྐྱོད་པའའི་སྤྱིའིའའི་ཁྲའིད་སྟོསྐྱོན་བཅིསོ་ཡོའིན་པ་
དང་། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསོ་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་ལ་གཟིའིགསོ་
ཞིའིབ་མོཛད་སྐོབསོ་སུ་གནང་བའའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་ལ་
རྒྱུན་མོཐུད་དཕེ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་བྱེཕེད་པ་དང་བསོམོ་བླསྐྱོ་གཏསྐྱོང་བ། ལག་
ལཕེན་དུ་བསྟོརེ་བ་དང་གསྐྱོ་དསྐྱོན་རྟསྐྱོགསོ་པ་བཅིསོ་བྱེཕེད་དགསྐྱོསོ་ལ།
མོངགསོ་བཅིསྐྱོལ་ཡོའིད་ལ་བརྟན་པསྐྱོརེ་བཅིངསོ་ཤིའིང་བཀོའ་དྲིའིན་
སོཕེམོསོ་སུ་དྲིན་བཞིའིན་ཧུརེ་ཐོག་གའིསོ་མོདུན་སྐྱོསྐྱོད་བྱེཕེད་པ་དང་།
བླསྐྱོ་བརྟན་འགྱུརེ་མོཕེད་སྒོསྐྱོསོ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསོ་ཁྲའིད་
སྟོསྐྱོན་བྱེསོ་པའའི་ཕྱོསྐྱོགསོ་སུ་བསྐྱོསྐྱོད་དཕེ། བྱེ་སྤྱིསྐྱོད་དངསྐྱོསོ་ལ་བརྟཕེན་
ནསོ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱེང་གའི་རེཕེ་བ་
ནན་མོསྐྱོརེ་དྲིའིན་ལན་འཇེལ་དགསྐྱོསོ་པ་ནན་གྱིའིསོ་བསྟོན།
ཞིའིང་ཆཕེན་ཏང་ཨུའའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གཞིསྐྱོན་པའམོ་ཧྲེཕེང་ཀྲང་ཝུའུ་

ཞིའསྐྱོ་ཅུན་གྱིའིསོ་སྣེཕེ་ཁྲའིད་དཕེ། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསོ་མོཚེཚོ་
སྔསྐྱོན་ལ་གཟིའིགསོ་ཞིའིབ་མོཛད་སྐོབསོ་སུ་གནང་བའའི་གསུང་
བཤིད་གལ་ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་ཡོང་བསྐྱོརེ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་བྱེསོ་པ་
དང་། ཞིའིང་ཆཕེན་སྲའིད་གྲོསྐྱོསོ་ཀྱིའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་མོགསྐྱོན་པསྐྱོ་བཀྲ་ཤིའིསོ་དང་
ཞིའིང་ཆཕེན་ཏང་ཨུའའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གཞིསྐྱོན་པ་དབྱེའིན་པའཕེ་གཉའིསོ་ཚེཚོགསོ་
འདུརེ་ཞུགསོ།
ཚེཚོགསོ་ཐོསྐྱོག་ཏུ། ཞིའིང་ཆཕེན་ཏང་ཨུའའི་རྒྱུན་ལསོ་ཨུ་ཡོསྐྱོན་ཝེང་

ཝེཕེ་ཏུང་དང་ཝེང་ཏ་ནན། མོཚེཚོ་བྱེང་ཁུལ། ཡུསོ་ཧྲུའུ་ཁུལ། ཞིའིང་
ཆཕེན་འཕིཕེལ་རྒྱསོ་བཅིསྐྱོསོ་བསྒྱུརེ་ཨུ་ཡོསྐྱོན་ལྷན་ཁང་། མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་ཚྭ་
མོཚེཚོ་བཟིསྐྱོ་ལསོ་མོ་རྐང་ཚེད་ཡོསྐྱོད་ཀུང་སོའི། རྐང་ཚེ་རྫོསྐྱོང་། ཟིའི་ལའིང་
གྲོསྐྱོང་ཁྱཕེརེ་ཝུན་ཧུའཕེ་སྲང་ལམོ་ཝུན་ཐོའིང་ཞིང་སྡེཕེ་ཁུལ། ཞིའིང་ཆཕེན་
རེའིག་གནསོ་ཡུལ་སྐོསྐྱོརེ་ཐོའིང་། ཞིའིང་ཆཕེན་ཞིའིང་ལསོ་ཞིའིང་སྡེཕེ་ཐོའིང་།
ཞིའིང་ཆཕེན་འཕྲོསྐྱོད་བསྟོཕེན་བདཕེ་ཐོང་ཨུ་ཡོསྐྱོན་ལྷན་ཁང་། ཞིའིང་ཆཕེན་
ནསྐྱོརེ་སྲའིད་ཐོའིང་སོསྐྱོགསོ་སོ་ཁུལ་དང་ལསོ་ཁུངསོ་ཀྱིའི་འགན་ཁུརེ་
བླསྐྱོ་མོཐུན་གྱིའིསོ་བསོམོ་ཚུལ་བརྗེཕེ་རེཕེསོ་ཀྱིའི་གཏམོ་བཤིད།
ཞིའིན་ཁྲང་ཞིའིང་གའིསོ་བསྟོན་དསྐྱོན། དཕེ་རེའིང་གའི་བཞུགསོ་མོསྐྱོལ་

ཚེཚོགསོ་འདུ་ནའི་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་
ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་ལག་ལཕེན་དུ་བསྟོརེ་བའའི་གྲུབ་འབྲསོ་ལ་
སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་དང་ལག་ལཕེན་མོཐོརེ་ཕྱོའིན་བྱེཕེད་པའའི་བརྗེཕེ་རེཕེསོ་ཚེཚོགསོ་

འདུ་དང་བཀོསྐྱོད་གཏསྐྱོང་ཚེཚོགསོ་འདུ། སྐུལ་འདཕེད་ཚེཚོགསོ་འདུ་
ཞིའིག་ཡོའིན་ལ། ལག་ལཕེན་དངསྐྱོསོ་འབཕེབསོ་བྱེསོ་པའའི་གནསོ་ཚུལ་
ལ“ཕྱོའི་མོའིག་ལྟ་བ”དང་། བསོམོ་བླསྐྱོ་དང་བྱེ་སྤྱིསྐྱོད་ཀྱིའི་སྟོཕེང་ཡོང་
བསྐྱོརེ་ཐོསྐྱོ་གཏུགསོ་པ། སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་དང་ལག་ལཕེན་གཏའིང་ཟིབ་ཏུ་
གཏསྐྱོང་བརེ་ཡོང་བསྐྱོརེ་སྐུལ་སློསྐྱོང་དང་ཡོང་བསྐྱོརེ་བཀོསྐྱོད་སྒྲིའིག་
བྱེཕེད་པའང་ཡོའིན། ལསྐྱོ་ངསྐྱོ་གཅིའིག་གའི་རེའིང་ལ། ཞིའིང་ཆཕེན་ཡོསྐྱོངསོ་ཀྱིའི་
གསྐྱོང་འསྐྱོག་ཀུན་གྱིའིསོ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་ལ་
གཟིའིགསོ་ཞིའིབ་མོཛད་སྐོབསོ་ཀྱིའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་དཕེ་ཆབ་
སྲའིད་ཀྱིའི་གཙཚོ་གནད་དང་ཆབ་སྲའིད་ཀྱིའི་ལསོ་འགན་ཞིའིག་ཏུ་བརྩའིསོ་
ཏཕེ། དཕེང་རེབསོ་ཅིན་གྱིའི་མོཚེཚོ་སྔསྐྱོན་གསོརེ་པ་འཛུགསོ་སྐྲུན་བྱེཕེད་
པའའི་འཕིཕེལ་རྒྱསོ་བསོམོ་བླསྐྱོ་དང་འབད་འཐོབ་དམོའིགསོ་འབཕེན།
གཙཚོ་གནད་ལསོ་འགན་བཅིསོ་ཞིའིབ་ཕྲོ་དང་དསྐྱོན་དངསྐྱོསོ་ལ་
གཞིསྐྱོལ་བརེ་བྱེསོ་པ་དང་། སྤུསོ་ཚེད་མོཐོསྐྱོ་བའའི་འཕིཕེལ་རྒྱསོ་ལ་
སྐུལ་འདཕེད་གཏསྐྱོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིའི་སྐྱོཕེ་ཁམོསོ་བདཕེ་འཇེགསོ་
ལ་སྲུང་སྐྱོསྐྱོང་བྱེསོ་ལ། དམོངསོ་འཚེཚོའའི་བདཕེ་སྐྱོའིད་ཕུན་ཚེཚོགསོ་སུ་
བཏང་བ་དང་། མོའི་རེའིགསོ་མོཐུན་སྒྲིའིལ་ཡོརེ་ཐོསྐྱོན་ལ་སྐུལ་འདཕེད་
བྱེསོ་ཤིའིང་། ཏང་གའི་ལསྐྱོ་རྒྱུསོ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་སློསྐྱོབ་གསོསྐྱོའ ཛི་ཁྲསྐྱོད་ལསྐྱོ་རྒྱུསོ་
བསློབསོ་ཏཕེ་ཀུན་སྤྱིསྐྱོད་ལ་གསྐྱོང་བཀུརེ་བྱེཕེད་པ་སོསྐྱོགསོ་ཀྱིའི་ཐོད་
གྲུབ་འབྲསོ་གསོརེ་པ་དང་ཡོརེ་རྒྱསོ་གསོརེ་པ་བླངསོ།
ཞིའིན་ཁྲང་ཞིའིང་གའིསོ་ནན་གྱིའིསོ་བསྟོན་དསྐྱོན། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་

ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་ནའི་སྐོབསོ་གསོརེ་པའའི་ཞིའིང་
ཆཕེན་ཏང་ཨུ་འཐོབ་ལམོ་གསོརེ་པརེ་ཧུརེ་ཐོག་གའིསོ་བསྐྱོསྐྱོད་པའའི་
ཆབ་སྲའིད་ཐོད་ཀྱིའི་གནསོ་ཚེད་གཞིའི་ཐོའིག་དང་བསོམོ་བླསྐྱོའ ཛི་ཐོད་ཀྱིའི་རྒྱ་
མོའིག འགུལ་སྐྱོསྐྱོད་ཐོད་ཀྱིའི་ཕྱོསྐྱོགསོ་སྟོསྐྱོན་འཁསྐྱོརེ་ལསྐྱོ་བཅིསོ་ཡོའིན་པསོ།
སྔརེ་མུསོ་བཞིའིན་རྒྱུན་ཆད་མོཕེད་པ་དང་སྔརེ་ལསོ་གཏའིང་ཟིབ་པ།
སྔརེ་ལསོ་རེང་རྟསྐྱོགསོ་བཅིསོ་ཀྱིའི་སྒོསྐྱོ་ནསོ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་
གའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་གྱིའིསོ་ཀླད་པརེ་དྲིག་
ཆསོ་སྤྲོ་བ་དང་ལག་ལཕེན་ལ་མོཛུབ་སྟོསྐྱོན་བྱེཕེད་པ། བྱེ་བརེ་སྐུལ་
སྤེཕེལ་བྱེཕེད་དགསྐྱོསོ་ལ། ངཕེསོ་པརེ་དུ་ཐོསྐྱོག་མོཐོའ་བརེ་གསུམོ་དུ་སྤྱིའི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསོ་ཁྲའིད་སྟོསྐྱོན་བྱེསོ་པའའི་ཕྱོསྐྱོགསོ་སུ་བླསྐྱོ་
བརྟན་འགྱུརེ་མོཕེད་ཀྱིའིསོ་བསྐྱོསྐྱོད་དགསྐྱོསོ་པ་དང་། ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་
དུསོ་རེབསོ་གསོརེ་པའའི་ཀྲུང་གསྐྱོའ ཛི་ཁྱད་ཆསྐྱོསོ་ལྡན་པའའི་སྤྱིའི་ཚེཚོགསོ་
རེའིང་ལུགསོ་ཀྱིའི་དགསྐྱོངསོ་པ་མོཛུབ་སྟོསྐྱོན་དུ་འཛཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱསྐྱོངསོ་
བྱེསོ་ནསོ།“སྤྱིའི་ཡོསྐྱོངསོ་གཉའིསོ”སོཕེམོསོ་ལ་བཅིངསོ་པ་དང་།

“རྒྱལ་དསྐྱོན་གྱིའི་ཆཕེ་ཕྱོསྐྱོགསོ”སོཕེམོསོ་སུ་བཟུང་ནསོ། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་
ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་ལ་སློསྐྱོབ་
སྦྱོསྐྱོང་དཔྱིའིསོ་ཕྱོའིན་དང་གསྐྱོ་བ་ཟིབ་མོསྐྱོ་ལཕེན་པ་དང་ཆད་ལུསོ་མོཕེད་པའའི་
སྒོསྐྱོ་ནསོ་དངསྐྱོསོ་འབཕེབསོ་བྱེཕེད་རྒྱུ་དཕེ“གཏན་འཁཕེལ་གཉའིསོ”ཀྱིའི་
ཐོག་གཅིསྐྱོད་རེང་བཞིའིན་གྱིའི་དསྐྱོན་སྙིའིང་ལ་གསྐྱོ་བ་གཏའིང་ཟིབ་ལཕེན་པ་
དང་།“འདུ་ཤིཕེསོ་བཞིའི”ཇེཕེ་དྲིག་དང“རེང་རྟསྐྱོན་བཞིའི”ཇེཕེ་བརྟན།

“སྲུང་སྐྱོསྐྱོང་གཉའིསོ”སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅིསོ་ཀྱིའི་ཚེད་ཐོའིག་གལ་ཆཕེན་
དུ་བཟུང་སྟོཕེ། ཆབ་སྲའིད་ཀྱིའི་བརྡརེ་གཅིསྐྱོད་ནུསོ་པ་དང་ཆབ་སྲའིད་ཀྱིའི་

གསྐྱོ་རྟསྐྱོགསོ་ནུསོ་པ། ཆབ་སྲའིད་ཀྱིའི་ལག་བསྟོརེ་ནུསོ་པ་རྒྱུན་ཆད་མོཕེད་
པརེ་མོཐོསྐྱོརེ་འདཕེགསོ་སུ་གཏསྐྱོང་དགསྐྱོསོ། ངཕེསོ་པརེ་དུ་བདཕེན་གཉཕེརེ་
དངསྐྱོསོ་སྒྲུབ་ཀྱིའི་སྤྱིསྐྱོད་ཚུལ་དང་ཏན་ཏན་ཏའིག་ཏའིག་གའི་འགུལ་སྐྱོསྐྱོད་ལ་
བརྟཕེན་ནསོ་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་བླང་བྱེ་གལ་ཆཕེན་དསྐྱོན་
ཐོསྐྱོག་ཏུ་འཁྱསྐྱོལ་ཞིའིང་ཕིན་འབྲསོ་ཐོསྐྱོན་པརེ་སྐུལ་འདཕེད་གཏསྐྱོང་དགསྐྱོསོ་
ལ། ཞིའིང་ཆཕེན་ཏང་གའི་འཐུསོ་མོའི་ཚེཚོགསོ་ཆཕེན་ཐོཕེངསོ་བཅུ་བཞིའི་པ་ནའི་
སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་
དསྐྱོན་ལག་ལཕེན་དངསྐྱོསོ་འབཕེབསོ་བྱེཕེད་པའའི་ལསོ་གྲྭའའི་དཔཕེ་རེའིསོ་དང་
ལསོ་འགན་ཁུརེ་ཡོའིག་ཡོའིན་པསོ། ཤུགསོ་འདསྐྱོན་སོ་གཙཚོ་བསྐྱོ་དཕེ་སྐྱོཕེ་
ཁམོསོ་དཔལ་ཡོསྐྱོན་གྱིའི་མོཐོསྐྱོ་སོ་བསྐྲུན་པ་དང་ཐོསྐྱོན་ལསོ་ཀྱིའི“གནསོ་
བཞིའི”འཛུགསོ་སྐྲུན་བྱེཕེད་པ། འཕིཕེལ་རྒྱསོ་ཀྱིའི་རྣམོ་པ་གསོརེ་པའའི་
ཁྲསྐྱོད་མོཉམོ་འདྲིཕེསོ་དང་ཞིབསོ་ཞུ་བྱེཕེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མོའི་རེའིགསོ་
གཅིའིག་མོཐུན་ཚེཚོགསོ་པའའི་འདུ་ཤིཕེསོ་བརྟན་པསྐྱོརེ་འཛུགསོ་པ། ཐུན་
མོསྐྱོང་འབྱེསྐྱོརེ་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདཕེད་གཏསྐྱོང་བ་དང་ཏང་ལ་བླསྐྱོ་དཀོརེ་
བའའི་ཀུན་སྤྱིསྐྱོད་རླབསོ་ཆཕེན་དང་། མོའི་དམོངསོ་ལ་བདཕེ་སྐྱོའིད་བསྐྲུན་
པའའི་ཕིན་སོཕེམོསོ། རེང་གཅུན་ནན་མོསྐྱོ་བྱེཕེད་པའའི་གཤིའིསོ་སྤྱིསྐྱོད་
བཅིསོ་ལ་གསྐྱོང་བཀུརེ་བྱེཕེད་པའའི་སྟོཕེང་བཞིག་སྟོཕེ། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་
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ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་ཆཕེན་གྱིའི་དགསྐྱོངསོ་དསྐྱོན་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་དང་
ལག་ལཕེན་བྱེཕེད་པའའི་ཡུན་ཕིན་ནང་རྐྱེཕེན་ཅིའི་ནུསོ་ཀྱིའིསོ་སྒྲིའིག་འཛུགསོ་
བྱེཕེད་དགསྐྱོསོ་ལ། སྤྱིའི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞིའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་གསུང་བཤིད་གལ་
ཆཕེན་ལ་སློསྐྱོབ་སྦྱོསྐྱོང་བྱེཕེད་པ་དཕེ་དུསོ་ཡུན་རེའིང་བསྐྱོའ ཛི་ལསོ་འགན་ཞིའིག་ཏུ་
བརྩའི་བ་དང་། ལག་ལཕེན་དུ་བསྟོརེ་ན་ཕིན་འབྲསོ་ཡོསྐྱོད་པའའི་ཉམོསོ་
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