
པར་ངོས 18 པ
2022·06·17

ཏང་གིཁྱི་འཛུགིས་སྐྲུན།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།

ཟླ་བཞིཞི་པོརི་གིསསེརི་དོངུལ་རྩྭ་ཐེངོ་ལ་རྒྱངོ་ལྟ་ཞིཞིགི་བྱེས་
ཚེཚེ། སྐྱོ་ཐེསེརི་ཐེསེརི་གྱིཞི་རྩྭ་སརི་མདོངོས་ཕྲོ་བའཞི་གིཡུ་མདོརྫོགི་ཅཞིགི་
འདྲསེས་འདུགི་ལ། མུ་འབྲེསེལ་གྱིཞི ་རིཞི ་སྒོངོ་དུ་ནརྫོརི་ལུགི་གིཞིས་
སརྫོས་དོལ་བགི་ཕསེབས་ངོངོ་རྩྭ་ཟ་བཞིཞིན་འདུགི རྩྭ་ཐེངོ་གིཞི་
དོཔྱིཞིདོ་དོཔོལ་ནཞི་སྔོརི་བཞིཞིན་ལྟ་ན་སྡུགི་ཅཞིངོ་ཡིཞིདོ་དུ་འརྫོངོ་བ་
ཞིཞིགི་རིསེདོ།
ཟླ4པོའཞི་ཚེཚེས18ཉིཞིན། མཚེཚོ་བྱེངོ་བརྫོདོ་རིཞིགིས་རིངོ་སྐྱོརྫོངོ་

ཁུལ་ཧསེ་ཡིན་རྫོརྫོངོ་མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བའཞི་སྡེསེ་མཞི་ཀླུ་ཁརྫོ་སྟེསེ།
ལརྫོ་ན་དྲུགི་ཅུརི་འབུདོ་ལ་ཉིསེ་བའཞི་མརྫོས་སྡེསེ་བའཞི་ནངོ་དུ་རིངོ་
འདོསེམས་ཚེཚོངོ ་ཁངོ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིཞིགི་གིཉིསེརི་ཡིརྫོདོ ་པོ་ལ། ཆ་
བསགིས་བྱེངོ་བུ་བཟུངོ་བའཞི་སྡེསེ་མཞི་ལ་ཉིཞིན་རྒྱུན་གྱིཞི་འཚེཚོ་བའཞི་
སྤྱོརྫོདོ་རྫོས་བརྗེསེ་ལསེན་བྱེསེདོ་པོརི་བྲེསེལ་བཞིཞིན་འདུགི
སྔོརྫོན་ཆདོ་འགྲུལ་པོ་འདོཞི་འདྲའཞི་མངོ་པོརྫོ་ཞིཞིགི་མསེདོ། ན་ནཞིངོ་གིཞི་

ཟླ11པོ་ནས་བཟུངོ་། སྡེསེ་བའཞི་ནངོ་དུ་སྡེསེ་མཞིའཞི“རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་གིཉིཞིས་
སྐྱོརྫོངོ་ཆ་བསགིས་དོངུལ་ཁངོ”ཞིསེས་པོ་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་པོ་དོངོ་།
ཚེངོ་མའཞི་ཆ་བསགིས་སྐོརི་མ30ཡིན་ལ་བུདོ་རྗེསེས། ཀླུ་ཁརྫོ་ཚེངོ་གིཞི་
རིངོ་འདོསེམས་ཚེཚོངོ་ཁངོ་ཆུངོ་ཆུངོ་ནས་དོངོརྫོས་ཟརྫོངོ་བརྗེསེ་ལསེན་བྱེསེདོ་
ཆརྫོགི་པོ་རིསེདོ།
ཁྲིཞིམས་སྤེསེལ་དྲཞིལ་སྒྲོརྫོགི་དོངོ་སྲོརྫོལ་ངོན་བསྒྱུརི་བ་སརྫོགིས་

ཏེངོ་དོངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིཞི་འབྲེསེལ་ཡིརྫོདོ་སྲོཞིདོ་ཇུས་བྱེ་འགུལ་ལ་ཧུརི་
ཐེགི་གིཞིས་ཞུགིས་ན། ཐེསེངོས་རིསེརི་སྐོརི་མ5རིསེ་གིསརྫོགི་ཐུབ་པོ་
དོངོ་། གིདོ་སྙིཞིགིས་རིཞིགིས་དོབྱེསེ་མངོརྫོན་འགྱུརི་དོངོ་། གིདོ་སྙིཞིགིས་
སྡུདོ་སྒྲུགི་དོངོ་བརྒྱུདོ་འདྲསེན་བྱེསེདོ་པོརི་ཧུརི་ཐེགི་གིཞིས་རིམ་འདོསེགིས་
བྱེས་ན། ཐེསེངོས་རིསེརི་སྐོརི་མ5རིསེ་གིསརྫོགི་ཐུབ་ལ། ལརྫོ་ཧྲིཞིལ་པོརྫོརི་
ཁྱཞིམ་མཚེཚེས་བརི་ལ་མཐུན་སྒྲོཞིལ་བྱེས་ནས་འགིལ་བ་དོངོ་རྩོརྫོདོ་
གིཞིཞི་མ་བྱུངོ་ཚེཚེ། ལརྫོ་དོསེརི་སྐོརི་མ10རིསེ་གིསརྫོགི་ཐུབ། མདོའ་བཞིཞི་བུ་
རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བས་སྡེསེ་སྲོརྫོལ་དོམངོས་ཆཞིངོས་དོངོ་ཟུངོ་འབྲེསེལ་བྱེས་ཏེསེ། སྤྱོཞི་
ཚེཚོགིས་བདོསེ་སྐྱོརྫོངོ་དོངོ་གྲོརྫོངོ་གིསསེབ་འཛུགིས་སྐྲུན། སྤྱོཞི་ཕན་སྤྱོརྫོདོ་
བཟངོ་སརྫོགིས་ཀྱིཞི་ཕྱོརྫོགིས་ནས་རིཞིགིས་དོགིརི་བ་དོངོ་།“རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་
གིཉིཞིས་སྐྱོརྫོངོ་ཆ་བསགིས་དོངུལ་ཁངོ”ལགི་བསྟེརི་བྱེས་ཏེསེ།
མཉིམ་འཛུགིས་དོངོ་མཉིམ་སྐྱོརྫོངོ་། མཉིམ་རིརྫོལ་བཅས་ཀྱིཞི་སྤྱོཞི་
ཚེཚོགིས་བཅརྫོས་སྐྱོརྫོངོ་ཆགིས་སྟེངོས་ཤིཞིགི་མངོརྫོན་འགྱུརི་བྱུངོ་དུ་
བཅུགི་ཡིརྫོདོ།

“རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་གིཉིཞིས་སྐྱོརྫོངོ་ཆ་བསགིས་དོངུལ་ཁངོ”དོསེ་ཐེརྫོགི་
མརི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞི་ཁྲིརྫོདོ་དུ་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་པོ་དོངོ་། དོ་ལརྫོའ འི་ལརྫོ་
སྟེརྫོདོ་དུ་སྡེསེ ་བ་ཡིརྫོངོས་སུ་ཁྱབ་གིདོལ་བྱེསེདོ་མགིརྫོ ་བརྩོམས།

“ ཡིརི་སྔོརྫོན‘ རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་གིཉིཞིས་སྐྱོརྫོངོ་ཆ་བསགིས་དོངུལ་
ཁངོ’དོསེ་ཐེརྫོགི་མརི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྲིརྫོདོ་དུ་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་ཏེསེ། ཏེངོ་
ཡིརྫོན་རིངོ་ཉིཞིདོ་ཀྱིཞིས་སྡེསེ་སྲོརྫོལ་དོམངོས་ཆཞིངོས་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་
པོརི་བརྟེསེན། སྡེསེ་མཞི་ལ་དོཔོསེ་སྟེརྫོན་གྱིཞི་ནུས་པོ་ཐེརྫོན་སརྫོངོ”ཞིསེས་
མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བའཞི་ཀྲིཞི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅཞི་ཚེཚེ་ཐེརི་རྒྱལ་གྱིཞིས་
འགྲོསེལ་བཤིདོ་བྱེས།
ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞིས་སྣེསེ ་ཁྲིཞིདོ་པོ་དོངོ་། སྡེསེ ་མཞི ་ཚེཚོས་སྡེསེ ་སྲོརྫོལ་

དོམངོས་ཆཞིངོས་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་ནས་ཆ་བསགིས་བྱེསེདོ་པོརི་
མགྱིརྫོགིས་པོརྫོརི་གིརྫོམས་ལརྫོབས་སུ་སརྫོངོ་།“སྔོརྫོན་ཆདོ་སྡེསེ་སྲོརྫོལ་
དོམངོས་ཆཞིངོས་ནཞི་གྱིངོ་ངོརྫོརི་བཀོལ་བའཞི‘སྒྲོཞིགི་ཆས’ཤིཞིགི་ཏུ་
གྱུརི་པོ་ལས་དོསེས་ནམ་ཡིངོ་ནུས་པོ་འདོརྫོན་མ་ཐུབ། ”ཚེངོ་མས་
གྲོརྫོངོ་གིསསེབ་དོརི་སྤེསེལ་གིཏེརྫོངོ་བརི་འབདོ་བརྩོརྫོན་བྱེསེདོ་ཅཞིངོ་།
དོརི་སྤེསེལ་འདོཞི་ཡུན་རིཞིངོ་བརྫོརི་སྤེསེལ་དོགིརྫོས་ན། ཡུལ་སྲོརྫོལ་བཟངོ་
པོརྫོ་ཞིཞིགི་ཆགིས་རྒྱུ་ནཞི་གིལ་ཆསེན་ནངོ་གིཞི་འགིངོས་ཆསེན་དུ་གྱུརི་

ཡིརྫོདོ་པོས། ཚེཚེ་ཐེརི་རྒྱལ་གྱིཞིས་དོསེ་ཇཞི་ལྟརི་འཛའིན་པོརི་སསེམས་
ཁྲིལ་ཆསེན་པོརྫོ་བྱེས།
མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བའཞི་ཧྲུའུ་ཅཞི་དོངོ་པོརྫོ་དོངོ་སྡེསེ་སྡེརྫོདོ་རུ་མཞི།

དོསེ་མཞིན་མཚེཚོ་སྔོརྫོན་པོརྫོ་ཞིངོ་ཏེངོ་ཨུས“ རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་གིཉིཞིས་སྐྱོརྫོངོ་ཆ་
བསགིས་དོངུལ་ཁངོ”ཞིསེས་པོ་བཏེརྫོན་ནས། སྡེསེ་བའཞི་སྡེསེ་སྲོརྫོལ་
དོམངོས་ཆཞིངོས་སྣེ་ཚེཚོགིས་ཆ་བསགིས་བརྗེསེ་ལསེན་གྱིཞི་དོརྫོན་ཚེན་དུ་
བསྒྱུརི་བ་ན། ཚེཚེ་ཐེརི་རྒྱལ་གྱིཞིས་དོ་གིཟརྫོདོ་རིསེ་བ་ཉིགི་ཙམ་མཐེརྫོངོ་
བྱུངོ་བ་རིསེདོ།
ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞི་དོཔོསེ་སྟེརྫོན་སྣེསེ་ཁྲིཞིདོ་འརྫོགི སྡེསེ་མཞི་ཚེཚོས་ཀྱིངོ་ཚེཚེ་ཐེརི་

རྒྱལ་གྱིཞི་རིསེ་བ་སྟེརྫོངོ་ཟདོ་དུ་མ་བཏེངོ་བས། སྡེསེ་བརི་འགྱུརི་ལྡོརྫོགི་
ཆསེན་པོརྫོ་བྱུངོ་ཡིརྫོདོ། ཁརྫོརི་ཡུགི་འཕྲོརྫོདོ་བསྟེསེན་གྱིཞི་ངོརྫོས་ནས་བཤིདོ་
ན། སྔོརྫོན་ཆདོ་གིཙངོ་སྦྲེ་བ་གིཅཞིགི་པུས་གིཙངོ་སྦྲེ་བྱེསེདོ་པོ་ལས།
སྡེསེ་མཞིའཞི་ཁྲིརྫོདོ་ན་གིཙངོ་སྦྲེ་བྱེསེདོ་མཁན་ཧ་ཅངོ་དོཀོརྫོན། ཡིཞིན་ཡིངོ་
དོ་ལྟ་དོསེ་འདྲ་ཞིཞིགི་མཞིན་པོརི། ཁརྫོརི་ཡུགི་འཕྲོརྫོདོ་བསྟེསེན་བཅརྫོས་
སྐྱོརྫོངོ་ཉིཞིན་མརྫོརི་སླེསེབས་ཚེཚེ། ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞི་སྣེསེ་ཁྲིཞིདོ་འརྫོགི
རིངོ་འགུལ་གྱིཞིས་གིདོ་སྙིཞིགིས་འཐུ་མཁན་དོངོ་སྡེསེ་བའཞི་གིཞུངོ་
ལམ་གིཙངོ་ཕྱོགིས་བྱེསེདོ་མཁན་ཡིངོ་ཧ་ཅངོ་མངོ་།

“སྔོརྫོན་ཆདོ་སྡེསེ་བའཞི་ནངོ་དུ་ཚེཚོགིས་འདུ་འཚེཚོགིས་སྐོབས།
ཚེཚོགིས་པོའཞི་ནངོ་དུ་བརྡ་གིཏེརྫོངོ་བ་དོངོ་ཁྱཞིམ་ཚེངོ་གིཞི་སྒོརྫོ་ཁརི་བརྡ་
རྒྱགི་ཏུ་སརྫོངོ་རུངོ་། མཞི་ཁ་ཤིས་ཤིཞིགི་དོ་དུངོ་ཚེཚོགིས་འདུརི་ཞུགིས་
འདོརྫོདོ་མསེདོ་པོ་རིསེདོ། ཡིཞིན་ཡིངོ་དོ་ལྟ་ཚེཚོགིས་འདུརི་ཞུགིས་ཚེཚེ་ཆ་
བསགིས་སྐོརི་མ་ལསེན་ཐུབ་པོ་དོངོ་། ཚེཚོགིས་པོའཞི་ནངོ་སྔོ་མརྫོ་ནས་
ཚེཚོགིས་འདུའཞི་དུས་ཚེཚོདོ་བརྡ་བཏེངོ་ཚེཚེ། ཚེཚོགིས་ཁངོ་དུ་མཞིས་ཁསེངོས་
འདུགི”ཆ་བསགིས་སྐོརི་མས་ཡུལ་སྲོརྫོལ་བཟངོ་པོརྫོ་ཆགིས་པོའཞི་
ཐེདོ་ནུས་པོ་གིལ་ཆསེན་ཐེརྫོན་པོས། ཚེཚེ་ཐེརི་རྒྱལ་དོངོ་སྡེསེ་སྡེརྫོདོ་རུ་མཞི་
ལ་སྔོརི་བས་སྒུལ་ཤུགིས་བསྩལ།
སྡེསེ་མཞིརི་ཁ་གིཏེདོ་ནས“རིངོ་སྤྱོརྫོདོ་གིཉིཞིས་སྐྱོརྫོངོ་ཆ་བསགིས་

དོངུལ་ཁངོ”ཞིསེས་པོ་ལགི་བསྟེརི་བྱེས་པོ་དོངོ་། ཏེངོ་ཡིརྫོན་ལ་
དོམཞིགིས་ནས་མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བས་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་
ལམ་ལུགིས་བཙུགིས།“ཀྲིཞི་པུའུ་ཆ་སྡེསེབ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་
རིརྫོགིས་རིསེས་དོངོ་མཉིམ་སྐྲུན་བྱེསེདོ་པོ། བྱེ་འགུལ་ཆ་སྡེསེབ་བྱེས་ནས་
ཕན་ཚུན་མཉིམ་འགུལ་དོངོ་མཉིམ་རིརྫོལ་བྱེསེདོ་པོ། ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཆ་
སྡེསེབ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རིརྫོགིས་རིསེས་དོངོ་མཉིམ་སླེརྫོབ་བྱེསེདོ་པོ།
ཁྱཞིམ་ཚེངོ་ཆ་སྡེསེབ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདོསེདོ་དོངོ་མཉིམ་
སྐྱོརྫོདོ་བྱེསེདོ་པོ”ནངོ་དོརྫོན་གིཙཚོ་བརྫོ་ཡིཞིན་པོའཞི“ ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་
སྦྲེསེལ”བྱེ་འགུལ་གྱིཞིས། ཕྱུགི་བསྒྱུརི་དོབུལ་སྐྱོརྫོརི་དོངོ་སྲོཞིདོ་ཇུས་
དྲཞིལ་སྒྲོརྫོགི བདོསེ་འཇགིས་སྲུངོ་སྐྱོརྫོངོ་། ཁརྫོརི་ཡུགི་སྲུངོ་སྐྱོརྫོབ་སརྫོགིས་
ཀྱིཞི་ནངོ་དོརྫོན་ལ་བརྟེསེན་ནས།“ལས་གིནས་མསེདོ་པོའཞི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་
ལ་ལས་གིནས་གིསརི་འཛུགིས་དོངོ་ལས་འགིན་གིཏེན་
འཁསེལ”བྱེས་ཏེསེ། ཏེངོ་ཡིརྫོན་རིསེ་རིསེས་རིངོ་ཉིཞིདོ་ཀྱིཞི་ལས་གིནས་སྟེསེངོ་
མངོ་ཚེཚོགིས་ལ་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པོ་དོངོ་གིདོརྫོངོ་མཆརྫོངོ་གིཞི་ནུས་
པོ་འདོརྫོན་སྤེསེལ་གིངོ་ལསེགིས་བྱེས།
མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བའཞི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་རིསེ་རིསེའཞི་ལགི་ཏུ《ཏེངོ་

ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལགི་དོསེབ》རིསེ་བཟུངོ་ཞིཞིངོ་། ལགི་དོསེབ་དོསེའཞི་སྟེསེངོ་
དུ་གིཙཚོ་བརྫོ ་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལས་དོརྫོན་སྐོརྫོརི་གྱིཞི་ནངོ་དོརྫོན་ཟཞིན་ཐེརྫོརི་
བཀོརྫོདོ་ཡིརྫོདོ། ཏེངོ་ཡིརྫོན་མཱ་ཅུན་ལུའུ་ཡིཞི་ལགི་དོསེབ་བཀླགིས་པོ་ན།
འབྲེཞི་དོསེབ་ཆུངོ་ཆུངོ་དོསེའཞི་སྟེསེངོ་དུ་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་བྱེ་ཡུལ་དོངོ་ལས་སྒྲུབ་
དོརྫོན་ཚེན། ལས་སྒྲུབ་མཇུགི་འབྲེས་བཅས་གིསལ་པོརྫོརི་བྲེཞིས་
འདུགི

“ཨ་བུ། ཉིསེ་ལམ་རིཞིམས་ནདོ་ཀྱིཞི་གིནས་ཚུལ་ཛ་དྲགི་ཡིཞིན་

པོས། སྒོརྫོ་ཕྱོཞི་རུ་འགྲོརྫོ་དུས་ཁ་ཐུམ་ངོསེས་པོརི་དུ་རྒྱགི་དོགིརྫོས།”
ཉིཞིན་འདོཞི་འགིརི་ཁྱཞིམ་གྱིཞི་ལས་ཀོ་ལས་ཚེརི་རྗེསེས། མཱ་ཅུན་ལུའུ་
ཡིཞིས་རིངོ་ཉིཞིདོ་ཀྱིཞི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལགི་དོསེབ་བཟུངོ་སྟེསེ། ཁྱཞིམ་
སྦྲེསེལ་མངོ་ཚེཚོགིས་ཀྱིཞི་ཁྱཞིམ་དུ་སརྫོངོ་ནས་རིཞིམས་ནདོ་འགིརྫོགི་སྡེརྫོམ་
གྱིཞི་བླངོ་བྱེ་བརྒྱུདོ་སྒྲོརྫོགི་བྱེས་པོ་དོངོ་། དོསེའཞི་ཞིརྫོརི་དུ་ཚེངོ་མརི་བདོསེ་
ཐེངོ་འཕྲོརྫོདོ་བསྟེསེན་གྱིཞི་རྒྱུན་ཤིསེས་ཀྱིངོ་བཤིདོ།

“ དོ་ལྟ་མཞི་ཤིསེས་པོའཞི་གིནདོ་དོརྫོན་གིངོ་ལ་འཕྲོདོ་ཀྱིངོ་།
ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ལ་འདྲཞི་ཆརྫོགི”མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ་བའཞི་
སྡེསེ་མཞི་ལ་མཚེཚོན་ན། ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལམ་ལུགིས་ཀྱིཞིས་ཏེངོ་
ཡིརྫོན་དོངོ་མངོ་ཚེཚོགིས་ཀྱིཞི་འབྲེསེལ་ཐེགི་ཇསེ་ཉིསེརི་བཏེངོ་སྟེསེ། མངོ་
ཚེཚོགིས་ལ་ཤི་ཚེ་མཁན་ཇསེ་མངོ་དུ་སརྫོངོ་ཡིརྫོདོ།

“ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལམ་ལུགིས་ཀྱིཞིས་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ལ་རིངོ་
ཉིཞིདོ་ཀྱིཞི་ནུས་པོ་ངོརྫོམ་པོའཞི་སྟེསེགིས་བུ་ཞིཞིགི་བསྐྲུན་ཡིརྫོདོ།”སྒྲོརྫོལ་མ་
ཚེཚེ་རིཞིངོ་གིཞིས་རིངོ་ཉིཞིདོ་ཀྱིཞི་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ལགི་དོསེབ་ལགི་ཏུ་བཟུངོ་བཟུངོ་
ལ་ཡིརྫོདོ་ཅཞིངོ་། ལརྫོ་མཇུགི་ཏུ་དོཔྱིདོ་ཞིཞིབ་བྱེསེདོ་དོགིརྫོས་པོས་ལགི་དོསེབ་
སྟེརྫོངོ་པོརི་བསྐྱུརི་མཞི་རུངོ་བ་རིསེདོ། དོསེ་བས་ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞིས་རིངོ་
འགུལ་སྒོརྫོས་མངོ་ཚེཚོགིས་དོངོ་འབྲེསེལ་འདྲཞིས་བྱེས་ནས་མངོ་ཚེཚོགིས་
ཀྱིཞི་དོཀོའ་ཁགི་སསེལ་རིརྫོགིས་བྱེསེདོ་དོགིརྫོས་པོ་དོངོ་སྦྲེགིས། དོ་དུངོ་སྡེསེ་
བའཞི་འཕསེལ་རྒྱས་ཐེདོ་ཐེབས་འདོརྫོན་ཇུས་འབུལ་བྱེསེདོ་དོགིརྫོས་པོས་
ལགི་དོསེབ་ཆུངོ་ཆུངོ་དོསེའཞི་སྟེསེངོ་དུ་འབྲེཞི་དོགིརྫོས་པོའཞི་ནངོ་དོརྫོན་ཧ་
ཅངོ་མངོ་།
དོ་ལརྫོརི་སྡེསེ་བའཞི་ནངོ་གིཞི་ལརྫོ7ཅན་གྱིཞི་བྱེཞིས་པོ་ཞིཞིགི་ལ་གློརྫོགི་

གིཞིས་བརྒྱབ་སྟེསེ་རྨས་ལྕིཞི་མརྫོ་ཕརྫོགི་ཅཞིངོ་། ཁརྫོ་ཚེངོ་གིཞིས་བྱེཞིས་པོརི་
སྨན་བཅརྫོས་བྱེསེདོ་པོརི་སྔོ་རྗེསེས་སུ་འགྲོརྫོ་གྲོརྫོན་མཞི་ཉུངོ་བ་ཞིཞིགི་
བཏེངོ་ལ། ཁྱཞིམ་གྱིཞི ་བཙཚོངོ་ཆརྫོགི་པོའཞི ་དོངོརྫོས་པོརྫོ ་ཡིརྫོདོ་ཚེདོ་
བཙཚོངོས་ཀྱིངོ་སྨན་རིཞིན་མཞི་འདོངོ་བས། བྱེཞིས་པོའཞི་ཕ་མ་གིཉིཞིས་
ཀོ་འུ་ཐུགི་ཐེབས་ཟདོ་དུ་གྱུརི་ཏེསེ་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ཏེངོ་ཡིརྫོན་བཙལ་དུ་
སརྫོངོ་།
ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་ཏེངོ་ཡིརྫོན་གྱིཞིས་མགིརྫོ་ཁྲིཞིདོ་དོསེ་བྱེཞིས་པོརི་ཞིལ་འདོསེབས་

ཕུལ་བ་དོངོ་། ཏེངོ་ཡིརྫོན་གིཞིན་དོགི་གིཞིས་གིནས་ཚུལ་དོསེ་ཤིསེས་རྗེསེས།
ཚེངོ་མས་སྔོ་གིཞུགི་ཏུ་རིརྫོགིས་སྐྱོརྫོརི་གྱིཞི་ལགི་ཟུངོ་བརྐྱངོས་ཤིཞིངོ་། སྡེསེ་བ་
ཡིརྫོངོས་ལ་སྐུལ་ཁྲིཞིདོ་བྱེས་ནས་བྱེཞིས་པོརི་ཞིལ་འདོསེབས་ཕུལ་བས།
ཉིཞིན་གིཅཞིགི་གིཞི་རིཞིངོ་ལ་བྱེཞིས་པོརི་སྨན་རིཞིན་སྒོརྫོརི་ཁྲིཞི2ཀྱིཞི་རིརྫོགིས་
དོངུལ་ཐེརྫོབ།

“ ཉིསེ་སྔོརྫོན། ངོ་ཚེཚོས་སྡེསེ་བའཞི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་སྐོརྫོརི་གྱིཞི་འདྲཞི་རྩོདོ་
བརྟེགི་དོཔྱིདོ་བྱེས་པོ་དོངོ་། མངོ་ཚེཚོགིས་ཀྱིཞིས་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ལ་ཡིཞིདོ་
ཚེའིམ་ཚེདོ་ཧ་ཅངོ་མཐེརྫོ། ”མཚེཚོ་སྔོརྫོན་པོརྫོ་ཞིངོ་ཏེངོ་ཨུའཞི་ཧྲུའུ་ཅཞི་ཧརྫོ་
ལསེའངོ་གིཞིས་ངོ་ཚེཚོརི་བཤིདོ་རྒྱུརི། འདོཞི་ནཞི་ཏེངོ་ཡིརྫོན་ཁྱཞིམ་སྦྲེསེལ་
ལམ་ལུགིས་ཀྱིཞིས་ནུས་པོ་ཆསེན་པོརྫོ་འདོརྫོན་སྤེསེལ་བྱེས་པོའཞི་འབྲེས་
བཟངོ་རིསེདོ།
ལརྫོ་ལྔའཞི་རིཞིངོ་ལ། མདོའ་བཞིཞི་བུ་རྒོརྫོདོ་སྡེསེ ་བས་ཏེངོ་གིཞི་

འཛུགིས་སྐྲུན་གྱིཞི་སྣེསེ ་ཁྲིཞིདོ་འརྫོགི“ འཇམ་ཤུགིས”དོངོ་རྨངོ་
གིཞིཞིའཞི ་སྒྲོཞིགི་བཀོརྫོདོ་ཀྱིཞི“ འདོསེགིས་སྐྱོརྫོརི་བཀོན་མརྫོ”གིཉིཞིས་
མཉིམ་དུ་སྐུལ་སྤེསེལ་བྱེས་པོ་བརྒྱུདོ། སྡེསེ་མཞི་ཚེཚོའཞི་ཐེརྫོན་སྐྱོསེདོ་འཚེཚོ་
བ་ཡིརི་ངོརྫོའ འི་ཟླ་ལྟརི་འཕསེལ་ལ། ཞིཞིངོ་ཆསེན་རིཞིམ་པོའཞི་གྲོརྫོངོ་གིསསེབ་
དོརི་སྤེསེལ་དོཔོསེ་སྟེརྫོན་སྡེསེ་བརི་གྱུརི་རྗེསེས། དོམངོས་ཕན་སྲོཞིདོ་ཇུས་
རིསེ་རིསེ་དོརྫོན་ཐེརྫོགི་ཏུ་འཁྱརྫོལ་བ་དོངོ་། སྡེསེ་མཞི་ཚེཚོས“སྐྱོཞིདོ་ཀྱིཞི་ཉིཞི་མ་
གིཞུགི་ན་ཡིརྫོདོ”ཅསེས་དོགིའ་བས་བརྗེརྫོདོ། །

ཏང་ཡོཡོན་ཁྱིཁྱིམ་སྦྲེསྦྲེལ་ལམ་ལུགིས་ཀྱིཁྱིས“བདསྦྲེ་སྐྱིཁྱིད་འཚོཚོ་བ”བསྐྲུན།


