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ཕྱོཕྱོགིསོ་བསྡུསོ་གིསོར་འགྱུར།

མཚོཚོམཚོཚོ་་སྔོཕྱོནསྔོཕྱོན་་ཞིཀྱིངཞིཀྱིང་་ཆེཆེནཆེཆེན་་བདཆེབདཆེ་་ཐངཐང་་སློཕྱོབསློཕྱོབ་་གིསོཕྱོགིསོཕྱོ་་ཁངཁང་་གིཀྱིསོགིཀྱིསོ་་བསྒྲུབསོབསྒྲུབསོ།།

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་སྐོསྐོརསྐོསྐོར་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་ཤེདེསཤེདེས་་བྱབྱ།།
རྒྱུ་མའཀྱི་འགིཕྱོསོ་ནད་ཀྱིཀྱི་ཁྱད་ཆེཕྱོསོ་དང་སྔོཕྱོན་འགིཕྱོགི
ནིདེནིདེ་་དུགདུག་་ངགྲོངགྲོ་་སྤྲོགྲོདེསྤྲོགྲོདེ།།
རྒྱུ་མིའསྤྱི་འགགྲོསོ་ནིདེ་ནིསྤྱི་ནིདེ་རྒྱུ་སྣ་ཚཚོགསོ་ཁ་ནིང་བོརྒྱུདེ་

ནིསོ་རྒྱུ་མིར་འགགྲོསོ་པར་མི་ཟདེ། བོཤོང་གཅསྤྱི་དེང་འདྲེདེསོ་ནིསོ་
ནིདེ་རྒྱུ་ཕྱིསྤྱིར་ཕུདེ་ཐུབོ་པའསྤྱི་ནིདེ་རསྤྱིགསོ་ཀྱིསྤྱི་སྤྱིསྤྱི་མིསྤྱིང་ཞསྤྱིག་ཡིསྤྱིནི།
དེདེའསྤྱི་ནིདེ་རྒྱུ་མིང་ཆདེ་ཤོགྲོསོ་ནིསྤྱི་ནིདེ་པའམི་ནིདེ་དུག་ཅནི་གྱིསྤྱི་
བོཤོང་གཅསྤྱིར་འགྲོགྲོགསོ་ནིསོ་ཕྱིསྤྱིར་ཕུདེ་ཅསྤྱིང་། གལེ་ཏེདེ་བོདེག་
གཙོང་མི་ཞསྤྱིག་མི་བྱེསོ་ཚཚེ། ཉདེ་འཁགྲོར་གྱིསྤྱི་ཁགྲོར་ཡུག་ལེ་སྦགསོ་
བོཙོཚོག་ཐེདེབོསོ་ཏེདེ། ཆུ་དེང་ཟསོ་རསྤྱིགསོ། ལེག་པ། འབུ་སྦྲང་།
འབུ་ཀྲང་ལེང་སོགྲོགསོ་བོརྒྱུདེ་ནིསོ་ཁ་ལེ་འགགྲོ་བོ་ཡིསྤྱིནི།
ནིདེ་རསྤྱིགསོ་གཙོཚོ་བོགྲོར་སྐྱུག་བོཤོལེ་དེང་། ཚ་ནིདེ་དེང་རྒྱུ་

གཟདེར། འབུ་ཕྲའསྤྱི་རང་བོཞསྤྱིནི་གྱིསྤྱི་འཁྲུ་ནིདེ། རྒྱུངསོ་རྩོའསྤྱི་
གཉནི་ཚདེ། མིཆསྤྱིནི་ཚདེ་ཀ་པ། མིཆསྤྱིནི་ཚདེ་ཅ་པ། འགགྲོསོ་
མིཆདེདེ་རང་བོཞསྤྱིནི་གྱིསྤྱི་བོཤོལེ་ནིདེ། རྒྱུ་མི་བོརྒྱུདེ་ནིསོ་འགགྲོསོ་
ཁྱིབོ་འབྱུང་བོའསྤྱི་འགགྲོསོ་ནིདེ་གཞནི་དེག་བོཅསོ་འདུསོ་ཡིགྲོདེ།

འགགྲོསོའགགྲོསོ་་ཁྱིབོཁྱིབོ་་ཀྱིསྤྱིཀྱིསྤྱི་་ཁྱིདེཁྱིདེ་་ཆགྲོསོཆགྲོསོ།།
1.འགགྲོསོ་མིཆདེདེ་ཀྱིསྤྱི་ཁུངསོ་ནིསྤྱི་ནིདེ་པ་དེང་ནིདེ་དུག་ཅནི་

ཡིསྤྱིནི།
2.ཆུ་དེང་ཟསོ་རསྤྱིགསོ། ལེག་པ། ཉསྤྱིནི་རྒྱུནི་འཚཚོ་བོའསྤྱི་ཁྲོགྲོདེ་

ཀྱིསྤྱི་ཐུག་རདེག་དེང་འབུ་སྦྲང་སོགྲོགསོ་བོརྒྱུདེ་ནིསོ་འགགྲོ་བོ།

3.མིསྤྱི་ཚང་མིར་འགགྲོ་སླ་བོ།

སྔོགྲོནིསྔོགྲོནི་་འགགྲོགའགགྲོག་་བྱེདེདེབྱེདེདེ་་ཐེབོསོཐེབོསོ།།
རྒྱུ་མིའསྤྱི ་འགགྲོསོ ་ནིདེ་ཀྱིསྤྱི ་འགགྲོསོ ་

མིཆདེདེ་བྱེདེདེ་སྟངསོ་ནིསྤྱི་རསྤྱིགསོ་འདྲེ་བོསོ། སྔོགྲོནི་འགགྲོག་བྱེདེདེ་
ཐེབོསོ་ཀྱིང་གཅསྤྱིག་འདྲེ་ཡིསྤྱིནི།

1.ཆུ་ཁགྲོལེ་འཐུང་བོ། འཐུང་ཆུའསྤྱི་འཕྲགྲོདེ་བོསྟདེནི་ལེ་མིཉམི་
བོཞག་ནིསོ་ཆུ་འཁྱིགསོ་མིསྤྱི་འཐུང་བོ་དེང་། འགགྲོསོ་ཁྱིབོ་ཆདེ་
བོའསྤྱི་དུསོ་ཚཚིགསོ་སུ་འཐུང་ཆུའསྤྱི་འཕྲགྲོདེ་བོསྟདེནི་བོདེདེ་འཇོགསོ་
ཁག་ཐེདེག་བྱེསོ་ཏེདེ། ངདེསོ་པར་དུ་ཆུ་ཁགྲོལེ་འཐུང་དེགགྲོསོ་ཤོསྤྱིང་།
ལུསོ་ཆུ་ཤོགྲོར་ཚདེ་མིང་དྲེགསོ་པ་ལེསོ་བོསྐྱེདེདེ་པའསྤྱི་ཆུ་བོཤོལེ་
འབྱུང་བོ་འགགྲོག་དེགགྲོསོ་ལེ། རང་བྱུང་གནིགྲོདེ་འཚཚེ་འབྱུང་
སྐོབོསོ། བོདེདེ་འཇོགསོ་ཡིསྤྱིནི་པའསྤྱི་དེམི་བོདེའམི་ཟགྲོམི་སོགྲོགསོ་སུ་
བོཅུག་པའསྤྱི་གཏེདེར་ཆུ་འཐུང་དེགགྲོསོ།

2.ཟ་མི་ཚཚོསོ་མི་བོཟའ་བོ། རུལེ་མྱགསོ་སུ་གྱུར་པའསྤྱི་ཟསོ་
མིསྤྱི་བོཟའ་བོ་དེང་། ནིང་སྒོགྲོསོ་སུ་རློགྲོནི་པའམི་ཚཚོསོ་མི་རློགྲོནི་གྱིསྤྱི་
མིཚཚོ་ཟསོ་དེང་ཆུ་ཐེགྲོནི་ཟསོ་རསྤྱིགསོ་བོཟའ་མིསྤྱི་རུང་། ཟ་མི(ཤོ་
དེང་ཉ་ཤོ སྔོགྲོ་ཚཚོདེ་སོགྲོགསོ)ཚཚོསོ་སུ་འཇུག་པ་དེང་ཚཚོསོ་ཐེག་
ཆགྲོདེ་རྗེདེསོ་བོཟའ་དེགགྲོསོ། ཟསོ་ལྷག་འཐུང་ལྷག་དེང་ཞག་ལེ་
བོསྐྱུར་བོའསྤྱི་ཟ་མིའསྤྱི་རསྤྱིགསོ་བོསྲོགྲོསོ་ནིསོ་བོཟའ་དེགགྲོསོ། ཁྱིསྤྱིམི་
གྱིསྤྱི་ཟ་མི་ཚཚོསོ་མི་དེང་རློགྲོནི་པ་སོགྲོ་སོགྲོར་ཉར་དེགགྲོསོ།
ཕྱིསྤྱི་རུ་ཡུལེ་སྐོགྲོར་བྱེདེདེ་པ་དེང་གཞུང་དེགྲོནི་སྒྲུབོ་པ།
ལེསོ་ཀ་བྱེདེདེ་པ་བོཅསོ་ཀྱིསྤྱི་སྐོབོསོ་སུ་འཕྲགྲོདེ་བོསྟདེནི་
གྱིསྤྱི་ཆ་རྐྱེདེནི་ལེདེགསོ་པའསྤྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཟསོ་བོཟའ་བོ་

དེང་། འཁྱིགསོ་ཟསོ་ཀྱིསྤྱི་རསྤྱིགསོ་ཅསྤྱི་ནུསོ་ཀྱིསྤྱིསོ་ཉུང་དུ་བོཟའ་བོ་
དེང་། རབོ་ཡིསྤྱིནི་ནི“མིདེདེ་པ་གསུམི”(ལེསོ་གཉདེར་དེཔང་
ཡིསྤྱིག་མིདེདེ་པ་དེང་། འཕྲགྲོདེ་བོསྟདེནི་ཆགྲོག་དེཔང་མིདེདེ་པ། བོདེདེ་
ཐེང་ཞསྤྱིབོ་བོཤོདེར་དེཔང་ཡིསྤྱིག་མིདེདེ་པ། )གྱིསྤྱི་ལེམི་ཁའསྤྱི་མིགགྲོ་ཐེང་
ཟསོ་རསྤྱིགསོ་ཁྲོགྲོམི་བོཀྱིག་ཆུང་ངུ་རུ་བོཟའ་བོཏུང་རགྲོལེ་མིསྤྱི་རུང་།
ཁགྲོར་ཡུག་གཙོང་སོདེལེ་དེང་འབུ་སྦྲང་མིདེདེ་པར་བོཟགྲོ་དེགགྲོསོ།

3.ལེག་པ་མིང་དུ་བོཀྲུ་བོ། རང་རྟོགྲོགསོ་སྒོགྲོསོ་འཕྲགྲོདེ་བོསྟདེནི་
ལེ་དེང་དེགྲོདེ་བྱེདེདེ་པ་དེང་། སྒོགྲོ་ཕྱིསྤྱིར་སོགྲོང་ནིསོ་ཁྱིསྤྱིམི་དུ་ལེགྲོག་པ་
དེང་ཟ་མི་མི་ཟགྲོསོ་གགྲོང་། ཟསོ་རློགྲོནི་པ(ཉ་ཤོ ཆུ་འབུ་གློགྲོ་ཉ།
སྡིསྤྱིག་སྲོསྤྱིནི། འགྲོགྲོནི་བུའསྤྱི་རསྤྱིགསོ་སོགྲོགསོ་ཆུ་ཐེགྲོནི་ཟསོ་རསྤྱིགསོ)ལེ་
ཐུག་རྗེདེསོ་ལེག་པ་བོཀྲུ་དེགགྲོསོ་ལེ། འདེག་རྫསོ་སྤྱིདེ་ནིསོ་ལེག་
པ་ཡིང་དེང་བོསྐྱེར་དུ་བོཀྲུ་དེགགྲོསོ། བོཟའ་བོཏུང་སྙོགྲོམིསོ་སྒྲིསྤྱིག་
འགྲོསོ་འཚམི་བྱེདེདེ་པ་དེང་། ངལེ་རྩོགྲོལེ་དེང་ངལེ་གསོགྲོ་ཟུང་
འབྲེདེལེ་བྱེདེདེ་ཅསྤྱིང་གཉསྤྱིདེ་འདེང་ངདེསོ་ཡིགྲོང་བོར་ཁག་ཐེདེག་བྱེདེདེ་
པའསྤྱི་ཐེདེ་མིཉམི་འཇོགྲོག་བྱེསོ་ཏེདེ། ཕུང་ཁམིསོ་ཀྱིསྤྱི་ནིདེ་དུག་
འགགྲོག་པའསྤྱི ་རསྤྱིམིསོ་འགགྲོག་ནུསོ་པ་མིཐེགྲོར་འདེདེགསོ་བྱེདེདེ་
དེགགྲོསོ།།

（（མུམུ་་འགགྲོདེའགགྲོདེ།།））

མིགགྲོ་ལེགྲོག་བོགྲོདེ་རསྤྱིགསོ་རང་སྐྱེགྲོང་ཁུལེ་ནིསྤྱི་གཙོང་གསུམི་
འབྱུང་ཡུལེ་གྱིསྤྱི་ལྟདེ་བོར་གནིསོ་ཤོསྤྱིང་། སྐྱེདེ་ཁམིསོ་སྲུང་སྐྱེགྲོབོ་ཀྱིསྤྱི་
འདུ་ཤོདེསོ་ནིསྤྱི་མིསྤྱི་རདེ་རདེའསྤྱི་སོདེམིསོ་སུ་གཤོགསོ་ཏེདེ། རྒནི་མིགགྲོ་
དེཀར་ནིསོ་གཞགྲོནི་སོགྲོ་དེཀར་བོར་དུ། ཚང་མི་རང་རྟོགྲོགསོ་
སྒོགྲོསོ་སྐྱེདེ་ཁམིསོ་སྲུང་སྐྱེགྲོབོ་དེང་སླར་གསོགྲོའ ཚི་ལེསོ་དེགྲོནི་ལེ་རདེམི་
ནིསོ་ཡིགྲོདེ་ལེ། བྱེསྤྱིསོ་གཉགྲོར་ཁང་དེང་སླགྲོབོ་གྲྭ་རུ་རྒྱུནི་པར་གདེ་
སྙོསྤྱིགསོ་རསྤྱིགསོ་དེབྱེདེ་དེང་། རསྤྱི་སྐྱེདེསོ་སྲོགྲོག་ཆགསོ་དེང་རྩོསྤྱི་ཤོསྤྱིང་
ལེ་སྲུང་སྐྱེགྲོབོ་བྱེདེདེ་པ་སོགྲོགསོ་སྐྱེདེ་ཁམིསོ་ཁགྲོར་སྲུང་གསྤྱི་སླགྲོབོ་ཁྲོསྤྱིདེ་
གཉསྤྱིསོ་པ་དེང་ལེག་ལེདེནི་བྱེ་འགུལེ་རབོ་དེང་རསྤྱིམི་པ་སྤེདེལེ་
ནིསོ། དེདེ་ནིསྤྱི་བྱེསྤྱིསོ་པ་དེང་ནི་གཞགྲོནི་རྣམིསོ་ཀྱིསྤྱི་བོསླབོ་བྱེའསྤྱི་ཤོདེསོ་
བྱེ་དེང་ངདེསོ་སྦྱོགྲོང་སླགྲོབོ་ཐུནི་ལྟ་བུར་ཆགསོ་ཡིགྲོདེ།


