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ཕྱོཕྱོགོས་བསྡུས་གོསར་འགྱུར།

《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་པོར》གསེར་དུ་བཏསྤྲོན་ནསེ་ལོསྤྲོ་འིཁསྤྲོར
120ལོསྤྲོན་པོའིའི་སྐབསེ་འིདིའིར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དིབྱང་གའི་སྤྱིའི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིའིའིམ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱིའི་ཀྲུའུ་ཞའི། ཀྲུང་དིབྱང་དིམག་ཨུའིའི་ཀྲུའུ་
ཞའི་ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་རྟེསྒྲེན་འིབྲེསྒྲེལོ་ཞུ་བའིའི་འིཕྲའིན་ཡའིག་སྤྲིའིངསེ་ཏསྒྲེ།
ལོསེ་བཟསྤྲོ་པོ་ཡསྤྲོངསེ་ལོ་སྤྲིསྤྲོ་སེསྒྲེམསེ་འིཁསྤྲོལོ་བའིའི་རྟེསྒྲེན་འིབྲེསྒྲེལོ་ཞུསེ།
ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་རྟེསྒྲེན་འིབྲེསྒྲེལོ་ཞུ་ཡའིག་ནང་བསྟེན་དིསྤྲོན།

དུསེ་རབསེ་གཅིའིག་ལྷག་གའི་དུསེ་ཡུན་ནང་།《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་
པོར》གྱིིའིསེ“གནདི་ཀྱིའི་དིསྤྲོན་དུ་རང་ཉའིདི་བརྗེསྒྲེདི། སྤྱིའི་ཡའི་དིསྤྲོན་དུ་
སྒེསྒྲེར་སེསྒྲེམསེ་སྤངསེ”ཞསྒྲེསེ་པོའིའི་ཚགསེ་པོར་སྒྲུབ་པོའིའི་དིགསྤྲོངསེ་
དིསྤྲོན་གཞའིར་བཟུང་སྟེསྒྲེ། སྤྱིའི་དིསྤྲོན་དུ་རྩོསྤྲོམ་འིབྲེའི་བ་དིང་རྩོསྤྲོམ་ཡའིག་
གའིསེ་རྒྱལོ་ཁབ་ལོ་དྲའིན་གཟསྤྲོ་བགྱིིའིསེ་ཏསྒྲེ། ཀྲུང་གསྤྲོ་གསེར་པོ་
འིཛུགསེ་སྐྲུན་དིང་། བཅིསྤྲོསེ་བསྒྱུར་སྒེསྤྲོ་འིབྱསྒྲེདི་དིང་དིསྒྲེང་རབསེ་
ཅིན་འིཛུགསེ་སྐྲུན་བྱསྒྲེདི་པོ། ཞང་ཀོང་མསྒྲེསེ་རྒྱལོ་གྱིིའི་པོང་དུ་ལོསྤྲོག་
པོ་དིང་དིར་རྒྱསེ་བརྟེན་བརླིའིང་གའི་གནསེ་བབ་སྲུང་འིཛིཛིན་བྱསྒྲེདི་
པོ་བཅིསེ་ཀྱིའི་ཐོདི་དིགསྒྲེ་མཚན་ལྡན་པོའིའི་ནུསེ་པོ་བཏསྤྲོན་ཡསྤྲོདི།

དུསེ་རབསེ་གསེར་པོར་སླསྒྲེབསེ་རྗེསྒྲེསེ།《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་
པོར》གྱིིའིསེ་དིར་ཆ་གསེལོ་སྒྲསྒྲེང་གའིསེ་དྲང་ཕྱོསྤྲོགསེ་ཀྱིའི་སྐདི་སྒྲ་
སྒྲསྤྲོག་པོ་དིང་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་ཀྱིའི་ཐུན་མསྤྲོང་ངསྤྲོསེ་འིཛིཛིན་གསྤྲོང་བུ་གཅིའིག་
སྒྲའིལོ་བྱསེ་ཏསྒྲེ། ཞང་ཀོང་གའི་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་བརྟེན་བརླིའིང་ཡསྤྲོང་བར་
སྲུང་སྐྱོསྤྲོང་དིང་ཞང་ཀོང་དིང་ནང་ལོསྤྲོགསེ་བར་གྱིིའི་འིབྲེསྒྲེལོ་འིདྲའིསེ་
ཇསྒྲེ་ཟབ་ཏུ་གཏསྤྲོང་བ། མའི་སེསྒྲེམསེ་མསྒྲེསེ་རྒྱལོ་གྱིིའི་ཕྱོསྤྲོགསེ་སུ་འིགུག་
པོར་ཡར་སྐུལོ་བྱསྒྲེདི་པོ་བཅིསེ་ཀྱིའི་ཐོདི་བྱསེ་རྗེསྒྲེསེ་བཞག་ཡསྤྲོདི།
ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་པོར》གྱིིའིསེ་ཐོསྤྲོག་མའིའི་

བསེམ་འིདུན་མའི་བརྗེསྒྲེདི་པོར། རྒྱལོ་གཅིསྒྲེསེ་སྲོསྤྲོལོ་རྒྱུན་དིར་སྤསྒྲེལོ་
གཏསྤྲོང་བ་དིང་བློསྤྲོ་བརྟེན་འིགྱུར་མསྒྲེདི་ཀྱིའིསེ་གསེར་སྐྲུན་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་
བརྩོསྤྲོན་པོ་དིང་། ཁྱབ་སྤསྒྲེལོ་ནུསེ་པོ་དིང་ཤུགསེ་རྐྱེསྒྲེན་ནུསེ་པོ་རྒྱུན་
ཆདི་མསྒྲེདི་པོར་རྒྱ་བསྐྱོསྒྲེདི་དིསྒྲེ།“རྒྱལོ་ཁབ་གཅིའིག་ལོ་ལོམ་ལུགསེ་
གཉའིསེ”ཀྱིའི་ལོག་ལོསྒྲེན་བརྟེན་བརླིའིང་ངང་ཡུན་རའིང་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་
འིགྲོསྤྲོ་བ་དིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མའི་རའིགསེ་རླིབསེ་ཆསྒྲེན་བསྐྱོར་དིར་གྱིིའི་ཀྲུང་
གསྤྲོའི ཛི་འིདུན་མ་མངསྤྲོན་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་སྔར་ལོསེ་ངསྤྲོ་མཚར་ཆསྒྲེ་

བའིའི་དུསེ་རབསེ་ཀྱིའི་ལོསྒྲེའུ་འིབྲེའི་དིགསྤྲོསེ་པོའིའི་རསྒྲེ་བ་བཏསྤྲོན།
《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་པོར》གསེར་དུ་བཏསྤྲོན་ནསེ་ལོསྤྲོ་འིཁསྤྲོར

120ལོསྤྲོན་པོར་རྟེསྒྲེན་འིབྲེསྒྲེལོ་ཞུ་བའིའི་མཛིདི་སྒེསྤྲོ་ཚཚེསེ12ཉའིན་གྱིིའི་ཕྱོའི་
དྲསྤྲོར་ཞང་ཀོང་དུ་བསྡུསེ། མཛིདི་སྒེསྤྲོའི ཛི་སྟེསྒྲེང་ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའི་རྟེསྒྲེན་
འིབྲེསྒྲེལོ་ཞུ་བའིའི་འིཕྲའིན་ཡའིག་སྒྲསྤྲོག་འིདིསྤྲོན་བྱསེ།

《ཏ་ཀུང་ཚགསེ་པོར》ནའི1902ལོསྤྲོའི ཛི་ཟླ6པོའིའི་ཚཚེསེ17
ཉའིན་གསེར་དུ་བཏསྤྲོན་པོ་ཡའིན་ལོ། མའིག་སྔར་འིཛིམ་གླིའིང་སྟེསྒྲེང་
སྔར་བཞའིན་འིགྲོསྒྲེམ་སྤསྒྲེལོ་བྱསྒྲེདི་བཞའིན་པོའིའི་ལོསྤྲོ་རྒྱུསེ་ཆསྒྲེསེ་རའིང་བའིའི་
རྒྱ་ཡའིག་གའི་ཚགསེ་པོར་ཡའིན། 2016ལོསྤྲོར་ཞང་ཀོང་གའི《ཝུན་
ཧུའིསྒྲེ་ཚགསེ་པོར》དིང་མཉམ་བསྒྲའིལོ་བྱསེ་པོར་མ་ཟདི་ཞང་
ཀོང་ཏ་ཀུང་ཝུན་ཧུའིསྒྲེ་སྨྱན་སྦྱོསྤྲོར་ཚཚོགསེ་སྒྲའིལོ་བཙུགསེ་ནསེ།
མཉམ་འིདྲསྒྲེསེ་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་ཀྱིའི་གསྤྲོམ་སྟེབསེ་ཇསྒྲེ་མགྱིིསྤྲོགསེ་སུ་བཏང་
བསེ། ཞང་ཀོང་དུ་རྐང་ཚུགསེ་ཤའིང་གསྤྲོ་ལོ་ཧྲིའིལོ་པོསྤྲོའི ཛི་ཀྲུང་གསྤྲོ་པོར་
ཁ་གཏདི་ཡསྤྲོདི་པོའིའི་སྨྱན་སྦྱོསྤྲོར་ཧྲིའིལོ་པོསྤྲོའི ཛི་སྤསྒྲེལོ་སྒྲསྤྲོག་རྣམ་པོ་ཞའིག་
ཆགསེ། ། ཞའིནཞའིན་་ཧྭཧྭ་་གསེརགསེར་་འིགྱུརའིགྱུར་་ཁངཁང་་གའིགའི་་གླིསྤྲོགགླིསྤྲོག་་འིཕྲའིནའིཕྲའིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《ཏ་ཀུང་ཚགས་པར》གསར་དུ་བཏོན་ནས་ལོ་འཁོར120ལོན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།

རྒྱལེ་གོཅེསྤེས་སྲོཕྱོལེ་རྒྱུན་དར་སྤེསྤེལེ་གོཏོཕྱོང་བ་དང་བློཕྱོ་བརྟན་འགྱུར་མསྤེད་ཀྱིཀྱིས་གོསར་སྐྲུན་འཕེསྤེལེ་རྒྱས་བརྩོཕྱོན་ཏོསྤེ།“རྒྱལེ་ཁབ་གོཅེཀྱིགོ་ལེ་ལེམ་ལུགོས་
གོཉིཀྱིས”ཀྱིཀྱི་ལེགོ་ལེསྤེན་བརྟན་བརླིཀྱིང་ངང་ཡུན་རཀྱིང་འཕེསྤེལེ་རྒྱས་འགྲོཕྱོ་བར་སྔར་ལེས་ངཕྱོ་མཚར་ཆེསྤེ་བའཀྱི་དུས་རབས་ཀྱིཀྱི་ལེསྤེའུ་འབྲིཀྱི་དགོཕྱོས།

（（པོརཔོར་་ངསྤྲོསེངསྤྲོསེ3པོརཔོར་་མཐུདིམཐུདི་་པོཔོ།།））ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་དིགསྒྲེ་རྒན་དིང་
སླསྤྲོབ་མ། ཁསྒྲེ་ལོསེ་ཀྱིའི་འིགན་འིཁུར་པོ་བཅིསེ་ལོ་ཁསྒྲེ་ལོསེ་ཀྱིའི་ལོསེ་
བཟསྤྲོ་པོ་བསྡུ་བའིའི་དིགསྤྲོསེ་མཁསྤྲོ་དིང་སླསྤྲོབ་མསེ་གན་རྒྱར་མའིང་
འིགསྤྲོདི་པོའིའི་ཚདི་ཀྱིའི་གནསེ་ཚུལོ་ལོ་རྒྱུསེ་ལོསྤྲོན་མཛིདི། ཞའི་ཅིའིན་
ཕིའིང་གའིསེ་ནན་གྱིིའིསེ་བསྟེན་དིསྤྲོན། ཏང་ཀྲུང་དིབྱང་གའིསེ་སླསྤྲོབ་ཆསྒྲེན་
མཐོར་ཕྱོའིན་སླསྤྲོབ་མའིའི་ལོསེ་ཞུགསེ་ལོ་མཐོསྤྲོང་ཆསྒྲེན་ཚདི་མཐོསྤྲོན་པོསྤྲོ་
གནང་སྟེསྒྲེ་སྲོའིདི་ཇུསེ་དིང་བྱསྒྲེདི་ཐོབསེ་རབ་དིང་རའིམ་པོ་བཏསྤྲོན།
མའིག་སྔར་སླསྤྲོབ་ཆསྒྲེན་མཐོར་ཕྱོའིན་སླསྤྲོབ་མའིའི་ལོསེ་ཞུགསེ་ཀྱིའི་
གནདི་འིགག་དུསེ་སྐབསེ་སུ་སླསྒྲེབསེ་ཡསྤྲོདི་པོསེ། ལོསེ་གནསེ་ཀྱིའི་
ཐོསྤྲོན་ཁུངསེ་སྔར་བསེ་སྔསྤྲོག་འིདིསྤྲོན་བྱསེ་ཏསྒྲེ། དིངསྤྲོསེ་སྒྲུབ་ཞའིབ་
སྒྲུབ་སྒེསྤྲོསེ་ལོསེ་ཞུགསེ་ལོ་མཛུབ་སྟེསྤྲོན་དིང་ཞབསེ་འིདིསྒྲེགསེ་ཞུ་
བ་དིང་། སླསྤྲོབ་གྲྭ་དིང་ཁསྒྲེ་ལོསེ། འིབྲེསྒྲེལོ་ཡསྤྲོདི་ལོསེ་ཁུངསེ་བཅིསེ་
ཀྱིའིསེ་སླསྤྲོབ་མའིའི་ལོསེ་ཞུགསེ་གན་རྒྱ་དིངསྤྲོསེ་འིབསྒྲེབསེ་བྱསྒྲེདི་པོའིའི་བྱ་
བ་ནན་འིཛིཛིན་བྱསྒྲེདི་དིགསྤྲོསེ་པོ་དིང་། ལྷག་པོར་དུ་དིབུལོ་ཐོར་
ཁྱའིམ་ཚང་དིང་མ་མཐོའིའི་འིགན་སྲུང་ཁྱའིམ་ཚང་། ལོསེ་ཞུགསེ་པོ་
མསྒྲེདི་པོའིའི་ཁྱའིམ་ཚང་། དིསྒྲེ་མའིན་དིབང་བསྤྲོ་སྐྱོསྤྲོན་ཅིན་དིང་དུསེ་ཡུན་
ཅུང་རའིང་པོསྤྲོར་ལོསེ་ཞུགསེ་མ་བྱསེ་པོའིའི་སླསྤྲོབ་ཆསྒྲེན་མཐོར་ཕྱོའིན་
སླསྤྲོབ་མ་བཅིསེ་རསྤྲོགསེ་སྐྱོསྤྲོར་བྱ་ཡུལོ་གཙཚོ་བསྤྲོར་བརྩོའི་དིགསྤྲོསེ། ཞའི་
ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་སླསྤྲོབ་གྲོསྤྲོགསེ་རྣམསེ་ལོ་གསུང་དིསྤྲོན། བདིསྒྲེ་སྐྱོའིདི་ཀྱིའི་
འིཚཚོ་བ་ནའི་ངལོ་རྩོསྤྲོལོ་ལོ་བརྟེསྒྲེན་ནསེ་བསྐྲུན་པོ་ཡའིན། ཚང་མསེ་
བབ་ཆགསེ་ཀྱིའི་སེསྒྲེམསེ་པོ་རྒྱུན་འིཁྱསྤྲོངསེ་བྱསེ་ཏསྒྲེ། རང་ཉའིདི་ཀྱིའི་ཆ་
རྐྱེསྒྲེན་དིང་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་ཀྱིའི་དིགསྤྲོསེ་མཁསྤྲོར་སྤྱིའི་ཡསྤྲོངསེ་ནསེ་བལྟསེ་
ནསེ། དིསྤྲོན་དིངསྤྲོསེ་ནསེ་མགསྤྲོ་བརྩོམསེ་ཏསྒྲེ་ལོསེ་རའིགསེ་དིང་བྱ་
བའིའི་ལོསེ་གནསེ་འིདིསྒྲེམསེ་པོ་དིང་། ངལོ་རྩོསྤྲོལོ་ལོ་དིགའི་ཞའིང་
ཏན་ཏན་ཏའིག་ཏའིག་གའིསེ་ལོག་ལོསྒྲེན་བྱསེ་ཏསྒྲེ་གསྤྲོམ་པོ་རསྒྲེ་རསྒྲེ་བཞའིན་
འིཚར་ལོསྤྲོངསེ་འིབྱུང་དུ་འིཇུག་དིགསྤྲོསེ། ཁསྤྲོང་གའིསེ་སླསྤྲོབ་གྲོསྤྲོགསེ་
རྣམསེ་ལོ་རང་རྟེསྤྲོགསེ་ཀྱིའིསེ་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་རའིང་ལུགསེ་ཀྱིའི་སྲོསྤྲོག་ཤའིང་
རའིན་ཐོང་ལྟ་བ་ལོག་ལོསྒྲེན་དུ་བཏབ་ནསེ་ཀུན་སྤྱིསྤྲོདི་དིང་བློསྤྲོ་རའིག
ལུསེ་ཕུང་། མཛིཚེསེ་དིཔྱོསྤྲོདི། ངལོ་རྩོསྤྲོལོ་བཅིསེ་ཁྱསྤྲོན་ཡསྤྲོངསེ་

འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་འིབྱུང་བར་ཧུར་བརྩོསྤྲོན་བྱསྒྲེདི་དིགསྤྲོསེ་པོའིའི་སྐུལོ་མ་
གནང་།
དིསྒྲེའིའི་རྗེསྒྲེསེ། ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་ཅིའི་སྨིའི་འིསྤྲོདི་གླིསྤྲོག་ཚདི་ཡསྤྲོདི་ཀུང་

སེའི་རུ་རྟེསྤྲོག་ཞའིབ་མཛིདི། ཁསྤྲོང་ཀུང་སེའིའིའི་བཤམསེ་སྟེསྤྲོན་དིང་ཐོསྤྲོན་
སྐྱོསྒྲེདི་འིཁསྤྲོར་ཁང་དུ་ཕིསྒྲེབསེ་ནསེ། ཁསྒྲེ་ལོསེ་ཀྱིའིསེ་རང་བདིག་
གསེར་སྐྲུན་བྱསྒྲེདི་པོ་དིང་ཐོསྤྲོན་རྫསེ་གསེར་གཏསྤྲོདི་དིང་ཕྱོའིར་
འིཚཚོང་བྱསྒྲེདི་པོ། ལོསེ་ཞུགསེ་ལོ་སྣསྒྲེ ་ཁྲིའིདི་དིང་རང་ཡུལོ་གྱིིའི ་
དིམངསེ་གཉསྒྲེར་དིཔོལོ་འིབྱསྤྲོར་གྱིིའི་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་ལོ་རམ་འིདིསྒྲེགསེ་
བྱསྒྲེདི་པོ། དིབུལོ་སྦྲེསྒྲེལོ་རསྤྲོགསེ་སྐྱོསྤྲོར་སྲོའིདི་ཇུསེ་བཏསྤྲོན་པོ་སེསྤྲོགསེ་ཀྱིའི་
གནསེ་ཚུལོ་ལོ་རྒྱུསེ་ལོསྤྲོན་གནང་། ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་ནན་གྱིིའིསེ་
བསྟེན་དིསྤྲོན། ཚན་རྩོལོ་གསེར་སྐྲུན་ལོ་སྐུལོ་འིདིསྒྲེདི་བྱསྒྲེདི་པོ་དིང་།
ཁྱབ་ཁསྤྲོངསེ་སེསྤྲོ་སེསྤྲོའི ཛི་སྤུསེ་དིག་རྩོསྒྲེར་སེསྤྲོན་གྱིིའི་ཁསྒྲེ་ལོསེ་ཧུར་བརྩོསྤྲོན་
གྱིིའིསེ་གསེསྤྲོ ་སྦྱོསྤྲོང་བྱསྒྲེདི་པོ་དིང་།“ གཟུགསེ་མསྒྲེདི་ཨང་དིང་
པོསྤྲོ”སྔར་བསེ་མང་པོསྤྲོ་བསྐྲུན་ནསེ། ཚན་རྩོལོ་གསེར་སྐྲུན་གྱིིའི་ཁྱུ་
ཚཚོགསེ་ཆགསེ་སུ་འིཇུག་དིགསྤྲོསེ།
རྟེསྤྲོག་ཞའིབ་གནང་བའིའི་སྐབསེ་སུ། ཞའི་ཅིའིན་ཕིའིང་གའིསེ་བསྟེན་

དིསྤྲོན། དིསྒྲེང་སྐབསེ། སེ་ཁུལོ་སེསྤྲོ་སེསྤྲོ་དིང་སྡེསྒྲེ་ཁག་སེསྤྲོ་སེསྤྲོསེ་ཏང་ཀྲུང་
དིབྱང་གའི་ཇུསེ་ཆསྤྲོདི་བཀོསྤྲོདི་སྒྲའིག་བློསྤྲོ་ཐོག་རྦདི་ཆསྤྲོདི་ཀྱིའིསེ་མཐོའི་
འིཁྱསྤྲོལོ་བྱསྒྲེདི་པོ་དིང་། བརྟེན་ཐོསྤྲོག་ཡར་འིཕིསྒྲེལོ་གྱིིའི་བྱ་བའིའི་སྤྱིའིའིའི་བྱསྒྲེདི་
ཕྱོསྤྲོགསེ་རྒྱུན་འིཁྱསྤྲོངསེ་བྱསྒྲེདི་པོ། བཅིསྤྲོསེ་བསྒྱུར་དིང་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ།
བརྟེན་བརླིའིང་བཅིསེ་ཀྱིའི་བྱ་བ་སྣ་ཚཚོགསེ་ཁྱསྤྲོན་ཡསྤྲོངསེ་ནསེ་ལོསྒྲེགསེ་
པོསྤྲོར་སྒྲུབ་པོ་བཅིསེ་དིང་། བརྟེན་བརླིའིང་བདིསྒྲེ་ཐོང་གའི་དིཔོལོ་འིབྱསྤྲོར་
ཁསྤྲོར་ཡུག་དིང་། རྒྱལོ་བདིསྒྲེ་དིམངསེ་སྐྱོའིདི་ཀྱིའི་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་ཁསྤྲོར་ཡུག
སྲོསྤྲོལོ་གཙང་སྤྱིསྤྲོདི་བཟང་གའི་ཆབ་སྲོའིདི་ཁསྤྲོར་ཡུག་བཅིསེ་ཧུར་བརྩོསྤྲོན་
གྱིིའིསེ་རྒྱུན་སྲུང་བྱསེ་ཏསྒྲེ། ཏང་གའི་ཚཚོགསེ་ཆསྒྲེན་ཉའི་ཤུ་པོ་འིཚཚོགསེ་པོར་
སྣང་ཚུལོ་བཟང་པོསྤྲོ་ཞའིག་བསྐྲུན་དིགསྤྲོསེ། རའིམསེ་ནདི་སྔསྤྲོན་འིགསྤྲོག་
ཚཚོདི་འིཛིཛིན་དིང་དིཔོལོ་འིབྱསྤྲོར་སྤྱིའི་ཚཚོགསེ་འིཕིསྒྲེལོ་རྒྱསེ་ཀྱིའི་བྱ་བར་
ཕིན་མཐོསྤྲོ་སྒེསྤྲོསེ་གཅིའིག་འིདིསྤྲོམསེ་ལོསྒྲེགསེ་པོསྤྲོ་བྱསྒྲེདི་པོ་དིང་། མའིག་སྔར་
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ཚཚོདི་འིཛིཛིན་གྱིིའི་གཙཚོ་གནདི་བྱ་བ་དིམ་འིཛིཛིན་དིངསྤྲོསེ་འིཛིཛིན་བྱསྒྲེདི་
པོ་བཅིསེ་ཀྱིའིསེ་ཐོསྤྲོབ་སླ་མསྤྲོ་མའིན་པོའིའི་རའིམསེ་ནདི་སྔསྤྲོན་འིགསྤྲོག་
ཚཚོདི་འིཛིཛིན་གྱིིའི་གྲུབ་འིབྲེསེ་བློསྤྲོ་ཐོག་རྦདི་ཆསྤྲོདི་ཀྱིའིསེ་སྲོ་བརྟེན་དུ་
གཏསྤྲོང་དིགསྤྲོསེ།
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འིགསྤྲོག་པོ་བཅིསེ་ལོ་རྐང་ཚུགསེ་ཏསྒྲེ། སྔ་མསྤྲོ་ནསེ་བྲེསྒྲེལོ་བསྟུན་གྲོ་
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བ། （（འིཕྲསྤྲོའིཕྲསྤྲོ་་མམ་་པོརཔོར་་ངསྤྲོསེངསྤྲོསེ55པོརཔོར་་གཟའིགསེགཟའིགསེ།།））


