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ཕྱོསྦྱོགིས་བསྡུས་གིསར་འགྱུར།

ཞིཞིངོཞིཞིངོ་་ཆེཆེནཆེཆེན་་ཏངོཏངོ་་གིཞིགིཞི་་འཐུསའཐུས་་མིཞིམིཞི་་ཚོཚོགིསཚོཚོགིས་་ཆེཆེནཆེཆེན་་ཐེཆེངོསཐེཆེངོས་་བཅུབཅུ་་བཞིཞིབཞིཞི་་པའཞིཔའཞི་་དོགིསྦྱོངོསདོགིསྦྱོངོས་་དོསྦྱོནདོསྦྱོན་་སློསྦྱོབསློསྦྱོབ་་སྦྱོསྦྱོངོསྦྱོསྦྱོངོ་་དྲིཞིལདྲིཞིལ་་སྒྲོསྦྱོགིསྒྲོསྦྱོགི་་དོངོདོངོ་་ལགིལགི་་ལཆེནལཆེན་་གིཏཞིངོགིཏཞིངོ་་ཟབཟབ་་བྱེཆེདོབྱེཆེདོ།།

ཟླ6པའགྱི་ཚཚེས8ཉགྱིན། ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་ཨུའགྱི་ཧྲུའུ་ཅིགྱིའམི་ཞགྱིང་
ཆེཆེན་དམིངས་ཆེཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡཡོན་ལྷན་ཁོང་གིགྱི་ཀྲུའུ་རེཆེན་ཞགྱིན་
ཁྲང་ཞགྱིང་གིགྱིས་མིཚཚོ་ཤརེ་གྲོཡོང་ཁྱེཆེརེ་ཧུའུ་ཀྲུའུ་ཧོཡོརེ་རེགྱིགིས་རེང་
སྐྱོཡོང་རྫོཡོང་ཐང་ཁྲཡོན་གྲོཡོང་རྡལ་ཧྲོཡོང་ཧྲུའུ་སྡེཆེ་བ་རུ་ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་གིགྱི་
འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་བཅུ་བཞགྱི་པའགྱི་དགིཡོངས་དཡོན་སྒྲོཡོགི་
འགྲོཆེལ་བྱེས། ཁོཡོས་ནན་གྱིགྱིས་བསྟན་དཡོན། ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་གིགྱི་
འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་བཅུ་བཞགྱི་པས་སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་
ཅིགྱིན་ཕགྱིང་གིགྱིས་མིཚཚོ་སྔོཡོན་ལ་བཀཡོད་པའགྱི་འཆེརེ་གིཞགྱི་ཆེཆེན་མིཡོ་དཆེ་
ཕྱིགྱིན་ཆེད་ཀྱིགྱི་ལཡོ་ངཡོ་ལྔའགྱི་ལས་གིཞགྱི་ལགི་བསྟརེ་རེགྱི་མིཡོརེ་ཞགྱིབ་ཏུ་
བཀཡོད་ཡཡོད་པས། དཆེ་ནགྱི་སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་ཅིགྱིན་ཕགྱིང་གིགྱིས་མིཚཚོ་
སྔོཡོན་གྱིགྱི་བྱེ་བརེ་བཏོཡོན་པའགྱི་བླང་བྱེ་གིལ་ཆེཆེན་ཡགྱིན་པ་དང་ཏོང་
ཀྲུང་དབྱེང་གིགྱི་ཇུས་ཆེཡོད་བཀཡོད་སྒྲོགྱིགི་སྐཡོརེ་གྱིགྱི་བྱེཆེ་བྲགི་ཅིན་ཡང་
ཡགྱིན། ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་གིགྱི་འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་བཅུ་བཞགྱི་
པའགྱི་དགིཡོངས་དཡོན་སློཡོབ་སྦྱོཡོང་དང་དྲགྱིལ་སྒྲོཡོགི མིཐའ་འཁྱེཡོལ་
བཅིས་བྱེཆེད་དགིཡོས་ན། གིཙཚོ་བཡོ་སློཡོབ་སྦྱོཡོང་དང་འགུལ་སྐྱོཡོད་ལ་
བརྟཆེན་དགིཡོས་པ་དང་། སློཡོབ་པའགྱི་ཁྲཡོད་ནས་བསམི་པ་དང་ལགི་
ལཆེན་ཁྲཡོད་ནས་གིཡོ་རྟཡོགིས་སད་པརེ་བྱེཆེད་པ། འགུལ་སྐྱོཡོད་དངཡོས་
ཀྱིགྱིས་ཏོང་གིགྱི ་འཐུས་མིགྱི ་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་བཅུ་བཞགྱི ་པའགྱི ་
དགིཡོངས་དཡོན་དངཡོས་མིཐཡོང་ཕན་འབྲས་བླངས་ནས། ཁྱེད་དུ་
འཕགིས་པའགྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིགྱིས་ཏོང་གིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་ཉགྱི་ཤུ་
པ་རྒྱལ་ཁོའགྱི་ངང་འཚཚོགིས་པརེ་བསུ་མི་བྱེཆེད་དགིཡོས།
ཧྲོཡོང་ཧྲུའུ་སྡེཆེ་བའགྱི་ཏོང་ཀྲིགྱི་པུའུ་ནགྱི་རེང་ཞགྱིང་གིགྱི་ཞགྱིང་སྡེཆེ་རུ་ཐཡོགི་

མིརེ་བཙུགིས་པའགྱི་ཏོང་ཀྲིགྱི་པུའུ་རེཆེད། ཞགྱིན་ཁྲང་ཞགྱིང་སྡེཆེ་བའགྱི་
གིཡགྱིས་ཁོང་དང་དམིངས་བདཆེ་ཞབས་ཞུ་ལྟེཆེ་གིནས། ཏོང་ཀྲིགྱི་
པུའུ་རྗེཆེས་དྲན་ཁོང་བཅིས་སུ་སཡོང་སྟཆེ། སྡེཆེ་བའགྱི་ཐུན་མིཡོ་དཔལ་
འབྱེཡོརེ་དང་ཏོང་འཛུགིས་སྐྲུན་གྱིགྱིས་གྲོཡོང་གིསཆེབ་དརེ་སྤེཆེལ་ལ་སྣེཆེ་
འདྲཆེན་བྱེས་ཚུལ། ཏོང་ཀྲིགྱི་པུའུ་ཡགྱི་གིསརེ་སྐྲུན་འཕཆེལ་རྒྱས་ལཡོ་
རྒྱུས་སཡོགིས་ཀྱིགྱི་གིནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལཡོན་བྱེས། དཆེའགྱི་རྗེཆེས་ཏོང་
ཡཡོན་བྱེ་འགུལ་ཁོང་དུ་སཡོང་སྟཆེ། སྡེཆེ་མིགྱི་རྣམིས་དང་བཞུགིས་མིཡོལ་
དང་བསམི་བླཡོ་བརྗེཆེ་རེཆེས་བྱེས། སྡེཆེ་བའགྱི་ཏོང་ཡཡོན་དང་ལས་བྱེཆེད་
པ། མིང་ཚཚོགིས་བཅིས་ཀྱིགྱི་འཐུས་མིགྱིའགྱི་གིཏོམི་བཤད་ལ་མིཉན་
རྗེཆེས། ཞགྱིན་ཁྲང་ཞགྱིང་གིགྱིས་ཏོང་གིགྱི་འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་གྱིགྱི་
བརྗེཡོད་དཡོན་ནས་གླེཆེང་བ་དང་། དབུལ་ཐརེ་འགིགི་སྒྲོཡོལ་ལས་

ཐཡོབ་པའགྱི་འགྱུརེ་ལྡོཡོགི་དང་འཕཆེལ་རྒྱས་ལ་སྦྲེཆེལ་ནས། འདས་
པའགྱི་ལཡོ་ལྔའགྱི་འཕཆེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམིས་མྱོཡོང་རྩ་ཆེཆེན་
འགྲོཆེལ་བཤད་བྱེས་པས། སྡེཆེ་བའགྱི་ཏོང་ཡཡོན་དང་ལས་བྱེཆེད་པ།
མིང་ཚཚོགིས་ཀྱིགྱིས་དཆེའགྱི་ཁྲཡོད་ནས་ལས་བརྩཡོན་ཕྱུགི་བསྒྱུརེ་གྱིགྱི་
གིསང་གྲོངས་འཚཚོལ་བརེ་བླཡོ ་སྒོཡོ ་ཕྱིཆེ ་ཞགྱིང་ལམི་སྟཡོན་མིཛད།

“ དཆེང་རེབས་ཅིན་དྲུགི་གིགྱི་མིཚཚོ་སྔོཡོན་གིསརེ་པ”ཡགྱི་འབད་
འཐབ་དམིགྱིགིས་འབཆེན་དང་ལས་འགིན་གིཙཚོ་བཡོ་ཞགྱིབ་མིཡོརེ་སྒྲོཡོགི་
འགྲོཆེལ་བྱེས་ཏོཆེ། ཚང་མིརེ་འཐབ་ལམི་གིསརེ་པའགྱི་ཁྲཡོད་དུ་
སཆེམིས་ཤུགིས་ཡཡོད་པརེ་བྱེཆེད་པ་དང་དཆེང་རེབས་ཅིན་གྱིགྱི་མིཚཚོ་
སྔོཡོན་གིསརེ་པ་འཛུགིས་སྐྲུན་བྱེཆེད་པརེ་བྱེས་རྗེཆེས་བཞགི་ནས།
འཕཆེལ་རྒྱས་ཀྱིགྱི་ལམི་བུ་ཇེཆེ་ཡངས་ནས་ཇེཆེ་ཡངས་དང་སྡེཆེ་མིགྱི་རྣམིས་
ཀྱིགྱི་འཚཚོ་བ་ཇེཆེ་སྐྱོགྱིད་ནས་ཇེཆེ་སྐྱོགྱིད་དུ་གིཏོཡོང་དགིཡོས་པའགྱི་སྐུལ་ལྕགི་
བཏོང་།
ཞགྱིན་ཁྲང་ཞགྱིང་གིགྱིས་ནན་གྱིགྱིས་བསྟན་དཡོན། ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་

གིགྱི་འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་གྱིགྱི་དགིཡོངས་དཡོན་བརྒྱུད་སྒྲོཡོགི་དང་
མིཐའ་འཁྱེཡོལ་བྱེཆེད་པའགྱི་གིཡོ་རེགྱིམི་དཆེ་སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་ཅིགྱིན་ཕགྱིང་
གིགྱིས་མིཚཚོ་སྔོཡོན་གྱིགྱི་བྱེ་བརེ་བཏོཡོན་པའགྱི་གིསུང་བཤད་གིལ་ཆེཆེན་
དང་མིཛུབ་སྟཡོན་ཆེཡོགི་མིཆེན་གིལ་ཆེཆེན་གྱིགྱི་དགིཡོངས་པ་སྔོརེ་བས་
སློཡོབ་སྦྱོཡོང་དང་བསམི་གིཞགྱིགི ལགི་ལཆེན། གིཡོ་བ་ལཆེན་པ་བཅིས་
ཀྱིགྱི་གིཡོ་རེགྱིམི་དུ་བསྒྱུརེ་དགིཡོས། སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་ཅིགྱིན་ཕགྱིང་གིགྱིས་
མིཚཚོ་སྔོཡོན་ལ་ཐུགིས་ཁུརེ་དང་གིཟིགྱིགིས་སྐྱོཡོང་གིནང་བཞགྱིན་པ་དཆེ་
ལ་བརྟཆེན་ནས་མིགིཡོ་འཛཛིན་ལ་གིཡོང་བཀུརེ་དང་དགིའ་ཞཆེན་
བརྟན་པཡོརེ་གིཏོཡོང་དགིཡོས་པ་དང་། སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་ཅིགྱིན་ཕགྱིང་
གིགྱིས་བཏོཡོན་པའགྱི་བླང་བྱེ་གིལ་ཆེཆེན་གྱིགྱིས་དུས་རེབས་གིསརེ་པརེ་
འབད་པས་བསྐྱོཡོད་པའགྱི་བསམི་བླཡོ་དང་འགུལ་སྐྱོཡོད་གིཅིགྱིགི་གྱུརེ་
བྱེཆེད་པ། སྤྱིགྱི་ཁྱེབ་ཧྲུའུ་ཅིགྱི་ཞགྱི་ཅིགྱིན་ཕགྱིང་གིགྱིས་གིནང་བའགྱི་མིངགིས་
བཅིཡོལ་ནན་མིཡོ་ཡགྱིས་དཆེང་རེབས་ཅིན་གྱིགྱི་མིཚཚོ་སྔོཡོན་གིསརེ་པ་
འཛུགིས་སྐྲུན་བྱེཆེད་པའགྱི་བླཡོ་གྲོཡོས་དང་སྟཡོབས་ཤུགིས་གིཅིགྱིགི་
བསྡུས་བྱེཆེད་དགིཡོས། གྲོཡོང་གིསཆེབ་དརེ་སྤེཆེལ་ལ་ཤུགིས་ཆེཆེན་པཡོས་
སྐུལ་འདཆེད་གིཏོཡོང་བ་དང་། དབུལ་ཐརེ་གྱིགྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་
མིཐུད་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་གིཏོཡོང་བ་དང་འགུལ་རྣམི་ལྟེ་ཞགྱིབ་ཀྱིགྱི་
ནང་རྐྱེཆེན་འཐུས་ཚང་དུ་གིཏོཡོང་བ། གིཞགྱི་ཁྱེཡོན་རེང་བཞགྱིན་གྱིགྱིས་
ཕྱིགྱིརེ་དབུལ་ཕཡོངས་སུ་མིགྱི་འགྱུརེ་བའགྱི་ཚད་མིཐའ་བསྲུང་བ། སྡེཆེ་

བའགྱི་ཐུན་མིཡོང་དཔལ་འབྱེཡོརེ་རྒྱུན་མིཐུད་ནས་རྒྱ་བསྐྱོཆེད་པ།
གྲོཡོང་གིསཆེབ་འཛུགིས་སྐྲུན་ལ་གིཡོ་རེགྱིམི་ལྡོན་པའགྱི་སྒོཡོ་ནས་སྐུལ་
འདཆེད་གིཏོཡོང་བ་བཅིས་ཀྱིགྱིས་ཞགྱིང་པའགྱི་ལས་ཞུགིས་རྩལ་ནུས་
རྒྱུན་ཆེད་མིཆེད་པརེ་མིཐཡོ་རུ་འདཆེགིས་པ་དང་། ཞགྱིང་ལས་ཞགྱིང་སྡེཆེ་
དཆེང་རེབས་ཅིན་དུ་བསྒྱུརེ་བརེ་བརྟཆེན་ནས་ཐུན་མིཡོང་འབྱེཡོརེ་ཕྱུགི་
གིགྱི་གིཡོམི་སྟབས་ཇེཆེ་མིགྱིཡོགིས་སུ་གིཏོཡོང་དགིཡོས། གིཞགྱི་རེགྱིམི་ཏོང་རྩ་
འཛུགིས་ཀྱིགྱི་འཛུགིས་སྐྲུན་ལ་དངཡོས་གིནས་ཤུགིས་སྣེཡོན་བྱེས་ཏོཆེ།
ཚན་ཁོགི་ལཆེགིས་པཡོརེ་འཛུགིས་པ་དང་སློཡོབ་གིསཡོརེ་ཤུགིས་སྣེཡོན་
བྱེཆེད་པ། སྙིགྱིང་སྟཡོབས་དརེ་སྤེཆེལ་དུ་གིཏོཡོང་བ་བཅིས་ཀྱིགྱི་ཐད་དུ་
བརྩཡོན་པ་བསྐྱོཆེད་ནས། འགྲོམི་གྱིགྱི་བསློབ་དཆེབ་གིསཡོན་པཡོ་དཆེ་
བཀཡོལ་སྤྱིཡོད་ལཆེགིས་པཡོ་བྱེཆེད་བཞགྱིན། བླཡོ་བརྟན་འགྱུརེ་མིཆེད་ཀྱིགྱིས་
ཏོང་གིགྱི་གིསུང་ལ་ཉན་པ་དང་ཏོང་གིགྱི་དྲགྱིན་ཤཆེས་པ། ཏོང་གིགྱི་རྗེཆེས་
སུ་འབྲང་དགིཡོས།
ཞགྱིང་ཆེཆེན་ཏོང་གིགྱི་འཐུས་མིགྱི་ཚཚོགིས་ཆེཆེན་ཐཆེངས་བཅུ་བཞགྱི་

པའགྱི་དགིཡོངས་དཡོན་སྒྲོཡོགི་འགྲོཆེལ་བྱེཆེད་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེཆེལ་ནས།
ཞགྱིན་ཁྲང་ཞགྱིང་གིགྱིས་ཡུལ་དངཡོས་སུ་ཟིགྱི་ལགྱིང་ཚའཡོ་ཅི་པའཡོ་གིནམི་
གྲུ་ཐང་གིགྱི་སྐབས་གིསུམི་པའགྱི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གིཞགྱི་དང་ཀྲུང་གིཡོ་
གླེཡོགི་འཕྲགྱིན་གྱིགྱི་ཞགྱིང་ཆེཆེན་རེགྱིམི་པའགྱི་གིཞགྱི་གྲོངས་ལྟེཆེ་གིནས་ལས་
གིཞགྱི་གིཉགྱིས་ཀྱིགྱི་འཛུགིས་སྐྲུན་གྱིགྱི་འཕཆེལ་རེགྱིམི། ཧུའུ་ཀྲུའུ་རྫོཡོང་
ཏུང་ཧོགྱི་ཞང་མི་ཅིགྱི་སྡེཆེ་བའགྱི་གྲོཡོང་གིསཆེབ་ཡུལ་སྐཡོརེ་འཕཆེལ་རྒྱས་
གིནས་ཚུལ་བཅིས་ལ་བརྟགི་ཞགྱིབ་བྱེས། ཁོཡོས་བསྟན་དཡོན།
ཡགྱིད་ཆེཆེས་བརྟན་པཡོ་དང་དཀའ་སྡུགི་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས ། ཨརེ་
ལས་རྫོཡོགིས་ལྡོན་དུས་སྐབས་དམི་འཛཛིན་བྱེཆེད་པ་དང་། ལས་
གིཞགྱི་གིལ་ཆེཆེན་གྱིགྱི་མིཐུན་སྦྱོཡོརེ་འགིན་སྲུང་ཤུགིས་ཚད་ཇེཆེ་ཆེཆེརེ་
བཏོང་སྟཆེ། ཤུགིས་ཡཡོད་རྒུས་ལཡོ་འཁོཡོརེ་གྱིགྱི ་ལས་གིཞགྱི་ལགི་
བསྟརེ་དུས་ཡུན་གྱིགྱི་རྗེཆེས་ཆེཡོད་དུ་འཇུགི་དགིཡོས། གིནས་བབ་
ཆེཆེན་པཡོརེ་གིསལ་པཡོརེ་བལྟེ་བ་དང་ལཆེགིས་ཆེ་འདཡོན་སྤེཆེལ་གིང་
ལཆེགིས་བྱེཆེད་པ། འཕརེ་གྲོངས་ཚཚོང་ཁྲཡོམི་ཡང་དགི་པརེ་ཁོཡོང་དུ་
ཆུད་པརེ་བྱེཆེད་པ་བཅིས་ཀྱིགྱིས། གིཞགྱི་གྲོངས་རྒྱ་བསྐྱོཆེད་པ་སཡོགིས་
ཀྱིགྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱིགྱི་གིསརེ་དརེ་ཐཡོན་ལས་ཤུགིས་ཆེཆེན་པཡོས་གིསཡོ་
སྐྱོཡོང་བྱེཆེད་དགིཡོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཞགྱིང་ཚཚོང་རྟགིས་གྲོགིས་
ཅིན་བསྐྲུན་ནས་གྲོཡོང་གིསཆེབ་ཡུལ་སྐཡོརེ་སཡོགིས་ཀྱིགྱི་ཁྱེད་ལྡོན་ཐཡོན་
ལས་ཀྱིགྱིས་གྲོཡོང་གིསཆེབ་དརེ་སྤེཆེལ་ལ་རེཡོགིས་འདཆེགིས་བྱེཆེད་དགིཡོས།།

ཞིཞིན་ཁྲངོ་ཞིཞིངོ་གིཞིས་ཧྲོསྦྱོངོ་ཧྲུའུ་སྡེཆེ་བ་རུ་ཞིཞིངོ་ཆེཆེན་ཏངོ་གིཞི་འཐུས་མིཞི་ཚོཚོགིས་ཆེཆེན་ཐེཆེངོས་བཅུ་བཞིཞི་པའཞི་དོགིསྦྱོངོས་དོསྦྱོན་སྒྲོསྦྱོགི་འགྲེཆེལ་བྱེཆེདོ་སྐབས་ནན་གྱིཞིས་བསྟན་དོསྦྱོན།

འགུལ་སྐྱོསྦྱོདོ་དོངོསྦྱོས་ཀྱིཞིས་ཞིཞིངོ་ཆེཆེན་ཏངོ་གིཞི་འཐུས་མིཞི་ཚོཚོགིས་ཆེཆེན་གྱིཞི་དོགིསྦྱོངོས་དོསྦྱོན་དོངོསྦྱོས་མིཐེསྦྱོངོ་ཕན་འབྲས་འབྱུངོ་བར་སྐུལ་འདོཆེདོ་གིཏསྦྱོངོ་དོགིསྦྱོས།

（（པརེཔརེ་་ངཡོསངཡོས6པརེཔརེ་་མིཐུདམིཐུད་་པཔ།།））ཕན་ཚུན་ལ་
བརྩགྱི་བཀུརེ། ཕན་ཚུན་ལ་གུ་ཡངས་བཅིས་
བྱེཆེད་པ་དང་། བསམི་ཕྱིཡོགིས་གིཅིགྱིགི་ལ་བསམི་
པ་དང་ངརེ་ཤུགིས་གིཅིགྱིགི་ལ་བཏོཡོན་ནས།
དཆེང་རེབས་ཅིན་གྱིགྱི་མིཚཚོ་སྔོཡོན་གིསརེ་པ་བསྐྲུན་
པའགྱི་མིཉམི་ཤུགིས་དྲགི་པཡོ་ཕྱིཡོགིས་གིཅིགྱིགི་ཏུ་
སྡུད་དགིཡོས། སྤྱིཡོད་ཚུལ་དམི་འཛཛིན་བྱེཆེད་པརེ་
ངཆེས་པརེ་སྒྲོགྱིགི་ཁྲགྱིམིས་ཇེཆེ་ནན་དུ་གིཏོཡོང་དགིཡོས་
ལ། ཐཡོགི་མིཐའ་བརེ་གིསུམི་དུ་ཏོང་གིགྱི་སྒྲོགྱིགི་
ཁྲགྱིམིས་དང་སྒྲོགྱིགི་ལམི་མིདུན་དུ་བཞགི་ནས།
འཛཛིན་ཕཡོད་པ་དང་སྡེཡོམི་ཕཡོད་པརེ་མི་ཟིད་ཕཡོགི་

ཐུགི་གིཏོཡོང་ཐུབ་དགིཡོས་ལ། སྒྲོགྱིགི་ཁྲགྱིམིས་ཀྱིགྱི་
ཚད་མིཐའ་བརྟན་སྲུང་བྱེས་ཏོཆེ། སྲཡོལ་གིཙང་
སྤྱིཡོད་དྲང་དརེ་སྤེཆེལ་གིཏོཡོང་དགིཡོས་པ་ལས། ངཡོ་
སྲུང་ལ་བསམིས་ནས་ཏོང་གིཤགྱིས་གིཏོན་ནས་
འབཡོརེ་མིགྱི ་རུང་བ་དང་། རྩ་དཡོན་ཁྱེཆེརེ་ནས་
བརྗེཆེ་སྤེཡོརེ་རྒྱགི་པ་དང་། ཏོང་གིཤགྱིས་ངཡོ་སཡོ་
ལ་བརྗེཆེ་བ་གིཏོན་ནས་བྱེཆེད་མིགྱི་ཆེཡོགི
ཞགྱིན་ཁྲང་ཞགྱིང་གིགྱིས་བླང་བྱེ་བཏོཡོན་དཡོན།

མི་ལགི་བཅིཡོས་སྐྱོཡོང ་དང་རྩ་ལགི་མིཉམི་
བཅིཡོས་བྱེཆེད་དགིཡོས་ཤགྱིང་། ཏོན་ཏོན་ཏོགྱིགི་
ཏོགྱིགི་གིགྱིས་སྤྱིཡོད་ཚུལ་འཛུགིས་སྐྲུན་དཡོན་ཐཡོགི་

ཏུ་འཁྱེཡོལ་དགིཡོས། དུས་རྒྱུན་དང་ཡུན་རེགྱིང་
གིགྱི་ངཆེས་ཤུགིས་རྒྱུན་འཁྱེཡོངས་བྱེས་ཏོཆེ། སྤྱིཡོད་
ཚུལ་ལཆེགིས་པཡོ་དཆེ་ནང་གིགྱི་ཆེཡོད་སཆེམིས་དང་ཕྱིགྱི་
ཡགྱི་གིཡོམིས་གིཤགྱིས། སྲ་བརྟན་གྱིགྱི་ལམི་ལུགིས་
བཅིས་སུ་བསྒྱུརེ་དགིཡོས། ནན་མིཡོ་དང་རྣལ་
མིའགྱི་ཚད་ཐགྱིགི་རྒྱུན་འཁྱེཡོངས་བྱེས་ཏོཆེ། ནན་མིཡོ་
བྱེ་རྒྱུ་གིཙཚོ་བཡོརེ་འཛཛིན་པ་དང་། ལྷཡོད་ཡངས་སྤུ་
ཙམི་མིགྱི་གིཏོཡོང་བ། རྣལ་མི་རྨང་གིཞགྱིརེ་འཛཛིན་
པ། ལཆེགིས་སྒྲུབ་དང་ལཆེགིས་འགྲུབ་བཅིས་
བྱེཆེད་དགིཡོས། སྔོ་ས་དང་ཆུང་སའགྱི་འདུ་ཤཆེས་
བརྟན ་པཡོ རེ ་བཙུགིས ་ནས ། སྤྱིཡོ ད ་ ཚུལ ་

འཛུགིས་སྐྲུན་བྱེཆེད་པ་དཆེ་ཆུང་འགིཡོགི་ཕྲ་སཆེལ་
ཁྲཡོད་གིཡོམི་འགྲོཡོས་མི་ལྷཡོད་རྒྱང་གྲོགིས་སྟཡོང་
ལ་ཆེཡོད་དགིཡོས། གིཏོཡོརེ་དང་འཛུགིས་པའགྱི་
སྙིགྱིང་སྟཡོབས་དརེ་སྤེཆེལ་བཏོང་ནས། འགྱུརེ་
མིཆེད་ལམི་ལུགིས་ཀྱིགྱིས་གིཏོན་འབཆེབས་དང་
གིཟིབ་ནན་ལམི་ལུགིས་ལ་བརྟཆེན་ནས་ལགི་
ཏུ་བསྟརེ་བ། ཏོང་སྲཡོལ་སྲགྱིད་སྲཡོལ་མུ་མིཐུད་དུ་
ལཆེགིས་ཕྱིཡོགིས་སུ་བསྒྱུརེ་བརེ་སྐུལ་འདཆེད་
བཏོང་སྟཆེ། ཏོང་ཡཡོན་ལས་བྱེཆེད་པའགྱི ་སྤྱིཡོད་
ཚུལ་རྒྱུན་ཆེད་མིཆེད་པརེ་ལཆེགིས་ཕྱིཡོགིས་སུ་
འགྲོཡོ་བརེ་སྐུལ་ཁྲགྱིད་བྱེཆེད་དགིཡོས། །


