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本报记者 刘羽新

10 月 17 日，青海省果洛藏族自治

州玛沁县人民医院远程医学中心内，

屏幕亮起，一场跨越两千多公里的多

学科远程MDT会诊紧张进行。

院长谢心坐在会场前排，与上海

虹口援青医疗团队、各科主任一同，对

接上海华山、瑞金等多家三甲医院专

家，共同研讨一例凶险的右下肢坏死

性 筋 膜 炎 病 例 。 专 家 们 围 绕 创 面 修

复、抗感染用药、保肢评估逐条给出诊

疗方案，让高原患者足不出县，便能享

受到上海的优质医疗资源。

这是谢心来到玛沁草原后，日常

工作的一个缩影。

记者初见谢心，是在医院的住院

病 房 ，他 正 俯 身 给 患 者 做 面 部 针 灸 。

手指起落又快又稳，细细银针逐一落

于面部穴位，他时不时轻声询问患者

感受。患者脸上布满银针，却连连摇

头说并不疼痛。这一幕，让记者真切

感 受 到 这 位 上 海 专 家 扎 实 的 中 医 功

底。

平均海拔超 4000 米的玛沁县，常

年寒风凛冽。去年 7月底，谢心跨越山

海从上海市虹口区赴任玛沁县人民医

院院长。高原缺氧环境没有拦住他干

事的脚步，他一手抓医院管理提质，一

手抓本土人才培育。门诊量、手术量、

三四级疑难手术占比持续上涨 . 常态

化业务培训、实操练兵，把课堂搬进病

房床前。

“谢院长常常扎在临床一线，带队

查房坐诊，遇到典型病例就现场拆解，

把诊疗思路、实操经验手把手教给我

们。既夯实了我们的基本功，又打开

了看待病症的新思路。”玛沁县人民

医院医生麻宏伟谈起谢心，感触很深。

2025 年，玛沁县人民医院麻醉科

的负责人由于家庭原因调离医院，科

室仅剩一名麻醉师。谢心立刻遴选骨

干赴上海转岗学习，为麻醉科团队注

入新鲜血液。自到岗以来，谢心已经

带教本地临床医生 10 人，选派 18 名医

疗骨干奔赴上海、西宁进修学习，给医

院的学科培养注入了新的活力，为多

个学科“留下了一支带不走的医疗队

伍”。

很多人不知道，谢心和玛沁县早

已结缘。面对记者采访，谢心道出援

青的缘由：“2014 年，我作为上海虹口

区医疗专家，曾来这里开展了一周讲

座和义诊。得知援青报名机会，我毫

不犹豫主动申请过来。”

初到玛沁县，谢心发现医院在传

统医学诊疗方面一片空白，整个果洛

州府没有成规模中医药特色服务。在

医院班子的支持推动下，他牵头从零

起步，完成场地改造、设备购置、饮片

采购等一系列工作。2025 年 8 月底，

果洛州规模最大的传统医学科正式开

诊，中药房、中医诊室、康复理疗室一应

俱全。在中药制剂方面除了常规的代

煎中药汤剂服务外，还增加了各类中药

茶饮的开具和中药膏方的制作，实现了

一人一方一膏的个性化特色服务，将中

西医结合诊疗、健康中国的理念贯穿于

日常工作中。科室开办近 10 个月，业

务收入稳步增长，不少群众慕名求医，

成为果洛一张亮眼的医疗名片。

高原工作，常常伴随着对身体的

考验。去年 12 月玛沁县流感暴发，谢

心 连 日 超 负 荷 工 作 感 染 甲 流 ，高 烧

39.5 摄 氏 度 ，经 检 查 提 示 肺 部 炎 症 。

输完液体温尚未回落，他又扑到岗位

上，连夜整理年终考核材料。即便返

回上海体检查出肺部炎症后遗症，他

依旧心态豁达，转身又投入高原医疗

事业。

“被群众需要，也是一种幸福。”这

是谢心时常挂在嘴边的话。

从远程会诊搭建沪青生命通道，

到传统医学科落地生根，从管理革新

到人才传帮带，黄浦江畔的医者仁心，

深深扎根果洛草原。山海遥遥，同心

筑梦，上海援青力量正以实干，守护雪

域百姓的健康希望。

—— 记上海援青干部、玛沁县人民医院院长谢心

雪域玛沁，来了位上海的好医生 本报讯（记者 魏爽） 10 月 28
日，青海省消防救援总队召开以“打

破数据壁垒、强化联勤联战、提升应

急救援能力”为主题的应急救援会商

会。会上，与会人员观摩了消防特种

装备展示，听取了青藏高原大震巨灾

救援区域协作建设情况。省住房城

乡建设厅、省公安厅、省自然资源厅

等单位结合职能，围绕会议主题就当

前灾害形势进行了分析研判，提出应

对措施及意见建议。

会议提出，要推动跨部门数据互

通共享，有关部门常态化推送极端天

气、汛情、地质隐患、地震监测预警信

息，公安、交管部门实时共享道路通

行和交通管制动态。持续抓实预案

衔接，各行业部门完善专项应急预

案，与消防部门统一灾害分级、响应

启动、处置流程标准，细化高层建筑、

化工火灾及山洪、泥石流等处置方

案。系统统筹各类资源力量，梳理专

业队伍人员装备信息，建立专业力量

清单实施统一调度。不断夯实保障

根基，面向高海拔偏远地区前置应急

物资，联合组建专家智库。创新会商

运行模式，实行各联动部门按序轮值

工作制度，打造共商风险、共抓落实

的协同平台。

青海健全高原防灾减灾
联勤联战机制

本报西宁讯（记者 钟自珍） 10
月 21 日，西宁市大通回族土族自治

县新庄镇台其庄村菊芋种植基地迎

来首日采收。经大通县蔬菜技术服

务中心工作人员现场测产，预计亩产

2950公斤。

采收现场，村民忙着挖掘、分拣、

装运菊芋。当天，来自周边村庄的 40
名 村 民 参 与 采 收 ，共 获 得 劳 务 报 酬

4000 元。今年，种植户马生寿通过土

地流转种植了约13.3公顷菊芋。看着

刚刚收获的菊芋，他高兴地说：“今年

收成不错，按每吨 1100元的收购价格

计算，扣除成本，一亩地能净赚 1000

元左右，明年还要继续种。”

菊芋俗称“洋姜”，具有耐寒、耐

旱等特点。近年来，青海大学科研团

队持续开展菊芋品种选育和栽培技

术研究，依托驻村帮扶、校地合作，将

优 良 品 种 和 种 植 技 术 推 广 到 田 间 。

青海大学副教授、台其庄村驻村第一

书记赵孟良介绍，此次收获的菊芋由

当地企业及四川客商收购。从 10 月

22 日起，四川客商每天收购约 36 吨，

直接装车外运。整个采收工作预计

持续 7至 10天。

台其庄村菊芋迎丰收台其庄村菊芋迎丰收

本报讯（记者 张慧慧） 10 月

28 日至 30 日，2026 年全国大学生拔

河锦标赛在吉林长春举办。青海大

学拔河代表队首次出征该项全国性

赛事，历经激烈比拼，青海大学拔河

代表队分别斩获团体赛、个人赛多

项荣誉。其间，青海大学拔河代表

队斩获男子四人 360 公斤级全国亚

军、混合八人 580 公斤级全国亚军、

女 子 八 人 500 公 斤 级 全 国 季 军 、混

合 双 人 160 公 斤 级 全 国 季 军 ，个 人

赛中，两名队员分获男子锚手全国

第四名、第五名，一名队员获得个人

赛全国第七名，实现多项成绩突破。

本次赛事吸引全国 28 所高校、

29 支代表队、564 名师生参赛，设置 8
人赛、4 人赛、双人赛和个人赛（人机

对抗）等项目，各组别录取前八名。

比赛过程中，青海大学拔河代表队参

赛队员沉着应战、全力以赴，严守战

术节奏，在高强度的拉锯对抗中默契

配合、奋力相持，充分展现日常刻苦

训练的扎实功底。

此次成绩的取得，既是青海大学

体育竞技水平稳步提升的生动体现，

也是深化五育并举、提升学生综合素

质育人成效的有力彰显。青海大学

将系统总结参赛经验，带动更多师生

投身体育锻炼、锤炼意志品质，不断

夯实校园体育育人实效。

首战全国大学生拔河锦标赛

青海大学斩获多项荣誉

本报海东讯（记者 韩丽萍） 10
月 29 日，“学习强国”青海学习平台

联合青海省儿童福利协会、中国农业

银行青海省分行，走进海东市化隆回

族自治县民族中学，开展“强国同行

‘益’起成长”公益行活动，为学校捐

赠中性笔、文体器材、学生保温杯、打

印复印一体机等价值五万余元的爱

心物资。

化隆县民族中学有在校学生一

千四百余名，由藏族、回族、汉族等多

民族学子组成，不少孩子来自偏远乡

镇，这批物资精准补齐了学校的现实

需求。

据悉，举办此次公益活动既是为

了补齐学校发展中的缺口，也拉近了

“学习强国”学习平台和青少年的距

离。这已是平台连续第四年举办强

国公益行活动，在用好平台优质资源

的同时，推动其从指尖走到身边，不

仅为学子送去物资，更传递了公益的

温暖与力量。

“强国同行‘益’起成长”公益行
走进海东化隆

本报海北讯（记者 王晶）“家中

安装了盲文感应电磁炉和盲文感应电

饭煲后，我能更好地照顾自己了，家里

人也放心不少。”10月30日，海北藏族

自治州门源回族自治县视力残疾人武

某说。自 8 月起，门源县残联扎实推

进 2026 年困难重度残疾人家庭无障

碍改造项目，项目总投资 30 万元，于

10月14日全面竣工并通过县级验收，

惠及50户困难重度残疾人家庭。

门源县残联聚焦困难重度残疾

人居家生活难题，依据年度实施方

案，精准推进无障碍改造工作。通过

入户“拉网式”摸排，重点针对一户多

残、以老养残、重度肢体残疾及视力、

听力、言语残疾等特殊困难群体，按

“一户一策、量体裁衣”的原则制定方

案。严格按照个人申请、村（社区）初

审、乡镇复审、县残联审批公示的流

程，按每户 6000 元标准确定 50 户改

造对象。

改造涵盖地面平整硬化、出入口

坡道处理、卫生间无障碍改造、厨房电

路及照明优化等，解决残疾人出行难、

如厕难、洗澡难、做饭难等问题。项目

通过公开招投标择优选定施工单位，

施工前开展技术交底和安全培训，施

工过程群众参与监督，严把材料质量

与施工标准。竣工后，由门源县残联、

乡镇残联、村（社区）及专业技术人员

联合验收，重点检查坡道坡度、扶手牢

固度等，确保改造质量达标。

门 源

为困难重度残疾人家庭
打造暖心家园

本报讯（记者 马
振东 通讯员 温彦博）
10月 28日，青海油田采

油 三 厂 花 土 沟 运 维 中

心 员 工 对 重 点 设 备 管

线开展冬防巡检，逐一

加固保温包裹、检查电

伴热运行情况。当前，

油田生产区域严寒、大

风天气接连出现，气温

持续走低，生产运行面

临 多 重 考 验 。 中 国 石

油 青 海 油 田 分 公 司 从

方 案 部 署 、隐 患 排 查 、

物资保障、技能培训等

多维度精准发力，筑牢

冬季安全生产屏障，保

障油气生产平稳运行、

能源保供高效优质。

冬防启动以来，各

单位提前谋划、闭环管

理。青海油田井下工程

技术公司 9 月初印发冬

季生产运行及冬防保温

方案，成立组织机构、划

分专项工作组；采油一

厂修订防腐保温专项方

案并专题部署；采油三

厂花土沟运维中心结合

戈壁野外实际制定防控举措；采油四

厂、采气一厂细化任务清单，推动责任

下沉班组岗位。采气二厂严把承包商

管理关口，审核冬防方案和安全技术

交底，现场核查保温施工质量。

围绕重点部位，各单位开展拉网

式排查。采油一厂、采油四厂逐段检

查管线，排查防腐层脱落、保温层破

损、电伴热故障；采油三厂落实 24 小

时值守巡查，加密重点设备管线巡检，

及时加固修缮保温包裹、电伴热、阀门

及疏水设施，做到发现即整改、整改必

销号；采气二厂聚焦钻修井设备、工艺

管线、仪表设施专项检查，建立台账、

专人复查，杜绝设备“带病运行”。青

海油田井下工程技术公司各基层大队

同步自查，检测压裂车防冻液冰点，试

运行预热锅炉、驻车加热器，复核现场

设备和管线保温情况。

提前摸排需求，统筹储备保温棉、

伴热带、防冻液等物资，规范库房分类

存放和动态盘点，检修水电暖设施，抓

实冬季消防安全，确保应急抢修随取

随用。各单位结合低温生产典型案

例，讲解冬季“八防”和设备防冻“排保

巡检”工作法，实操讲授仪表冻堵处

置、电伴热维护、UPS 电池低温防护，

组织管线冻堵应急演练和井场实战教

学。坚持培训与现场督查同步，常态

化开展冬防“回头看”，跟踪寒潮预警，

完善极端天气应急预案。
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谢心（左二）为患者治疗。 本报记者 刘羽新 摄

本报黄南讯（记者 芈峤 魏雅
琪） 11 月 3 日 ，热 贡 唐 卡 国 家 地 理

标志保护示范区创建启动会在黄南

藏族自治州同仁市召开。这是青海

省 第 二 个 国 家 地 理 标 志 保 护 示 范

区，由同仁市人民政府组织实施创

建。

同仁是热贡艺术的发源地，热贡

唐卡为人类非物质文化遗产热贡艺

术核心组成部分、国家地理标志产

品，是青海独具特色的文化名片。示

范区启动创建，是立足同仁市丰厚的

热贡文化资源，强化地理标志知识产

权保护、促进非遗传承、壮大唐卡特

色文化产业的重要实践，也是落实青

海产业“四地”建设要求、铸牢中华民

族共同体意识，助力打造“世界唐卡

艺术之都”的有力举措。

本次启动会对示范区创建目标、

重点工作方向进行全面安排部署。

按照国家地理标志保护示范区建设

要求，同仁市将持续完善热贡唐卡标

准体系，建立健全质量溯源管控机

制，规范地理标志专用标志使用，加

大侵权假冒行为整治力度，构建全链

条知识产权保护体系。

同仁市将积极探索“地理标志+
非遗传承+文旅融合”发展路径，持

续擦亮热贡唐卡品牌，推动文化资源

优势转化为品牌优势、产业优势，带

动唐卡从业者增收，赋能民族团结进

步与乡村振兴。

热贡唐卡国家地理标志
保护示范区创建启动

本报海东讯（记者 牛玉娇） 10月

23 日，海东市人民政府公布《海东市餐

厨垃圾管理办法（试行）》（以下简称“办

法”），该办法将于今年 12 月 1 日起施

行。该办法根据《中华人民共和国生态

环境法典》《青海省生态环境保护条例》

《海东市城市管理条例》等法律、法规，

结合海东市实际而制定，将为加强海东

市餐厨垃圾管理，促进餐厨垃圾资源化

利用和无害化处理，维护城市市容和环

境卫生，保障公众身体健康提供依据。

据了解，海东市近年来持续推进餐

厨垃圾规范化治理，已委托第三方环保

企业统一收运处置，依托黑水虻生物转

化技术实现资源化利用，截至目前累计

收运处置餐厨垃圾 4800 吨。此前出台

的《海东市餐厨垃圾收运处理工作实施

方案》明确，2026 年底前建立全覆盖收

运体系，实现全市县城区餐厨垃圾统一

收运覆盖率达 90%以上、无害化处理率

达 100%。此次办法的公布，标志着海

东市餐厨垃圾管理从行政方案层面上

升为具有约束力的制度规范，为全流程

闭环监管补齐了制度短板。

《中华人民共和国生态环境法典》

对生活垃圾管理作出明确规定，要求

县级以上地方人民政府加快建立分类

投放、分类收集、分类运输、分类处理

的生活垃圾管理系统，并禁止畜禽养

殖场利用未经无害化处理的厨余垃圾

饲喂畜禽。海东市此次立法，正是对

这一上位法要求的具体落地。办法施

行后，海东市餐厨垃圾的产生、收集、

运输、处理各环节将纳入统一监管框

架，为当地“无废城市”建设和公众食

品安全提供更有力的法治保障。

海东市餐厨垃圾管理迈入制度化轨道


