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今年是中国工农红军长征

胜利 90 周年。习近平总书记在

纪念中国工农红军长征胜利 90 周年

大会上深刻指出：“红军长征的伟大

胜利之路，是依靠广大人民群众支持走

出来的。”1936 年 7 月，红二、红四方面军左

纵队 3 万余名将士进入青海省果洛藏族自

治州班玛县，在高寒缺氧的高原山谷间行

军、休整、筹粮 20 余天。班玛是红军长征在

青海唯一经过的地区，没有重大战役，没有

著名会议，却在长征全局中承担着独特功

能。于行进而言，它承担着探路先行、补给

休整的重任；于长远而言，它是一部深入涉

藏地区的“宣言书”、一支“宣传队”、一台“播

种机”。行进之功与影响之远，标定了青海

在长征史上的独特坐标。

1936 年 7 月初，红二、红四方面军在甘

孜会师后分三个纵队北上，左纵队经四川色

达进入班玛，先后途经唐摇沟、绒玉、作木沟

等地。7 月初，李先念率先遣部队进入班玛

筹粮探路。7 月 10 日起，朱德、任弼时率北

上红军中枢部分抵达绒玉，坐镇指挥各路纵

队北上。时任红二方面军副政委关向应在

日记中写下“无粮食，采野菜吃”，可见给养

之艰。在班玛的 20 余天，红军各部队边行

军、边筹粮、边休整。藏族群众捐献的青稞、

糌粑、酥油、毛皮缓解了缺粮之困，当地向导

带领部队走出深沟高山，僧俗群众救护伤病

员，使 3 万余名将士恢复了翻越雪山后的体

力，为继续北上、最终会师奠定了基础。这

20 余天，补的是给养，探的是道路，蓄的是

力量，底气正是沿途各族群众。

值得深思的是，班玛地处高寒牧区，群

众为什么口粮拮据仍倾其所有支援红军？

答案写在他们由“躲”到“迎”，由疑到信的转

变里。红军到来前，果洛一带长期受地方军

阀势力侵扰，征派不断、滋扰时有，群众对旧

军队素存戒惧，见兵便躲。红军先头部队一

进班玛，群众便躲进山林。但人们很快看到

一支从未见过的军队。豌豆尚未成熟，红军

宁肯在地边挖野菜、捡牛骨头熬汤，也不进

群众田地里摘粮，走后豌豆花依旧盛开。红

军住寺院不取供品分毫，烧了老乡门口的垫

木 ，干 部 当 众 批 评 战 士 、登 门 赔 礼 照 价 赔

偿。遭不明真相者开枪袭扰，红军也只朝天

鸣枪，子弹从头顶飞过从不伤人。饿倒路边的队伍，纪律却

守得这样死。当周老人回忆，见庄稼完好无损，才明白“那

些兵有一个共同的名字，叫红军，是我们穷人的兵，是人民

的兵”。于是群众走出山林、请红军入住。在子木达沟石壁

写下“北上响应全国抗日反蒋斗争！”标语，至今字迹清晰。

班前村索多一家与红军同吃同住，临别他亲送红军至阿坝

边界。红军以铜锅相赠，索多临终嘱子孙世代相传。群众

不是被口号说服的，而是被纪律和真情打动的。他们支援

的不只是一支过路军队，更是自己认定的解放之路。

毛泽东同志在《论反对日本帝国主义的策略》中指出：

“长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。”班玛 20
余天，正是这一论断在涉藏地区的生动印证。它是宣言

书，用秋毫无犯的行动宣告红军是各族人民自己的军队；

它是宣传队，把民族平等、团结抗日的主张带进了雪域峡

谷；它是播种机，在藏族群众心中播下了民族平等政策的

种子、军民一体的种子、各民族共同奋斗的种子。红军离

去后，群众把部队驻扎过的子木达沟改名“红军沟”，把木

桥、泉眼称作“红军桥”“红军泉”，连同红军墓、红军亭，代

代守护至今。正如习近平总书记所指出：“长征一路走来，

宣传了党的主张，播撒下革命火种，极大增强了党和红军

的凝聚力战斗力。”这些被群众自发守护的遗迹，正是种子

生根发芽、民族团结薪火相传的历史见证。

班玛的历史启示我们，红军长征在青海的意义，从来

不限于“经过”二字。行进之功昭示，党的力量来自人民。

正如习近平总书记所强调的：“人民群众永远是党和人民

军队的力量源泉和坚强后盾”。影响之远昭示，民族团结

不是抽象的原则，而是在共患难、同生死中结成的命运共

同体。红军长征过青海，革命信念之火与民族团结之火在

这里相互点燃。铭记历史方能开创未来，今天回望班玛，

就是要让我们看清，新征程上战胜风险挑战，力量就在各

族群众与党同心同向、团结奋斗的足迹里。

（作者单位：青海省社会科学院文史研究所）
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习近平总书记指出，西路军不畏艰险、

浴血奋战的英雄主义气概，为党为人民英

勇献身的精神，同长征精神一脉相承，是中

国共产党人红色基因和中华民族宝贵精神

财富的重要组成部分。1936 年 10 月，红军

三大主力会师后，红四方面军一部奉命西

渡黄河，组成西路军转战河西走廊。在极

端险恶的条件下，西路军孤军苦战四个多

月，最终遭受重大挫折，12000 余名指战员

不幸被俘。海东市循化撒拉族自治县查汗

都斯乡红光村的历史，正是从这一部分被

俘将士的遭遇中生长出来的。如果说班玛

是长征精神在青海播下的火种，那么红光

村就是长征精神在青海的延续——不是以

行军和战斗的方式，而是以被俘将士在绝

境中对信仰的坚守、与当地群众在苦难中

结成的命运联结的方式延续下来。

红光清真寺的建成凝结了西路红军

战 士 的 英 勇 无 畏 与 爱 民 之 心 ，修 建 过 程

中，红西路军被俘战士虽身处敌人严密监

控、武力胁迫的极端险境，仍以坚定的革

命 信 念 与 隐 蔽 的 斗 争 智 慧 展 开 机 智 周

旋。他们将生死置之度外，利用烧砖制坯

的工序，将五角星、镰刀锤头、“工”字、领

章、“十”字等红色革命符号隐秘镌刻于寺

内建筑花砖与墙体之上；改变撒拉族传统

建筑风格，以四根一通到顶的通柱撑起四

角唤醒楼，暗含了西路军前身红四方面军

番号及将革命斗争到底的决心。这一承

载红色密码的民族建筑遗存，见证了革命

信仰在绝境之中的坚守与创造性表达，是

红色文化与撒拉族民俗信仰文化交融共

生、凝聚革命记忆的珍贵实物见证。

红光村回族、撒拉族群众在经历与西

路红军战士一同承受压迫与苦难的日子

后，逐渐在朝夕相处中读懂了战士们的身

份与信念，面对清真寺形制的改变，他们

以“不声张、不告发”的沉默方式提供了保

护 ，成 为 支 撑 他 们 的 力 量 源 泉 和 坚 强 后

盾，在绝境之中形成了军民同心的命运联

结，共同书写了各民族患难与共、同心向

党的动人篇章。革命理想被隐秘镌刻于

民族宗教建筑之上，红光清真寺实现了革

命文化、民族文化与宗教文化的兼容共生，

记录下各族群众共渡艰危、休戚与共的历

史，见证了特殊革命时期各民族群众直面严酷考验、同心

支援革命的坚定信念，散发着历久弥新的精神感召力。

伟大长征精神，就是紧紧依靠人民群众，同人民群众

生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。战争后期，很大

一部分流落红军战士也是在当地回族、撒拉族群众的帮

助与支持下，通过婚配、劳作等方式得以定居或迁移至循

化地区继续生活。流落红军在循化定居后，在生产生活

互动中逐步融入当地社会，其身份认同经历了从“外来战

士”到“本地成员”的转变，这一过程本身就是各民族在共

同苦难中结成命运联结的微观实证。

承载于革命遗存之上的集体记忆，并非仅仅定格在

遥远的历史场景之中，而是在持续挖掘、阐释与活化传播

中不断生发出新的时代意蕴，转化为当代各族群众的价

值认同。从班玛红军沟留存的革命标语，到红光清真寺

暗藏的红色符号，这些散落在高原多民族聚居区的革命

遗存，串联起各族群众患难相恤、同心相守的共同历史，

共同构筑起多民族共有的革命记忆谱系。西路军战士和

回族、撒拉族群众在绝境中守望相助，证明了各民族的命

运始终是紧紧连在一起的。

（作者单位：青海省社会科学院科研管理处）

张
海
鑫

长
征
火
种
在
红
光
村

1936 年盛夏，红二、红四方面军

会师后，左纵队 3 万余名将士辗转来

到果洛藏族自治州班玛县这片雪域

藏乡，在子木达沟一带积极动员、宣

传抗日主张。长征胜利 90 年来，伟

大的长征精神穿越时空、历久弥新，

曾经的红色基因已然融入新时代党

的建设伟大工程，形成了以政治领

导能力为统领、组织动员能力为支

撑、作风感召能力为纽带的系统经

验。对青海而言，这一精神资源的

当代价值，在于能否实现从历史经

验到治理能力的转化。班玛 20 余天

所蕴含的政治引领、组织动员与作

风感召经验，为新时代青海党的建

设提供了可资借鉴的本土资源，有

力推动基层党组织建设深入民心、

基层治理效能持续提升。

在强化政治引领中把稳治党航

向。面对敌人围追堵截、自然环境

严酷、物资匮乏等严峻考验，红军将

士始终坚守革命理想，依靠坚强政治

引领赢得群众信任。习近平总书记

指出，弘扬伟大长征精神、走好新的

长征路，必须坚持党的领导、加强党

的建设。这一要求，正是对长征时期

政治引领经验的传承发展。红军在

班玛期间，在极端困难的条件下坚持

北上方向、坚持抗日主张、坚持民族

平等政策，以“三大纪律八项注意”的

严明纪律让当地群众第一次接触到

共 产 党 的 革 命 精 神 。 90 年 后 的 今

天，青海把提升政治领导能力作为全

面从严治党首要任务，依托班玛红军

沟纪念馆等载体开展实景党性教育，

引导党员干部在生态保护、民族团

结、反分裂斗争等重大考验中坚定立

场。检验这种政治引领力，最终就落

在重大考验面前党员干部能不能站

稳立场、能不能作出正确判断，把革

命年代铸就的政治定力转化为新时

代党员干部的坚强党性。

在严密组织动员中建强基层堡

垒。长征胜利的根基在于党强大的

组织动员能力，红军依托严密的组织

体系在班玛开展政策宣讲、团结各族群众、整合各类

力量，充分彰显出党的政治动员实践伟力。诞生于此

的“班玛经验”，正是这一组织优势在当代治理中的延

续。青海在班玛县集中整治社会治理难题过程中，总

结形成了“依法治理、群众路线、集中推进、精准发力”

的“班玛经验”，并在后续实践中不断升级为“党建统

领、五治联动、凝聚人心、富民兴县、夯实基础”的“班

玛经验 3.0 版”。青海赓续这一红色传统，把增强基层

党组织政治功能贯穿基层党建全过程，持续健全全域

覆盖的基层党组织网络，围绕乡村振兴做好政策宣

传、资源统筹，充分尊重群众主体地位，推动党员干部

冲锋在前，带动广大农牧区群众参与基层各项事业，

把革命年代党组织一呼百应的组织优势转化为贯彻

落实党中央决策部署、带动各族群众共同发展的现实

治理效能。

在涵养为民作风中凝聚治理合力。长征途中，红

军严守群众纪律、厚植为民情怀，以模范行动赢得各

族群众真心拥护，生动诠释了“江山就是人民，人民就

是江山”的深刻道理。青海传承红军优良作风，坚持

思想淬炼与纪律约束双向发力，常态化开展理想信

念、党章党规和宗旨意识教育，健全村级监督制度，规

范小微权力运行，践行新时代党的群众路线，推动干

部下沉一线走访群众、化解矛盾，依托“石榴籽家园”

载体促进各民族交往交流交融，以为民之力厚植新的

高原民心根基。实践深刻启示我们，作风感召能力源

自思想自觉和纪律刚性，唯有把红军铁的纪律转化成

为民办实事的制度举措，才能不断厚植党在高原藏乡

的群众根基。

站在长征胜利 90 周年的历史节点，青海将始终

高举伟大长征精神旗帜，持续深化“班玛经验”，以政

治领导能力把稳航向，以组织动员能力凝聚力量，以

作风感召能力赢得民心，把长征红色基因全面融入新

时代党的建设新的伟大工程，在全面建设社会主义现

代化国家的新征程上，续写青海党的建设与基层治理

的崭新篇章。

（作者单位：青海省社会科学院区域国别研究中心）
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伟大长征精神跨越时空、历久

弥新，是激励我们攻坚克难、勇毅前

行的宝贵精神财富。90 年前，红军

长征途经果洛藏族自治州班玛县，

在玛可河畔播撒革命火种，与当地

各族群众结下鱼水深情，让长征精

神扎根江源大地。走好青藏高原生

态保护和高质量发展这条新时代长

征路，就要从伟大长征精神中汲取

信念引领力、求实破局力、团结凝聚

力，把红色伟力转化为守护“中华水

塔”、打造产业“四地”、铸牢中华民

族共同体意识的实践动能，奋力谱

写中国式现代化青海篇章。

以信仰铸魂，夯实现代化新青

海建设的信念引领力。长征是一次

理想信念的伟大远征，革命理想高

于天。今天的青海，肩负守护国家

生态安全屏障、保障国家水资源安

全的重大政治责任，高原生态保护、

绿色转型发展、风险防范化解等任

务艰巨繁重，考验丝毫不亚于当年

的漫漫征途。我们要传承长征将士

矢志不渝的信仰力量，坚持不懈用

习近平新时代中国特色社会主义思

想凝心铸魂，深学细悟习近平总书

记对青海工作的重大要求，胸怀“国

之大者”，牢牢把握青海“最大的价

值在生态、最大的责任在生态、最大

的潜力也在生态”的省情定位，树立

正确生态观、发展观、政绩观。始终

把守护三江源、守护“中华水塔”作

为 首 要 政 治 任 务 ，以“ 功 成 不 必 在

我、功成必定有我”的历史定力推进

国家公园建设、山水林田湖草沙一

体化保护和系统治理，以坚定信念

扛稳时代赋予的使命，确保一江清

水向东流。

以实事求是开路，激活现代化

新青海建设的求实破局力。坚持独

立 自 主 、实 事 求 是 ，一 切 从 实 际 出

发，是长征能够绝境突围、开创新局

的思想密码。长征的胜利，本质上

是坚持真理、摒弃教条主义、立足实

际灵活施策的胜利。现代化新青海

建设没有现成模式可以照搬，高原生态脆弱、发展条

件特殊，简单复制内地发展路径行不通。我们要传

承长征求真务实、敢闯敢试的品格，坚持一切从青海

高原实际出发，辩证统筹高水平生态保护与高质量

发展。立足独特资源禀赋，坚定不移推进世界级盐

湖产业基地、国家清洁能源产业高地、国际生态旅游

目的地、绿色有机农畜产品输出地建设，加快构建绿

色低碳循环发展经济体系。坚持问题导向，下沉基

层一线调研，尊重高原自然规律和基层首创，直面生

态管护、科技创新、乡村治理中的堵点难点，依靠改

革破解瓶颈、依靠创新培育新机，走出一条契合青海

实际、彰显高原特色的高质量发展之路。

以同心聚力筑底，厚植现代化新青海建设的团

结凝聚力。顾全大局、严守纪律、紧密团结，紧紧依

靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰苦

奋斗，是伟大长征精神的鲜明底色。长征的胜利，是

军民同心、各族同心的胜利。当年红军进驻班玛，严

格遵守纪律、尊重藏族群众风俗习惯，当地群众主动

为红军引路、送粮、救护伤员，在雪域高原写下民族

团结、军民同心的红色篇章。青海是多民族聚居地

区，各族群众是建设现代化新青海的主体力量。我

们要赓续长征军民相依、守望相助的优良传统，牢牢

把握铸牢中华民族共同体意识这条主线，促进各民

族广泛交往、全面交流、深度交融，推动各民族像石

榴籽一样紧紧抱在一起。始终站稳人民立场，坚持

民生优先导向，持续巩固拓展脱贫攻坚成果，扎实推

进乡村振兴，补齐教育、医疗、养老等民生短板，用心

用情办好各族群众急难愁盼实事。坚持问计于民、

问需于民，充分激发生态管护员、基层干部、牧区群

众、市场主体的积极性主动性，汇聚起各族各界同心

共建、共治共享的磅礴合力，让现代化建设成果更多

更公平惠及全省各族人民。

长征精神薪火相传，江源征程永不停歇。建设

现代化新青海，就是新时代青海人的长征。站在长

征胜利 90 周年新的历史起点，我们要用好班玛红军

沟等本土红色资源，持续讲好高原长征故事，把伟大

长征精神融入生态保护、绿色发展、民族团结全过

程。以坚定信仰守好高原生态屏障，以求实创新开

拓发展新局，以团结同心汇聚奋进洪流，一步一个脚

印把习近平总书记为青海擘画的宏伟蓝图变为现

实，为推进强国建设、民族复兴贡献青海力量。

（作者单位：青海省社会科学院生态文明研究所）

张
明
霞

从
长
征
精
神
中
汲
取
现
代
化
新
青
海
建
设
力
量

今年是中国工农红军长征胜利90周年。回望历史，是为了看清新征程上靠什么战胜风险挑战；阐

释精神，是为了把红色资源转化为治理效能。本期实践版推出纪念专版，刊发青海省社会科学院四位

研究人员的文章，分别从红军长征过班玛的历史功能与群众工作、红光村革命遗存与各民族命运联结、

长征精神赋能基层党建、长征精神转化为新时代青海实践效能等侧面展开论述，为走好新时代长征路

提供思考。
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