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新华社记者 彭韵佳 刘宇轩 杨 琳

慢性病起病隐匿、病程长，患者常

常辗转多个科室之间，费时耗神。

今年 10 月召开的全国卫生与健康

大会上，习近平总书记对慢性病防控提

出进一步要求：加强慢性病综合防控，

完善防治康管全链条服务。

记者在多地走访看到，越来越多的

基层医疗卫生机构建起慢病一体化门诊，

“治未病”日益成为人民群众的健康共识。

一体化门诊落地
慢病管理有了新变化

10 月 22 日一早，江苏镇江丹徒区

世业镇卫生院门诊大厅里已有了不少

人。86 岁的崔荣海和其他几位慢病患

者守在全－专联合门诊门口，等候市里

的专家出诊。

世业镇坐落于长江第四大岛，岛上

常住人口 7000 多人，老年人口占一半以

上，高龄患者过江求医多有不便。

除全－专联合门诊外，世业镇卫生

院还与镇江市第一人民医院共建联合

病房，专门收治内分泌科、心血管内科、

神经内科、消化内科的康复期患者。上

级医院制定诊疗方案、远程查房，卫生

院医护人员日常值守、按基层医疗机构

标准收费。

镇江市卫生健康委基层卫生健康

科科长张金志介绍，世业镇卫生院立足

镇域人口结构与慢病发病特点，打造健

康管理、运动康复、胃肠镜三大特色中

心，丰富基层医疗卫生服务供给。

作为江苏省慢病运动健康干预试

点单位，卫生院还配套设立运动健康中

心，配备体质检测一体机、康复器械，为

高血压、糖尿病患者开具个性化运动处

方，将饮食、运动干预纳入慢病全周期

管理，推动公众健康观念从“治已病”向

“治未病”转变。

“目前，全镇登记在册 2074 名慢病

患者，每人都建立了电子健康档案。”卫

生院家庭医生王圣勤介绍，家庭医生责

任团队分片包村，常态化入户随访，上

门检测血压、血糖数据，实时录入数字

化慢病管理平台，方便医生连续跟踪病

情变化。

基层网底强起来
“家门口”保健显实效
慢病管理能不能落到实处，关键看

基层网底牢不牢、服务能不能沉下去。

在河南宝丰县商酒务镇卫生院，63
岁的犁湾沟村村民吕占国高兴地把手

里的健康体检报告单交给医生：“血压

稳住了！”

吕占国患高血压已有 15年，过去每

年复查得进城三四趟。如今，他蹬上电

动车，定期到镇里量一次血压、拿一次

药，来回不到二十分钟。

长期以来，基层卫生室缺人手、缺

机制，“大水漫灌”式的粗放管理导致大

批 心 脑 血 管 疾 病 、糖 尿 病 等 慢 病 患 者

“发现晚、管理难、住院多”。宝丰县曾

是这样一个典型。

依托紧密型县域医共体先行先试，

宝丰县选派 163 名县级骨干医师下沉包

乡联村，和乡、村医生结对巡诊；配置了

健康体检一体机、眼底镜等设备，血常

规、B超、眼底筛查一站式解决。

“现在，乡、村两级基层医疗机构还

实现了中医适宜技术全覆盖，可开展十

余项中医理疗项目。”商酒务镇卫生院

负责人张书华说，卫生院还开设中医日

间病房，推行 42个中医优势病种的诊疗

护理方案。

《国民健康“十五五”规划》提出，发

展防治康管全链条服务，健全早筛早诊

早治体系，设立慢性病一体化门诊，强

化多病同防同治同管。

各地正以“小切口”撬动慢病防治

的“大改变”：山东寿光创新打造基于地

理信息的“智慧健康地图”，慢病管理服

务“找上门”；广西南宁探索“诊疗＋医

保”一站式服务，推动药品直配社区、专

家远程阅片，让百姓少跑腿；浙江海盐

打造“智能健康小站”，可以量血压、测

血糖、称体重，数据自动上传。

推动健康关口前移
每个人是第一责任人

在浙江杭州拱墅区长庆潮鸣街道

社区卫生服务中心，家庭签约医生李文

君细细梳理 80多岁的陈大伯既往病史，

发现陈大伯是典型的“三高”患者。

“光吃降压、降脂药远远不够，得规

范降糖。”李文君为陈大伯量身定制了

饮食和运动方案，还定期电话随访、疏

导情绪。经过两年持续规范化健康管

理，陈大伯的身体状况得到明显改善，

各项关键指标逐步向好。

“针对公众慢病防治认知不足、主

动参与度不高等问题，我们推出治疗与

预防并举的双处方，引导慢病患者主动

做好健康管理。”长庆潮鸣街道社区卫

生服务中心主任周斌锋说。

据统计，我国约有 4.5 亿名慢病患

者，久坐、熬夜、吸烟酗酒、不健康饮食、

缺乏运动等是重要诱因。

建成国家慢性病综合防控示范区

578 个，心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢

性呼吸系统疾病等重大慢性病防治行

动实施方案相继发布；启动为期 3 年的

“体重管理年”活动，5500 多家二级、三

级医疗机构设立了健康体重管理门诊

……我国慢性病综合防控战略正在持

续推进。

推动健康关口前移是防治慢病的

关键一环。国家卫生健康委有关负责

人表示，每个人要真正意识到自己是健

康的第一责任人，培育良好健康的生活

方式，进行有规律的生活安排。

（新华社北京10月29日电）

健康关口“往前移”慢病管理“快起来”

新华社武汉10月29日电（记者
龚联康 樊曦） 29 日，武汉地铁 12 号线

全线开通运营。经中国城市轨道交通

协会确认，这是目前国内最长地铁环

线。这一线路全长 59.9 公里，设 37 座

地下车站，可与 18 条既有及规划线路

实现换乘。

武汉地铁12号线贯穿硚口、江汉、江

岸等7个中心城区，衔接汉口站、武昌站两

大铁路枢纽，跑完全程约 96分钟。线路

依据建设工期分两期开通，其中一期工程

线路全长35.3公里，已于今年5月1日投

用。此次开通的二期工程线路全长24.6
公里，开通后实现全线闭环运行。至此，

武汉地铁运营总里程突破581公里。

武汉临江滨湖，水文地质复杂，工

程建设克服多重挑战。武汉地铁 12 号

线由武汉地铁集团、中铁开发投资集

团、中国铁建投资集团等单位统筹建

设，线路两次下穿长江、一次下穿汉江，

建设团队攻克高水压、复合地层、长距

离水下盾构等系列技术难题。

其中，由中铁十一局承建的江北段7
标长距离穿越长江一级阶地富水粉细砂

敏感地层，成功实现8台盾构共同掘进；由

中铁十四局承建的丹水池站至科普公园

站越江隧道总长约4千米，其最低点位于

长江水下71.4米，相关工程实践为国内超

大直径越江隧道建设积累宝贵经验。

作为国内跨江地铁隧道集群施工

的示范工程，武汉地铁 12 号线通车将

进一步打破长江、汉江天然阻隔带来的

跨江通勤瓶颈，支撑长江经济带核心城

市综合交通枢纽建设。

可换乘18条线路

我国最长地铁环线全线开通运营

10月29日，建设者乘坐武汉地铁12号线列车。 新华社记者 肖艺九 摄

新华社北京10月29日电（记者
王立彬） 自然资源部、财政部牵头组

织实施的中国蓝色海湾整治行动 （简

称 “ 蓝 湾 行 动 ”）， 10 月 29 日 获 评

2026 年联合国“世界生态恢复旗舰项

目”。

记者从自然资源部获悉，当天在

亚美尼亚埃里温举办的 《生物多样性

公 约 》 第 十 七 次 缔 约 方 大 会

（COP17）“恢复日”活动上，联合国

环境规划署宣布了这一消息。这是继

2022 年中国山水工程获评全球首批旗

舰项目后，第二个获评旗舰项目的全

国性生态保护修复行动。我国是首个

凭借全国性行动两次获评旗舰项目的

国家。

“世界生态恢复旗舰项目”由联合

国环境规划署与联合国粮食及农业组

织共同发起，是联合国生态系统恢复

十年框架下重要全球行动，旨在遴选

全球范围内具有代表性、示范性和影

响力的大规模生态系统恢复行动。本

次同步获评的还有哥伦比亚、埃塞俄

比亚、意大利、美国等国家的项目。

联合国环境规划署评价，中国蓝

色 海 湾 整 治 行 动 是 全 球 最 具 发 展 潜

力、目标宏大且富有示范启发意义的

大规模生态修复案例之一，改善了海

洋生态环境、增进了地方社区长远福

祉。

自然资源部国土空间生态修复司

司长王磊说，近年来，各地学习运用

“厦门实践”经验，陆海统筹、河海联

动，持续推进海洋生态修复。“十三

五”“十四五”期间，中央财政共支持

沿海省份实施 194 个海洋生态修复重

大工程项目，累计下达奖补资金 366.3
亿元，带动全国整治修复滨海湿地和

治理互花米草超过 15 万公顷、整治修

复海岸线超 2000公里。

王磊表示，通过“蓝湾行动”，一

批蓝色海湾、美丽岸滩、和美海岛建

设成果落地见效，成为人民群众的幸

福打卡地。自然资源部、财政部将以

此为新起点，协同推进海洋生态修复

与防灾减灾，推动海洋生态产品价值

转化，为美丽中国和海洋强国建设作

出更大贡献。

我国“蓝湾行动”获评
世界生态恢复旗舰项目

新华社北京10月29日电（记者
王聿昊） 记者29日从交通运输部获悉，

前三季度我国交通运输经济运行总体平

稳，主要指标规模较去年同期有所增长。

具体来看，前三季度，我国跨区域

人 员 流 动 量 512.2 亿 人 次 ，同 比 增 长

1.2％；营业性货运量 430.4 亿吨，同比

增长 2.3％；全国港口货物吞吐量 136.4
亿吨，同比增长 0.7％。

城市客运方面，前三季度完成城市

客运量 792.8 亿人次，同比增长 2.5％。

其中，城市轨道交通、出租汽车分别完

成客运量 254.6 亿人次、272.5 亿人次，

同比分别增长 3.4％、7％。

交通固定资产投资方面，前三季度

完成交通固定资产投资 2.4 万亿元，其

中公路、水运分别完成投资 1.6 万亿元

和 1571亿元。

前三季度我国跨区域
人员流动量超512亿人次

新华社记者 温竞华

加快新一代信息技术、新能源、智

能网联新能源汽车等战略性新兴产业

发展，推动量子科技、生物制造、具身智

能等未来产业成为新的经济增长点，是

“十五五”时期塑造发展新动能的关键

路径。

“十五五”规划纲要专章部署“培育

壮大新兴产业和未来产业”，明确强化

源头技术供给，加快构建应用场景和生

态体系，培育更多支柱性先导性产业，

构筑产业发展新优势。一系列专项规

划对此作出具体安排。随着各项部署

陆续落地，全链条创新布局加快铺开，

为新兴产业提质、未来产业破局注入强

劲动力。

锚定前沿赛道
夯实产业升级技术根基
今年 9 月，《电子信息制造业发展

“十五五”规划》发布，其中“积极布局高

带宽、太赫兹、量子精密测量等电子测

量仪器前沿技术”的部署，让国家级制

造业单项冠军企业电科思仪坚定了强

化技术攻关的信念。近日，电科思仪推

出新一代电子测量仪器产品，性能达到

国际先进水平。

电科思仪董事长邹鹏文说，企业电

子测量仪器产品已广泛应用于航空航

天、卫星通信、人工智能等战略性新兴

产 业 ，成 为 产 业 链 韧 性 提 升 的 核 心 支

撑。“我们将持续攻坚关键核心技术，推

动高端仪器自主创新，支撑新兴产业和

未来产业发展。”

高质量的科技供给，是破解现代化

产业体系建设瓶颈制约、引领产业向新

向优的核心引擎。翻阅一系列专项规

划，聚焦新兴产业、未来产业的主攻方

向，强化科技创新驱动的导向贯穿各领

域——

《医药工业发展“十五五”规划》将

“创新驱动”作为八方面重点任务之首，

部署化学药、生物制品等一批重点创新

领域和产品，在基础研究、技术转化、产

业熟化阶段分别布局一批重点前沿技

术；

《可再生能源发展“十五五”规划》

部署加强前沿性、原创性、颠覆性技术

研究和装备攻关，明确可再生能源可靠

替代技术攻关、前沿技术和高端装备攻

关、工程技术创新应用三个技术创新重

点方向；

《工 业 绿 色 低 碳 发 展“ 十 五 五 ”规

划》部署培育壮大新兴产业绿色动能，

开展清洁低碳氢制取和应用关键技术

攻关，加快高性能、可降解生物基材料

开发应用……

“相关规划举措以前瞻性布局强化

源头技术供给，以前沿技术突破引领产

业整体跃升，依托原创性颠覆性科技创

新培育壮大新兴产业和未来产业，将助

力推动我国产业迈向全球价值链中高

端，掌握国际产业竞争主动权。”中国工

程院院士邓中翰说。

做强创新主体
激活产业链内生动能

企业是产业技术攻关的中坚力量，

也是新兴产业、未来产业发展的核心载

体。让企业在创新中“唱主角”，正有力

牵引前沿技术加快迭代、产业链协同升

级。

《信 息 通 信 行 业 发 展“ 十 五 五 ”规

划》部署“支持企业牵头承担更多信息

通信领域国家科技攻关任务”；《智能网

联新能源汽车产业发展“十五五”规划》

部署“支持组建龙头企业牵头、各类企

业参与的跨领域创新联合体”；《新型电

池产业发展“十五五”规划》部署“构建

优质企业梯度培育体系”……各领域专

项规划强调发挥企业“出题人”“答题

人”“阅卷人”作用，实现技术研发与产

业需求双向奔赴。

“一系列重点领域专项规划要从配

要素、增机会和出政策等方面发力，着

力提升企业在创新决策、需求凝练、路

线选择、成果落地中的话语权，进一步

提升企业科技创新能力。”中国科学技

术发展战略研究院党委书记刘冬梅说。

走进重庆生物制造产业中试平台，

记者看到，反应釜、纯化设备有序排布，

工作人员正紧锣密鼓开展投产前的工

艺验证。这一面向未来产业打造的中

试平台于今年 6 月投用，已有 20 余个课

题团队和企业签约入驻。

“中试平台精准化解了公司科技成

果转化的燃眉之急，大幅降低研发投入

与试错成本。”海默斯（重庆）医学生物

技术有限公司总经理办公室主任欧珍

介绍，公司已成功研发 17种重组人源角

蛋白，但卡在了向规模化量产跨越的瓶

颈。依托平台支撑，公司正推进多款角

蛋白产品落地转化。

企 业 在 技 术 创 新 中 ，面 临 长 周 期

硬 科 技 投 入 风 险 高 、中 试 熟 化 载 体 不

足、首台（套）场景落地难等堵点卡点，

制 约 着 前 沿 技 术 从 实 验 室 走 向 生 产

线。

从加快布局建设中试验证平台、创

新公共服务平台，到引导高校、科研院

所按照先使用后付费方式把科技创新

成果许可给中小微企业使用，再到支持

企业建设技术转移机构和专业化服务

团队……相关专项规划中，一项项直面

企业创新痛点的切实举措，将推动科技

供给高效转化为产业新优势。

优化制度供给
完善全链条创新生态

中南大学湖南未来产业技术研究

院 、湖 南 大 学 湖 南 未 来 产 业 技 术 研 究

院、长沙理工大学未来技术学院……连

日来，湖南 3 所高校的未来技术学院相

继落地，锚定地方新兴产业和未来产业

发展布局，着力培养领军人才，抢占未

来科技和产业发展制高点。

人才是创新的第一资源，是产业向

新向优的智力支撑。系列专项规划中，

从探索设立产业相关学科到深化产教

融合，从编制行业紧缺人才需求目录到

在职称申报、人才评定上给予支持，传

递出育才、引才、留才的信号。

壮大新兴产业、培育未来产业，需

要以完善的制度保障营造良好创新生

态。“十五五”系列专项规划围绕创新链

条上的资金、人才、成果转化等痛点协

同发力、深化改革，促进要素资源高效

流动、精准匹配。

赋能产业创新，《知识产权保护和

运用“十五五”规划》提出深入实施专利

导航工程，聚焦新兴产业和未来产业，

持续提升专利导航服务产业发展能力。

助力成果推广，《产业基础能力提

升“十五五”规划》明确实施制造业新技

术新产品新场景大规模应用示范行动，

加快打造一批示范性强、推广价值高的

基础产品应用新场景。

强化金融支持，《金融强国建设“十

五五”规划》明确积极有效服务实体经

济。金融领域将优化科技领域金融资

源供给，完善投早、投小、投长期、投硬

科技各项政策，支持新兴产业和未来产

业发展。

“用资本的‘耐心’换取科技创新的

‘成长’，制度层面对‘长钱长投’的支持

导向越来越鲜明。”国寿资产创新投资

事业部总经理助理庄思亮说，今年，公

司通过旗下科技创新基金项目新增投

资 45 家科创企业，覆盖量子科技、生物

制造、具身智能等产业。

技 术 强 基 、产 业 发 力 、生 态 赋 能 。

随着各领域“十五五”专项规划落地见

效，必将不断塑造现代化产业体系新优

势，推动新兴产业稳步壮大、未来产业

加速起势，为培育新质生产力、推动经

济社会高质量发展筑牢产业底座，积蓄

持久动能。（新华社北京10月29日电）

——从“十五五”专项规划看培育壮大新兴产业和未来产业

强化源头技术供给 构筑产业发展新优势

10月12日拍摄的甘肃省陇南市宕昌县官鹅沟景区秋景（无人机照片）。
金秋时节，甘肃各地秋意正浓，从黄土高原到河西走廊，从陇南山地到甘南高原，层林尽染，秋色斑斓。

新华社发（陈中 摄）据新华社电

●中国宋庆龄基金
会已向西藏那曲捐赠保
暖内衣2万件

●商务部等 4 部门
发文进一步提高海南自
贸港贸易自由化便利化
水平

●香港特区政府公
布大埔宏福苑火灾报告
并推出系统性改革举措

●首批风云气象卫
星极端天气AI模型发布

●长三角 381 项科
技成果拍卖现场成交额
超7亿元

（上接第二版）
吴 汉 圣 表 示 ：“ 《决 定》 强 调 ，

‘突出抓好新兴领域党的建设’。这一

部 署 具 有 鲜 明 的 时 代 性 和 现 实 针 对

性。我们将按照全会部署要求，立足

职能职责，分类完善新兴领域党建管

理体制和责任体系，深化拓展新兴领

域党的组织覆盖和工作覆盖，巩固提

升非公有制企业党建工作，分类推进

混合所有制企业党建工作，分类指导

新社会组织党建工作，加强新就业群

体党建工作和服务管理，不断增强党

在新兴领域号召力凝聚力影响力。”

“全面从严治党延伸到基层，就是

管住小微权力，公正办事，整治群众

身边的微腐败，以清风正气赢得老百

姓信任，筑牢党的执政根基。”列席代

表、江苏省连云港市赣榆区柘汪镇西

棘荡村党委书记钟佰均说，“杂草不会

拔一次就永远不长了，全面从严治党

也是这个道理，所以党中央强调持之

以恒。作为村书记，越是发展，事情

越多，越要守规矩。”

钟佰均说：“推进乡村全面振兴离

不 开 坚 强 有 力 的 党 组 织 。 我 要 当 好

‘宣传员’，把全会的声音带回村里，

当好‘带头人’，抓好支部建设，带动

群众增收，化解邻里矛盾，办好民生

实事，党建抓硬、规矩守严、干事踏

实，以高质量党建引领乡村高质量发

展。”

（新华社北京10月29日电）

永葆清醒坚定 不断开创新时代
管党治党、兴党强党新局面


