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一部中华民族发展史，就是一
部各民族交往交流交融、汇聚成多
元一体大家庭的历史，是各民族共
同缔造、发展、巩固统一的伟大祖国
的历史。加快构建中国自主的中华
民族共同体史料体系、话语体系、理
论体系，是新时代哲学社会科学研
究肩负的重大使命。

《历史铸就共同体——文物与
文献讲述青海各民族汇入中华的

历史》（以下简称《历史铸就共同
体》）丛书，正是青海省社会科学院
回应这一重大命题的标志性成
果。丛书由青海省政协主席公保
扎西任编委会主任，青海省社会科
学院院长索端智担任主编，特邀著
名藏学家丹珠昂奔、中国社会科学
院学部委员郝时远担任学术顾问，
汇聚多学科研究力量，历时近三年
潜心打磨。全书共十卷，总计 122

万字，收录近千张高清考古文物影
像，整合五千余件文物文献遗存、
1090 个代表性词条，创新构建“三
编十卷”编纂架构，兼具学术深度
与大众普及价值。

这套丛书史料厚重、体例严谨、
图文互证、雅俗共赏，兼具资政、育人
等价值，清晰阐释青海各族群众逐步
融入中华民族大家庭的历史进程，为
青海高标准建设铸牢中华民族共同

体意识示范省提供了权威学理支撑，
是有形有感有效开展铸牢中华民族
共同体意识宣传教育的鲜活教材。

本期“文化”特推出专版，刊发
省内专家学者与丛书部分主创人
员撰写的评论文章、编纂感悟，与
读者一同探寻高原土地上沉淀的
交融史迹，于细读史料、对话思想
中，深化对中华民族多元一体格局
形成历史的认知与把握。

青海地处多元一体格局关键区

位，各民族长期交往交流交融，文物

文 献 资 源 富 集 ，但 长 期 以 来 缺 乏 一

部 实 物 与 文 字 互 证 、全 面 系 统 展 示

青 海 各 民 族 交 往 交 流 交 融 、汇 入 中

华大家庭历程的大型文献集成。正

是 在 这 一 背 景 下 ，省 社 科 院 依 托 前

期 完 成 的《中 华 民 族 交 往 交 流 交 融

史料汇编・青海卷》基础成果，进一

步 深 入 贯 彻 习 近 平 总 书 记 强 调 的

“ 要 让 文 物 说 话 ，让 历 史 说 话 ，让 文

化说话”，编纂一部以文物和文献双

重线索讲述青海各民族汇入中华民

族发展脉络的大型丛书。

编 纂 工 作 启 动 伊 始 ，我 们 明 确

了“ 坚 持 正 确 中 华 民 族 历 史 观 ”“ 突

出 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 主 线 ”

“ 注 重 实 物 史 料 与 文 献 记 载 互 证 ”

三 大 编 纂 原 则 。 在 编 纂 体 例 上 创

新 设 计“ 三 编 十 卷 ”架 构 ，即 ：七 卷

基 础 资 料 编 ，按 照 青 海 各 民 族 交 往

交 流 交 融 的 关 键 历 史 节 点 分 段 排

布 ，图 文 对 照 还 原 完 整 交 融 史 实 ；

第 八 卷 综 合 研 究 编 ，从 学 理 层 面 系

统 阐 释 青 海 在 中 华 民 族 共 同 体 形

成 中 的 独 特 历 史 作 用 ；第 九 至 十 卷

专 题 研 究 编 ，汇 集 数 十 年 国 内 外 前

沿 研 究 成 果 。 全 书 兼 顾 学 术 传 承

与 创 新 ，突 破 单 纯 图 录 或 纯 理 论 著

作 的 短 板 ，实 现 史 料 、研 究 、学 术 成

果 三 层 互 补 ，真 正 做 到 雅 俗 共 赏 、

古今互鉴。

丛 书 编 纂 过 程 中 ，我 们 把 青 海

社 科 院 多 年 对 中 华 民 族 共 同 体 理

论 研 究 的 深 厚 学 术 积 累 融 入 叙 事

逻 辑 ，规 避 地 方 孤 立 叙 事 、族 群 割

裂 叙 事 的 误 区 ，将 青 海 历 史 置 于 中

华 民 族 整 体 演 进 大 框 架 下 解 读 ，突

出 各 民 族“ 东 进 西 出 、北 上 南 下 ”交

融 脉 络 ，点 明“ 内 向 中 华 ”的 历 史 大

势 。 每 一 件 文 物 、每 一 条 文 献 词 条

均 落 脚 共 同 体 内 涵 阐 释 ，把 多 年 研

究 形 成 的 理 论 成 果 转 化 为 通 俗 叙

事 ，兼 顾 学 术 价 值 与 大 众 普 及 性 ，

搭 建 社 会 各 界 了 解 青 海 各 民 族 交

往 交 流 交 融 历 史 的 文 化 窗 口 ，补 齐

青 海 中 华 民 族 共 同 体 史 图 文 实 证

体 系 短 板 ，为 构 建 中 国 自 主 中 华 民

族共同体史料体系提供青海样本。

十卷本《历史铸就共同体》的出

版 不 是 终 点 ，而 是 青 海 省 社 科 院 深

化 中 华 民 族 共 同 体 研 究 的 全 新 起

点。我们将依托本书形成的文物文

献 数 据 库 ，持 续 深 化 铸 牢 中 华 民 族

共同体意识、民族地区治理现代化、

昆 仑 文 化 等 专 题 研 究 ，常 态 化 开 展

智 库 调 研 、学 术 科 考 、研 讨 论 坛 、基

层 宣 讲 等 工 作 ，持 续 产 出 高 质 量 学

术 专 著 与 决 策 咨 询 报 告 ，不 断 完 善

具有青海特色的中华民族共同体史

料 、话 语 、理 论 体 系 ，为 青 海 高 标 准

建设铸牢中华民族共同体意识示范

省 、服 务 全 国 民 族 工 作 大 局 持 续 贡

献社科力量。

（作者系青海省社科院副院长、
译审）

□完玛冷智

文物文献实证历史逻辑
用学术研究铸牢共同体意识

《历史铸就共同体》是一部以文

物与文献双重实证梳理青海各民族

交 往 交 流 交 融 历 史 的 大 型 学 术 集

成。这套丛书让人印象最深刻的，就

是充分以文物与文献讲述青海各民

族汇入中华的历史，以考古遗存、出

土文物为核心，辅以汉文、藏文等多

语种文献，用物证史，系统梳理从史

前至元明清时期长时段历史进程，全

方位阐释青海各民族交往交流交融

及其汇入中华的历史脉络。丛书完

整收录青海历代各民族迁徙共生、互

通互融的实物与文字记录，清晰印证

青海千百年来“内向中华”的历史大

势，是有形有感有效开展中华民族共

同体意识宣传教育的核心载体，可作

为青海民族团结进步示范省建设的

权威工具书，也为贯彻落实《中华人

民共和国民族团结进步促进法》提供

了学术依据，是青海深耕民族团结进

步创建、以学术力量支撑共同体建设

的标志性成果。

青海雄踞青藏高原东北门户，河

湟谷地、环湖草原、青南高原自古以

来就是中国多民族迁徙往来、文明交

汇的枢纽地带。从“史前丝绸之路”

线索，到宗日、马家窑、齐家、卡约等

考古文化遗存，再到唐蕃古道出土文

物；从元明清寺院碑铭、造像壁画，再

到汉文、藏文、蒙古文、满文等多语种

文献记载，一件件文物、一页页文献，

共同叙写青海历史上各民族交往交

流交融，逐步汇入中华民族共同体的

宏大历史。丛书跳出以往单纯文献

叙事的局限，以考古遗存、金石题记、

寺院文物结合汉文正史、藏文典籍相

互印证，还原青海各民族交往交流交

融的鲜活史实，实证青海自古便是中

华文明多元一体格局的重要组成部

分。

丛书在学术层面以青海个案丰

富高原中华民族共同体史料体系，用

实物史料夯实边疆民族史研究根基，

助力构建中国自主的中华民族共同

体 史 料 、话 语 、理 论 体 系 ；在 现 实 层

面，以可触摸、可考证的历史物证讲

好青海共同体历史，阐释各民族休戚

与共、荣辱与共、生死与共、命运与共

的共同体理念，为铸牢中华民族共同

体意识提供了扎实的历史支撑。

文 物 与 文 献 承 载 历 史 ，启 迪 当

下。衷心期待以本书出版为契机，持

续挖掘青海丰富的文物与文献资源，

继续做好历史阐释、学术研究与大众

传播工作，讲好各民族交往交流交融

的青海故事。

（作者系青海民族大学民族学与
社会学学院教授）

□先 巴

文物文献实证青海各民族交往
交流交融史的大型权威学术集成

一部中华民族发展史，就是一部各

民族交往交流交融汇聚成多元一体中

华民族的历史，就是各民族共同缔造、

发展、巩固统一的伟大祖国的历史。青

海省社科院组织编纂的《历史铸就共同

体》丛书，立足《中华民族交往交流交融

史料汇编・青海卷》研究基础，以铸牢

中华民族共同体意识为主线，系统梳理

青海各民族历代交往交流交融脉络，清

晰阐释青海各族群逐步融入中华民族

大家庭的历史进程，是兼具理论深度与

实践价值的重大研究成果。

这 套 丛 书 的 学 术 创 新 有 三 ：一

是 印 证 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识

重 要 论 断 的 实 证 答 卷 。 丛 书 依 托

海 量 第 一 手 文 物 、文 献 史 料 ，为 厚

植各族群众对中华民族的认同感、归

属 感 提 供 扎 实 学 理 支 撑 。 二 是 构 建

中 华 民 族 共 同 体 自 主 史 料 体 系 的 青

海 实 践 里 程 碑 。 丛 书 深 挖 青 海 本 土

历史文化资源，厘清中华民族共同体

形 成 发 展 蕴 含 的 历 史 逻 辑 、理 论 逻

辑、实践逻辑 ，是对铸牢中华民族共

同体意识的有力诠释，为加快构建中

国 自 主 的 中 华 民 族 共 同 体 史 料 、话

语、理论体系 ，提供可资借鉴的地方

实 践 样 本 。 三 是 推 进 民 族 团 结 进 步

示 范 省 建 设 的 权 威 工 具 书 。 全 书 系

统梳理青海历代各民族迁徙往来、共

生共荣的鲜活史料，系统收录青海历

代各民族交往遗存实物与文字记载，

清 晰 印 证 青 海 千 百 年 来 各 民 族 归 属

中华、融入统一多民族国家的历史大

势，是展现中华民族多元一体格局的

鲜活范本，为有形有感有效开展中华

民 族 共 同 体 意 识 宣 传 教 育 提 供 了 核

心载体 ，更为深入落实《中华人民共

和国民族团结进步促进法》提供了学

术支撑与学理依据。

同时，这套丛书具有如下鲜明特

色：一是立意高远、主线鲜明。全书紧

扣 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 核 心 主

线，贯通落实习近平总书记关于民族

团结进步重要论述，导向清晰、立场坚

定；二是史料丰富、底蕴厚重。收录类

型多元、时间跨度绵长的文献与文物

遗存，深度阐释各民族共生共融的内

在历史机理，是涵养中华民族共同体

意识深厚底蕴的文献资料；三是体例

规范、图文并茂。全书架构严谨规整，

图文互证、史料翔实，兼具学术深度与

普及价值，具有汲古润今、资政育人的

多重功能。

丛书的出版，体现了青海省委省

政府长期推进民族团结进步创建的成

果积累，体现了对中华民族共同体建

设工作的高度重视和持续实践，展示

了社科界以学理支撑中华民族共同体

建设的重要成果。期待这套丛书能够

为广大干部群众、学界同仁带来历史

启迪、理论滋养与实践指引，助力全社

会更加深刻把握中华民族多元一体历

史脉络，持续凝聚起铸牢中华民族共

同体意识的强大精神合力！

（作者系青海省社科院党组书记、
院长、教授）

□索端智

溯源多元一体历史
凝聚共同体时代合力

《历史铸就共同体》丛书共 9 卷

10 册，紧紧围绕青海不同时期人群互

动、技术交流、文化互鉴、国家治理的

主题选材，系统讲述了青海地区的历

史发展脉络。史前部分通过可移动

文物及不可移动文物，重点阐释青海

地区人类起源、农业起源、文明起源

与发展、人群的互动与流变等重要问

题 。 历 史 部 分 再 现 了 历 史 时 期 汉 、

羌、匈奴、月氏、氐、白兰、鲜卑、党项、

苏毗、多弥、回纥、吐蕃、撒里畏兀儿、

蒙古、藏、回、撒拉、土等 20 余个族群

形成与融合的历程。

丛 书 采 用 词 条 化 的 表 现 方 式 ，

一 题 一 议 、简 明 易 懂 ，让 文 物 说 话 。

特 别 是 史 前 时 期 及 中 古 时 期 ，重 视

考 古 遗 迹 、遗 物 在 铸 牢 中 华 民 族 共

同 体 意 识 中 的 实 证 作 用 ，依 托 文 物

阐释其背后人群交往与民族交融的

历 程 ，让 历 史 看 得 见 、摸 得 着 ，增 强

了历史信度，丰富了历史内涵，活化

了历史场景，达到透物见人、透物见

社会、透物见精神的效果，弥补了传

世文献在早期史料记载上的缺憾。

同时，丛书突出青海地区的文化

特色（如宗日文化、卡约文化、诺木洪

文化）和青海史前文化发展的高光时

刻（马家窑文化特别是马厂时期的彩

陶文化），充分展现青海古代文化对

中华民族多元一体格局的贡献，帮助

读者感知青海历史文化的厚重底蕴，

厚植对青海本土历史文化的自信。

（作者系青海省文物考古研究院
研究员）

□肖永明

让文物述说交融往事
以考古实证多元一体

纵观中国历史，清代是中华民族

多 元 一 体 格 局 最 终 定 型 的 关 键 时

期。彼时，各民族交往交流交融已是

不可阻挡的时代主流，大一统制度不

断凝聚起全国共通的政治、经济、社

会与文化根基，为统一多民族国家稳

固发展筑牢坚实基础。《历史铸就共

同体》清代卷的编撰，立足青海这片

土 地 ，以 古 城 、寺 院 、碑 刻 、匾 额 、唐

卡、官方文书等实物遗存为载体，用

文物和文献讲故事，多维度还原清代

青海各民族之间、各民族与中央政府

之间深度交往交流交融的鲜活历史，

具象化呈现青海各民族融入中华民

族共同体的完整历史脉络，呈现这一

历史时期各民族同心共建家国的生

动图景。

政治层面，清廷秉承“修其教不

易其俗，齐其政不易其宜”的治边方

略，设立西宁办事大臣，建立长效稳

定的管理制度，持续厚植青海各民族

对中央政权的向心力。经济与社会

层 面 ，依 托 全 国 统 一 市 场 与 驿 站 通

道，西宁成为经略西藏、新疆的战略

后方；丹噶尔古城借茶马互市崛起为

“环海商都”，催生特色藏商与“歇家”

文 化 ，农 耕 与 游 牧 文 明 在 此 互 通 共

生，一派繁荣景象。同时，人口迁徙、

驻军戍边、族际通婚重塑了河湟大地

的社会面貌。汉族、藏族、回族、土族

等民众交错定居，形成“大杂居、小聚

居”的分布格局。文化层面，推行兼

容并蓄的同文之治。朝廷规范藏传佛

教管理，将寺院纳入地方治理体系，先

后为塔尔寺、佑宁寺、拉加寺等御赐匾

额、立碑题字。寺院成为传递国家认

同、联结中央与地方的重要纽带，满

族、汉族、蒙古族、藏族多元文化互鉴

共生，持续丰富中华文化内涵。

以史为鉴、以物证史，是本卷的

初心。我们力求以文物文献为媒介，

讲好各民族同心向中华、和合共生的

历史故事。希望本卷能够为大家了

解西北边疆共同体发展史提供鲜活

史料，也为新时代铸牢中华民族共同

体意识提供历史借鉴。

（作者系青海省社科院文史研究
所研究员）

□毕艳君

和合共生 以物证史

编 撰 十 卷 本《历 史 铸 就 共 同 体》

丛书，让我们真正读懂：文物会说话，

文献载初心 ，高原的每一处遗址、每

一件文物、每一卷典籍 ，都是中华民

族多元一体格局最鲜活、最厚重、最

真切的注脚。

一 是 读 懂 了 历 史 主 线 ：一 部 青

海 史 ，就 是 各 民 族 汇 入 中 华 的 交 融

史 。 编 撰《历 史 铸 就 共 同 体》的 过

程 里 ，无 数 史 料 让 我 们 动 容 ：一 方

方 朝 廷 颁 赐 的 官 印 ，见 证 历 代 中 央

对 青 海 的 有 效 管 辖 ；一 卷 卷 汉 藏 双

语 经 卷 ，记 录 各 民 族 文 化 互 鉴 的 深

度 交 融 ；一 座 座 汉 藏 合 璧 的 寺 院 ，

书 写 藏 传 佛 教 中 国 化 的 生 动 实 践 ；

一 页 页 民 间 商 贸 契 约 ，见 证 各 族 群

众 休 戚 与 共 的 烟 火 日 常 。 政 权 虽

有 更 迭 ，治 理 脉 络 却 一 以 贯 之 ，互

通 互 融 的 脚 步 也 从 未 停 歇 ，家 国 一

体 的 认 同 更 从 未 淡 化 。 所 谓“ 共 同

体 ”从 来 不 是 抽 象 概 念 ，而 是 岩 画

上 并 肩 狩 猎 的 先 民 ，是 历 朝 文 书 里

互 通 政 令 的 印 记 ，是 古 寺 中 兼 容 并

蓄 的 营 造 技 艺 ，是 千 百 年“ 你 中 有

我 、我 中 有 你 、谁 也 离 不 开 谁 ”的 真

实 过 往 。

二 是 明 晰 了 学 术 使 命 ：以 区 域

史 料 搭 建 自 主 共 同 体 研 究 体 系 。

丛书精选 1090 个文物文献代表性词

条 ，横 跨 史 前 至 民 国 ，涵 盖 遗 址 、金

石、古籍、红色遗存等各大门类。如

果说各分卷是铺陈具象史实，那么综

合 研 究 卷 便 是 对 全 部 史 料 的 提 炼 升

华。我们深挖各历史时期族群往来、

文 化 共 生 、制 度 统 合 背 后“ 五 个 共

同”的内在逻辑 ，把散落高原各处的

历 史 碎 片 整 合 为 完 整 理 论 脉 络 。 伏

案校勘碑文、比对经卷、梳理档案的

过 程 让 我 们 深 知 ：社 科 工 作 者 要 做

历 史 的 打 捞 者 ，打 捞 埋 没 于 大 地 的

文明遗存 ；要做史实的梳理者 ，梳理

历 史 上 高 原 各 民 族 的 交 融 脉 络 ；要

做 理 论 的 阐 释 者 ，提 炼 扎 根 西 部 的

历史经验 ；要做共识的传播者 ，讲好

多元一体的中国故事。

三 是 体 悟 了 时 代 价 值 ：让 文 物

文 献 成 为 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意

识 的 鲜 活 教 材 。 青 海 高 标 准 建 设

铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 示 范 省 ，

需 要 看 得 见 、摸 得 着 、感 受 得 到 的

历 史 载 体 凝 聚 人 心 。 这 套 丛 书 兼

顾 学 术 性 与 通 俗 性 ，图 文 并 茂 、分

编 梳 理 ：基 础 资 料 编 中 的 分 卷 以 条

目 形 式 逐 条 收 录 遗 存 ，配 实 物 影

像 、标 注 史 料 出 处 ，让 普 通 群 众 看

得 懂 、读 得 进 ；综 合 研 究 卷 深 耕 理

论 ，系 统 阐 释 历 史 规 律 ，为 专 业 研

究 者 拓 展 思 路 、提 供 论 据 ；专 题 研

究 卷 汇 集 学 界 研 究 成 果 与 专 家 文

论 ，多 角 度 展 示 学 术 界 研 究 成 果 。

丛 书 编 纂 启 示 我 们 ，活 化 历 史 文 化

遗 产 ，是 让 沉 寂 的 遗 址 走 出 荒 原 ，

让 沉 睡 的 文 物 走 出 库 房 ，让 古 老 的

文 字 走 出 典 籍 ，把 各 民 族 共 生 共 荣

的 真 实 过 往 转 化 为 润 物 无 声 的 育 人

资源 ，引导各族群众读懂交融历史、

厚植家国情怀、增进“五个认同”，读

懂“ 石 榴 籽 ”的 深 厚 渊 源 ，为 青 海 民

族 团 结 进 步 创 建 夯 实 文 化 之 基 、汇

聚精神之力、凝聚奋进之心。

（作者系青海省社科院民族与宗
教研究所所长、研究员）

□张生寅

从青海历史实践读懂中华
民族多元一体的历史必然

新中国成立以来，青海高原发生深

刻社会变革。汉族、藏族、回族、土族、撒

拉族、蒙古族等各族群众携手参与政权

建设、产业发展、基建完善、生态保护和

文化建设，在共居共事、共建共富的实践

中，凝聚起休戚与共、荣辱与共、生死与

共、命运与共的共同体纽带。七十余年

来，青海各族群众团结奋进的珍贵史实

分散留存于各类档案、建设记录和基层

素材中，始终缺乏专门聚焦新中国成立

以来中华民族共同体建设实践的系统性

文献图谱。编撰《历史铸就共同体》丛书

之《新中国成立以来中华民族共同体建

设的青海图谱》，正是系统梳理、系统留

存高原各族群众共建史实、传承弘扬民

族团结奋斗精神的重要文化工程。

本次编撰立足当代发展实践，打破

传统史料研究侧重古代民族交融的固

有局限，以新中国成立以来青海的发展

历程实证中华民族共同体的形成脉络

与时代价值。共同体意识既源于深厚

的历史积淀，更成型于党领导下的建设

改革实践。编纂全过程始终秉持正确

中华民族历史观，立足国家发展大局，

归集青海本土案例，以具体建设成果、

民生变化、基层故事，具象诠释共同体

建设的实践路径，为新时代铸牢中华民

族共同体意识夯实本土化实践根基。

图谱以新中国发展历程为时间主线，涵

盖重大工程建设、产业转型升级、生态

保护治理、基层社会治理、特色文化发

展、应急救灾帮扶等重点领域，兼顾宏

观政策落地成效与基层群众的微观实

践。编纂全程摒弃单一民族叙事，紧扣

“共同参与、共同建设、共同享有”核心

主线，系统梳理各族群众在生产生活、

文化互动、基层治理中深度交往交流交

融的发展轨迹，为青海民族团结进步示

范省建设提供本土实践参考。

治史存今、以史启新。本次编纂

系统归集散落史料、梳理奋斗历程，打

造出有温度、有细节、有价值的实践图

谱，激励全省各族群众凝心聚力、携手

共进，在建设现代化新青海的新征程

上，持续书写中华民族一家亲的崭新

篇章。

（作者系青海省社科院民族与宗教
研究所副研究员）

□朱奕瑾

以实践为卷绘就高原同心图景

文物证史文物证史 文脉同心文脉同心


