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本报讯 （记者 乔欣） 10 月 29
日，省十四届人大常委会召开第七十

五次主任会议。省人大常委会党组书

记、副主任杨逢春主持。刘同德、吕

刚、陈东昌出席。

会 议 听 取 关 于 提 请 省 十 四 届 人

大常委会第二十五次会议审议的有

关人事事项的说明。听取关于省十

四届人大常委会第二十五次会议的

建议议题和召开日期的汇报。听取

关于审议 《青海省第十四届人民代

表大会常务委员会代表资格审查委

员会关于个别代表的代表资格的审

查报告》 情况的汇报。听取关于审

议人事任免议案情况的汇报。主任

会议同意以上议题提请常委会会议

审议。

会议听取关于省十四届人大常委

会第二十五次会议日程 （草案） 的汇

报。主任会议同意提请常委会第一次

全体会议通过。

省人大常委会主任会议召开

本报讯（记者 咸文静） 10 月 27
日、29 日，由青海省新闻工作者协会主

办的“青记讲堂”——青海省新闻战线

“好记者讲好故事”巡讲活动先后走进

黄南藏族自治州尖扎县第一民族中学

和西宁城市职业技术学院，把采访一线

的鲜活故事带到了师生身边。

活动中，5 名来自全省新闻战线的

优秀记者讲述了亲身经历的精彩故事，

分享了深入一线采访的感悟体会。有

的记者从一本珍藏 14 年的可可西里采

访日记说起，有的记者带来了一段直播

背后的故事，有的记者让现场的目光聚

焦在了“城市盲道”，有的记者回忆起了

自己和一只藏羚羊的相遇，有的记者从

一棵树谈到了使命与责任……这些反

映现代化新青海建设崭新成就的生动

故事，引发师生热烈反响。

“听完《让生命站立成树》，我想起

了《生命树》这部电视剧。这些扎根高

原、默默奉献的故事，深深感染了我和

在场的每一位学生。”尖扎县第一民族

中学德育处副主任格日多杰说，作为一

名高原教育工作者深感育人使命重大，

我会把这份感动转化为工作动力，用心

教书、用心育人，带领孩子们读懂家乡、

热爱家乡。

西宁城市职业技术学院学生田国

菊表示：“今天听记者讲怎么跑一线，才

发现身边那些普通人的坚持也值得被

记录。今后不管在哪个岗位，也要像他

们一样沉下心，把手上的事做扎实。”

青海省新闻战线“好记者讲好故事”
巡讲活动走进校园

本报讯（记者 魏爽 王杜鹃 马
海曼） 10 月 29 日，由省委宣传部和

中共果洛藏族自治州委联合举办的

青海省纪念中国工农红军长征胜利

90 周年座谈会召开。会议传达学习

了 习近平总书记在纪念中国工农红

军长征胜利 90 周年大会上的重要讲

话精神。省委常委、宣传部部长王大

南讲话，副省长程基伟主持。武警青

海总队司令员宋宝海、省军区副政治

委员江静出席。

会议指出，青海作为长征经过的

15 个省（区、市）之一，传承弘扬长征

精神责任重大、意义深远。弘扬伟大

长征精神，走好新的长征路，就是要

把坚定理想信念作为终身课题，厚植

报国为民的奉献精神，胸怀“国之大

者”，践行人民至上，引领全省各族

干部群众赓续红色血脉、勇担时代使

命，坚决把党中央决策部署和省委工

作要求落实到推进中国式现代化青海

实践中。

会议强调，要深化长征精神研究

阐释，积极挖掘、讲好班玛红军沟等故

事，加强红色资源保护利用，聚力打造

红色文艺精品、红色旅游线路和文创

产品；要持续开展缅怀革命先烈等红

色教育，深化爱国主义教育活动，在社

会大课堂中培育时代新人；要建立健

全工作规范和保障体系，让红色文化

资源在有效保护中焕发时代光彩。

会上，党史专家、驻青部队官兵、

老红军亲属代表等作发言。

青海省纪念中国工农红军
长征胜利90周年座谈会召开

本报讯（记者 张晓英） 10 月 29
日，省人大常委会办公厅召开新闻发布

会，介绍修订后的《青海省湿地保护条

例》相关情况。省人大常委会法制工作

委员会、省林业和草原局负责同志就条

例修订的背景和意义、主要内容，修订

过程，贯彻执行思路举措等作了介绍。

2026年 7月 31日，省十四届人大常

委会第二十三次会议表决通过修订后的

《青海省湿地保护条例》，条例共七章四

十九条，自2026年11月1日起正式施行。

修订后的条例，将适用范围扩展为

“湿地的保护、利用、修复和相关管理活

动”，新增“湿地修复”专章，完善湿地分

级管理和名录、规划管理、监测等制度，

新设湿地资源调查评价、面积总量管

控、湿地资源管控、恢复费征收等制度，

实现与上位法全面对接；进一步明晰职

责分工，细化林业草原、生态环境、农业

农村等部门职责，明确国家公园、自然

保护区、自然公园管理机构职责；规范

湿地资源配置，通过总量约束、分类保

护、刚性监管，规范湿地资源开发利用

秩序，保障湿地面积、生态性质稳定；兼

顾生态安全与民生发展，列明 10 项破

坏湿地的禁止行为的同时，支持在资源

承载力范围内发展生态旅游、生态农牧

业、生态教育；完善多层次监督体系，打

通社会监督、科技监管、考核问责、法律

惩戒各环节，以刚性制度守护高原湿

地。条例确定每年 6 月第一周为青海

省湿地保护宣传周。

发言人介绍，条例审议修改过程

中，省人大常委会法工委坚持科学立

法、民主立法、依法立法原则，走访基层

乡镇、村社，聚焦湿地管护、社区参与、

湿地补偿等现实难点问题开展实地调

研 ，多 次 向 省 政 府 相 关 职 能 部 门 、市

（州）和县人大常委会、立法智库专家、

基层立法联系点广泛征集意见，积极与

省政协开展立法协商，充分吸纳基层一

线实践经验和各方面意见建议。

介绍《青海省湿地保护条例》相关情况

省人大常委会办公厅
召开新闻发布会

本报记者 魏 爽 王杜鹃 马海曼

秋染高原，薪火相传。10 月 29
日，青海省纪念中国工农红军长征胜

利 90 周年座谈会在西宁举行。会场

内暖意融融，一场跨越 90 年时光的

精神对话就此开启。回望峥嵘岁月，

红军将士曾跋涉青海的雪山草甸、驻

足玛可河畔，把永不褪色的红色印记

镌刻在江源大地。

“90 年前，红军将士走过青海高

原，把信仰的种子留在了玛可河畔。

90 年后，我们纪念长征胜利，最好

的方式是把那颗种子培育成林……”

会上，省委党史研究室 （省地方志工

作办公室）、老红军亲属、驻青部队

官兵、长征途经地干部群众代表、红

色场馆、红军小学负责同志等结合实

地寻访经历、红色传承故事深情发

言，重温红军在青海的奋斗往事，体

悟伟大长征精神，凝聚起赓续红色血

脉、奋进新征程的强大力量。

“伟大长征精神最有力的表达，

是人民至上；共产党人最深厚的底

气，是民心所向。”老红军亲属代表

央金的讲述，把人们带回那段烽火岁

月。她的父亲扎喜旺徐，原本是放羊

的 贫 苦 牧 民 ， 1935 年 参 加 红 军 ，

1936 年 7 月 扎 喜 旺 徐 跟 随 由 红 二 、

四方面军组成的三万余名将士，挺

进果洛藏族自治州班玛县。当地群

众 倾 力 为 红 军 筹 粮 运 草 、 引 路 送

信 、 守 望 相 助 ， 成 为 红 军 翻 越 雪

山、穿越高原最坚实可靠的后盾。央

金说，时至今日，班玛草原依旧流传

着动人的歌谣：“红军走了，村寨空

了，村寨空了心不焦，心焦的是红军

走了。”

老红军亲属代表袁海俊，带来的

是“夫妻长征、父子长征”的红色家

史。他的爷爷袁任远从红七军七千余

里转战的“前置长征”一路走来；他

的爸爸袁意奋主动报名参军投身长

征，过草地时体质虚弱，是首长把战

马让给他，才一次次渡过难关；他的

奶奶周雪林是红二方面军 21 名女红

军 之 一 ， 全 程 走 完 长 征 。“ 长 征 胜

利，本质就是信仰的胜利。今天重温

这段红色家史，就是要赓续先辈忠诚

无私的血脉，传承顾全大局、能上能

下、甘当无名英雄的崇高品格，以先

辈为榜样，不忘初心、实干担当，奋

力走好我们这一代人的新时代长征

路。”袁海俊说。

如何守护这份厚重的红色家底？

果洛州委书记宁海鹰给出了答案。他

说，红军在班玛的驻地位于玛可河林

区腹地，果洛州统筹生态与文化保

护，对崖壁标语、木桥、哨所等遗迹

进行抢救性修缮，以长征国家文化公

园 （青海段） 建设为牵引，建起红军

长征纪念馆、元帅广场等，精心打造

舞剧 《永远的长征》，依托红色资源

开展沉浸式研学，累计承接各类培

训、研学 11 万余人次。九十载岁月

流转，回望红军长征波澜壮阔的历

史，短暂驻留果洛不只留下了一段可

歌可泣的红色足迹，还在雪域大地上

种下了“跟党走、强信念、为人民、

重实干、促团结”的种子，成为滋养

果洛经济社会发展的力量源泉，也必

将源源不断为我们推进现代化果洛建

设凝心聚力，激励和鼓舞我们继续走

好新的长征路。

班玛县亚尔堂乡王柔村党支部书

记门卓带来了“一口铜锅”的故事。

1936 年，红军到班玛筹集粮草时认

识了索多老人，临别前把一口擦得干

干净净的铜锅送给他。90 年来，索

多一家悉心珍藏，弥留之际郑重托付

给儿子求保；班玛县里建纪念馆时，

求保把这口铜锅无偿捐赠出来，如今

陈列在班玛红军沟纪念馆。“守着这

么多红色遗址， （下转第六版）

一场跨越九十年的精神对话

10月27日，海南藏族自治州共和县举办纪念中国工农红军长征胜利90
周年红色经典诵读会。活动以“十化”党建为抓手，分三大篇章，融合诵读、歌
舞等形式，生动再现长征峥嵘岁月，诠释伟大长征精神。各族干部群众、师生
代表沉浸式感悟红色底蕴、汲取奋进力量。此次活动既是一次深刻的红色教
育，更是一场精神洗礼，有效赓续红色血脉，激励全县干群传承红色初心、奋
进新时代。 本报记者 魏雅琪 摄

诵读红色经典 致敬九十载长征路

本报讯（记者 丁玉梅） 在青海师

范大学建校 70周年之际，10月 29日，由

青海师范大学主办，音乐学院、党委宣传

部、团委承办的“行见江源·志攀昆仑”全

省高校校园原创文化精品展演——原创

民族歌剧《尕布龙》在青海师范大学大

学生活动中心精彩上演。

民族歌剧《尕布龙》是一部现实题

材作品，取材于“时代楷模”、被老百姓

亲切地称之为“草原之子”“牧民省长”

的尕布龙同志的真实故事。讲述了他

与老百姓水乳交融，为人民排忧解难的

感人故事，展现了一位鞠躬尽瘁为人民

的公仆形象，歌颂了他作为共产党人坚

定的理想信念和崇高的精神品质。全

剧分为五幕，加上序、尾声共七部分，总

长度约 80 分钟。全剧意境深远，具有

深刻的文化内涵和丰厚思想底蕴。剧

目音乐语言以通俗化、大众化为主导思

想，融合了当地各民族音乐素材及地方

戏曲、曲艺等音乐元素。每一幕场景的

音乐风格、色彩基调都与故事情节贴切

融合，既有地域性又具时代气息，艺术

性思想性兼具，配器手法精炼，色彩鲜

明，气势恢宏。

该剧聘请我国著名词作家、国家一

级作家房千担任编剧，由音乐学院教授

陈璐担任作曲,演职人员均由音乐学院

师生担任，是思政、美育教育与艺术实

践深度融合的成功探索，开创了由师生

独立创演民族歌剧的先河。目前已演

出六场，30日晚还将演出一场。

青海师大原创民族歌剧
《尕布龙》上演

本报讯（记者 丁玉梅 通讯员 赵
海梅） 10 月 30 日至 11 月 1 日，受孟加拉

湾风暴与西风槽共同影响，青海将迎来

降雪、降温、大风齐发的复合型天气过

程，青南部分地区有中到大雪、局地暴

雪，全省大部阵风可达 8 级以上。气象

专家解读，此次过程正是厄尔尼诺气候

背景下冬半年典型的阶段性极端天气，

需重点防范多灾种叠加带来的不利影

响。

气象部门提示，青南降雪区高海拔

路段易出现积雪结冰，交通运输部门要

及时开展除雪保通，农牧区需提前做好

牲畜圈舍保暖、饲草料储备，防范积雪影

响放牧和转场；大风降温天气风寒效应

明显，公众外出需及时增添厚衣物，老

人、儿童及呼吸道、心脑血管疾病人群

尽量减少低温时段外出，使用燃煤、燃

气取暖的家庭要注意通风，谨防一氧化

碳中毒；8 级以上大风来临前，要提前

加固棚圈、广告牌、临时搭建物，柴达

木盆地沙尘天气下外出需做好口鼻防

护，驾车遇低能见度要减速慢行；相关部

门需提前做好能源保供，保障群众冬季

用能需求。

受厄尔尼诺影响

青南需防
阶段性极端降雪

本报海北讯（记者 刘程锦） 10 月

23 日至 25 日，“河清海晏·绿色甄选”

2026 年海北藏族自治州海晏县绿色有

机农畜产品西宁专场推介会暨第三届金

银滩草原冬肉季，在西宁火热开市，把

金银滩草原的草膘美味送到市民家门

口。

三 天 活 动 累 计 销 售 额 达 81.77 万

元，其中牦牛肉、藏羊肉销量最高，销

售额达 78.41 万元；青稞面、粉条、鸵

鸟肉等特色产品同步热销。活动同步发

放满减消费券 3000 张，9 万元补贴撬动

60 万元消费，消费杠杆达到 1:6.7，还

成功对接达成一处闲置牛棚盘活招商意

向。

活动借力商场店庆人气，湟中社火

轮番上演，吸引大批市民驻足选购。现

场两大锅牦牛肉火锅免费供市民品尝，

鲜香肉味赢得阵阵好评。所有牛羊肉均

来自金银滩天然草场，保障草膘品质；

现场提供分割分装、真空包装、冷链快

递一站式服务，解决市民采购后顾之

忧。

3天销售额81.77万元

海晏草原好物
产销两旺

本报记者 拉毛措

“以前遇到疑似耐药的患者，标本

要 送 到 州 上 去 ，来 回 折 腾 、等 待 时 间

长。现在检验科把这项技术开展起来

了，把阳性报告的沟通机制定清楚了，

临床用药更有底气，患者在家门口就

能得到规范诊治。”10 月 28 日，青海省

玉树藏族自治州囊谦县人民医院感染

科主任尕玛才培激动地说。

平均海拔超过 4000 米的囊谦县，

天高地阔、氧气稀薄。结核病在这里

高发，防治长期受制于“发现晚、随访

难”。结核病程长、易反复，而“耐药”

像一道横在治疗路上的坎：患者一旦

对一线抗结核药物耐药，治疗周期成

倍拉长，耐药菌还可能悄悄传给身边

人。要判断是否耐药、该换哪种药，结

核 药 敏 试 验 是 一 把 不 可 替 代 的“ 尺

子”。

过去，这把“尺子”离囊谦患者有

点远。一份药敏标本要由专人专程送

到玉树州疾控中心，山路往返、结果等

待，时间被一点点拉长。患者查一次

药敏，往往要翻山路、耗时间，甚至在

等待中错过最佳治疗窗口；医生拿不

到及时结果，用药只能更多依赖经验，

精准治疗打了折扣。

改变从临床一线的一次次调研开

始。第六批北京“组团式”援青医疗队

专家梁海峰院长与检验科副主任何淳

深入临床调研探讨，把提升结核病药

敏检测能力作为结核病防治的新突破

口。何淳牵头，与检验科主任色沙卓

玛、微生物组长扎西医生一起做技术

论证和落地：试剂怎么选、设备怎么调

剂、实验室如何分区、生物安全流程怎

样走，一项项过；标本处理、核酸提取、

结果判读，每个关键环节都按规范反

复推演。高原实验室温差大、气溶胶

污染风险高，团队就盯着这些细节反

复 优 化 ，只 为 让 检 测 结 果 稳 定 可 靠 。

如今，医院检验科已能独立开展结核

分枝杆菌耐药检测。

技术“落地”，还要在临床“生

根”。检验科与感染科随即联合召开

结核药敏检测工作沟通会，把标本采

集、运送、检测、报告发放的全流程

逐项摆上桌面，明确时间节点和责任

分工；针对“阳性标本”，双方重点

磋商沟通机制，确保每一份阳性报告

都 有 人 跟 进 、 不 遗 漏 、 不 延 误 ， 让

“检验发现”与“临床响应”真正形

成闭环。

检验科主任色沙卓玛说，科室将

以结核药敏为新起点，持续规范实验

室质量管理，稳步向区域检验中心目

标迈进。微生物组长扎西感慨，从标

本处理到熔解曲线判读，团队在援青

专家带教下把全流程走通、走稳，以前

有些项目要靠外送，现在自己能做了，

底气也足了。

结核药敏检测能力落地，是北京

“组团式”医疗帮扶因地制宜的又一缩

影。从阴道分泌物培养到 HPV 检测，

再到如今的结核药敏，囊谦县人民医

院 正 一 步 一 个 脚 印 搭 建 区 域 检 验 中

心，让更多高原群众在家门口享受到

便捷、优质的医疗服务，也让健康的守

护不再被大山阻隔。

——北京“组团式”援青医疗队助力囊谦县人民医院开展结核药敏检测

药敏标本不再“翻山越岭”

北京援青专家何淳指导同事实操。 囊谦县人民医院供图


