
国内要闻2026年10月19日 星期一

组版编辑 李久云 3

新华社记者 李惊亚 胡梦雪 施钱贵

“从通道转兵到黎平会议，从猴场会议到遵

义会议，这是一条红军的生路，一条共产党的生

路，这个火种保留下来，才有了我们今天。”

2025年 3月，习近平总书记赴贵州考察，在大

西南的山水间发出如是感慨，强调“要弘扬长征精

神和遵义会议精神，以昂扬斗志走好新时代的长

征路”。

道路决定命运。一个国家，一个民族，只有找

到适合自己条件的道路，才能实现自己的发展目

标。90 年前那场伟大远征的胜利，正是方向和道

路的胜利。

1935 年，长征途中召开的遵义会议，在最危

急关头挽救了党、挽救了红军、挽救了中国革命，

开启了党独立自主解决中国革命实际问题新阶

段。

路在何方？中国共产党人有着深刻认识：

“长征走过的道路，不仅翻越了千山万水，而且翻

越了把马克思主义当做一成不变的教条的错误

思想障碍。”

2015 年，习近平总书记参观遵义会议会址和

遵义会议陈列馆时，深刻指出遵义会议“在把马

克思主义基本原理同中国具体实际相结合、坚持

走独立自主道路、坚定正确的政治路线和政策策

略、建设坚强成熟的中央领导集体等方面，留下

宝贵经验和重要启示”。

“坚持独立自主、实事求是，一切从实际出

发”，精神的力量穿越时空，历史的智慧启迪未

来。

薪火相传，“走自己的路，是党的全部理论

和实践立足点，更是党百年奋斗得出的历史结

论”。

党的十九届六中全会通过的《中共中央关于

党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》总结

概括了党的百年奋斗的十条历史经验，“坚持独

立自主”是其中之一。

从四分五裂、一盘散沙到高度统一、民族团

结，从积贫积弱、一穷二白到全面小康、繁荣富

强，从被动挨打、饱受欺凌到独立自主、坚定自

信，中国仅用几十年时间就走完发达国家几百年

走过的工业化历程，创造了经济快速发展和社会

长期稳定两大奇迹……

“我们党在领导革命、建设、改革长期实践

中，历来坚持独立自主开拓前进道路”，习近平总

书记高度评价这种“独立自主的探索和实践精

神”“坚持走自己的路的坚定信心和决心”。

赓续奋斗，“我们走自己的路，具有无比广阔

的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比强

大的前进定力”。

党的二十大报告系统阐述了习近平新时代

中国特色社会主义思想的世界观、方法论和贯穿

其中的立场观点方法，“必须坚持自信自立”是

“六个必须坚持”其中之一。

胸怀千秋伟业，宣示“任何时候任何情况下

都要坚定中国特色社会主义道路自信、理论自

信、制度自信、文化自信”；推进中国式现代化，指

出“必须坚持独立自主、自立自强，坚持把国家和

民族发展放在自己力量的基点上”；身处重大外

交场合，强调“尊重各国自主选择社会制度和发

展道路的权利”；深入企业一线，勉励广大干部职

工“我们必须走自力更生的道路”“中国发展最终

还是要靠自己”……

新 时 代 以 来 ，习 近 平 总 书 记 登 高 望 远 、洞

察 大 势 ，一 次 次 凝 聚 信 心 、指 引 方 向 。 坚 定 不

移走自己的路，我们就一定能战胜一切艰难险

阻 ，不 断 取 得 新 的 成 绩 ，最 终 实 现 我 们 确 立 的

目标。

炬火长明，精神不朽。走好新时代长征路，

从峥嵘历史、苦难辉煌中汲取勇毅奋斗、阔步前

行的动力，正如习近平总书记所说：“一定要定下

心来，一心一意走自己的路，而且要建立这样的

一种自信，就是我们一定会把自己的事业办好，

屹立于世界民族之林。”

（新华社北京10月18日电）

独立自主 走自己的路

（上接第一版）
对柏大卫来说，青藏高原东麓、湟水河源头

是他唯一的故乡。离家越久，思念越深。为了不

让乡音褪去，他每天对着镜子，自己跟自己对话，

“不然时间长就忘了”。

三十八载喜重逢
1987 年，阔别 38 年后，柏大卫终于重新踏上

湟源的土地。

当年重返湟源是什么感受？柏大卫沉默了

一会儿，说道：“回来之前差不多 40 年，没有见到

故乡，没有见到亲人。”

他找到童年伙伴秦慈哲，两人见面都很激

动。柏大卫走进自己住过的那间老屋子，眼里全

是泪水。看到当年的邻居、朋友，看到魂牵梦萦

的街巷，深埋心底的乡愁瞬间化作了行动。

他想为家乡做点实事。李林回忆：“他走访

多地，把目光首先投向了紧缺先进设备的医院。”

1989 年 3 月，他和妹妹美安用 15 万港币从香

港买来一台当时县级医院最缺的 B 超检测仪。

怎么带回来的？没有快递、没有物流，柏大卫带

着机器乘坐飞机，从香港到西安，再从西安到湟

源。

从那天起，他再也没有停下。

王世康 1988 年开始与柏大卫打交道，两人通

信数十封，成了莫逆之交。此后的 30 余年间，柏

大卫往返于美国和湟源 20 多次。在写给王世康

的信中，柏大卫不止一次提到自己手头攒下了一

些钱。他在一封信里说，自己这里有 8000 多美

元，“放在我这儿也没什么用，不如捐给医院，用

在需要的地方”。王世康说：“其实他并不富裕，

每一分钱，都是他向朋友、基金会等四处募捐而

来的。都是从别人的口袋里把钱拿出来，放在湟

源。”

多年奔走为桑梓
1999 年，柏大卫为湟源县人民医院订购了一

台价值 35 万美元的 CT 机。这在当年堪称“奢侈

品”。

“我们很需要，但知道太贵，不好意思提。”李

林说：“柏大卫知道我们的想法后，有些为难，但

他回去以后还是很用心地办。本来这笔钱是捐

给别的地方的，他说服了基金会的人，最后捐给

了湟源。”

柏大卫跑了 3 趟，2000 年 6 月，CT 机运抵湟

源。湟源县人民医院成了当时青海省少数几家

拥有CT机的县级医疗机构之一。

CT 机运抵后，柏大卫对着机器深深鞠了一

躬，用最地道的湟源话说：“这个 CT 机要好好地

给家乡人服务。”“每次看到那张照片，心里莫名

地很激动，想流泪。他做这个事不容易，太不容

易了！”湟源县人民医院现任院长黄炯说。

李林记得，有一回他陪着柏大卫下乡，看了

几个乡镇卫生院。“那时候乡镇卫生院条件不好，

老百姓有点毛病，得跑到县里甚至省城去查，路

远不说，花钱也多。柏大卫看了心里不是滋味。”

李林说：“他二话没说，想办法筹措了 1 万美元，买

了 4台B超机，分给了 4家乡镇卫生院。”

有了 B 超机，卫生院的医生就能做最基本的

检查了。胆囊炎、胆结石这些常见病，在乡里就

能查出来，发现情况不对的再往县医院转。李林

说：“设备虽小，但对基层来说作用很大。”

据统计，柏大卫及其家人、好友捐给湟源县

的医疗器械价值达 600 多万元人民币。设备清单

上，有 B 超、胃镜、心电监护仪、全自动血球计数

仪、麻醉机……黄炯在视频通话中告诉柏大卫，

如今医院年门诊量达到 30 万人次，而湟源全县人

口不过 10 万多人，“这个背后也有您的大力付出

和无私奉献打下的坚实基础。”

“是什么支撑着您，让您把这件事一直做下

去？”柏大卫回答：“心里有种感觉，非做不可，因

为这都是我的家人。有人说我对故乡有很大贡

献，我说，对故乡做的事不能当作贡献，这是我们

的义务。不做不行，这是理所当然的。”

在一次捐赠仪式上，柏大卫真诚地说：“我为

湟源县人民医院办事，是给自家人尽本分，求你

们千万别再说‘贡献’这两个字了。”

青山深处寄乡愁
柏大卫带给湟源的，不只是医疗设备。

柏大卫说，自己在湟源接受了启蒙教育，深

知知识对高原孩子的意义。他多方牵线，联系外

教赴湟源开展中小学英语教师培训。2011 年，外

教王德宝和王思菲来到湟源县第一中学，一待就

是好几年，一字一句地讲怎么上课、怎么让学生

开口。孩子们从不敢张嘴到能用英语聊天，口语

从磕磕绊绊到流利自如。

柏立美是一位出色的摄影家，拍摄了数百幅

反映当时甘肃、青海、西藏社会风貌的照片，为当

地留下珍贵的历史影像记录。柏大卫将父亲拍

摄的数百张珍贵老照片陆续捐赠给湟源县。湟

源县以这些照片为基础，组织专家学者编纂出版

《印迹》画册。这本画册被列入国家档案文献资

料，填补了湟源县历史照片档案的空白。一个美

国人的镜头，为一座中国西部小城留住了百年记

忆。

同 一 片 土 地 上 ，还 有 比 照 片 更 深 的 印 记 。

1927 年，柏立美的首任妻子和儿子约翰在湟源因

天花去世，长眠于湟源城北山坡。2016 年，柏大

卫的妹妹美安在加拿大去世，临终前的遗愿，是

把骨灰送回湟源。家人遵嘱，将骨灰带回湟源。

记者告诉柏大卫，这些年湟源人民一直在守

护这片墓地，旁边还长了一棵树：“这棵树已经成

为中美民间友好的一种见证，象征着湟源人民和

您深厚的情谊。我们相信这棵树会越长越好，越

长越壮。”柏大卫听了，声音有些哽咽：“感谢湟源

人民把墓园整理得这么好。我非常感谢。”

这片山坡夏天时野花盛开，牧草长得繁茂，

几位亲人永远安眠在湟源。

故园千里寄深情
即便远隔重洋，湟源人从未忘记这位“自家

人”。半个月前，湟源县为柏大卫跨国邮寄去了

丹噶尔皮绣和书法作品。柏大卫收到礼物后说：

“非常感谢，故乡的老朋友把珍贵的礼物送给我，

我受之有愧，但很乐意接受。”

1998 年，湟源县人民政府授予柏大卫“湟源

县荣誉公民”称号。2003 年，青海省人民政府授

予他“青海省荣誉公民”称号。2013 年，湟源县举

办首届“最美湟源人”评选，柏大卫以高票当选第

一位外籍“最美湟源人”。

柏大卫每次回湟源，最惦记的就是家乡的吃

食——酿皮、酸奶、手抓羊肉。“他根本不讲究，住

的小招待所，不让我们掏一分钱。”柏大卫穿着朴

素，为人平和善良，和当地人交流没有任何隔阂，

李林说：“有些土话，湟源当地人都不常说了，他

还在说。”

在湟源县人民医院，柏大卫的故事被写进院

史。黄炯说，新员工入职，第一课就是聆听柏大

卫的故事。医院正在规划建一个院史馆，要把柏

大卫捐赠的设备、来往的书信、老照片全部陈列

出来。“不然的话，我们这一代人知道，后续的年

轻人就不知道了。我们职工要是这点都做不到，

就对不起大卫先生。”

“如果现在对湟源的父老乡亲说一句话，您

最想说什么？”柏大卫一字一句地说：“你们大家

一直存在，我永远不会忘记。祝你们大家身体健

康，万事幸福。不要忘记我，你们永远在我的心

里。”

从柏立美 1908 年踏上中国土地，到柏大卫

2026 年隔着屏幕“回”到湟源故乡，两代人，一个

多世纪，跨越太平洋的乡愁从未中断。

国之交在于民相亲，正是两国人民交往和友

好的涓涓细流，汇聚成中美友谊的绵延长河。

柏大卫和他的故乡湟源

新华社记者

中华大地上，星罗棋布的湖泊滋养万

物生灵，扮靓日新月异的大美中国。

“深入推进蓝天、碧水、净土三大保卫

战”“深入推进长江、黄河等大江大河和重

要 湖 泊 保 护 治 理 ”…… 党 的 十 八 大 以 来 ，

习近平总书记对生态环境保护念兹在兹。

保护湖泊生态环境，就是保护美好家

园。各地以习近平生态文明思想为指引，

统筹保护与利用，推进治理与修复，让一湖

清波持续造福民生，为推进人与自然和谐

共生的现代化贡献力量。

制度护航 保护有依托
秋风拂过黄旗海，湖面波光粼粼，候鸟

盘旋飞舞。

黄旗海北岸，内蒙古乌兰察布市察哈

尔右翼前旗吉庆村，村党支部书记、村委会

主 任 杜 艳 正 组 织 村 民 收 集 处 理 农 业 废 弃

物。“按照制度要求，我们每个人都为保护

黄旗海出一份力。”杜艳说。

保护湖泊，制度是关键。10 月 16 日，

习近平总书记考察黄旗海自然保护区时强

调，要坚持尊重自然、顺应自然、保护自然，

全面实施湿地保护法，严守生态保护红线，

着力提升生态系统质量和稳定性，维护生

物多样性。

近年来，乌兰察布市着力推进地方立

法与湿地保护法等法律的衔接，修改完善

乌兰察布市岱海黄旗海保护条例，严格落

实黄旗海保护工作相关规定。

察哈尔右翼前旗按照“减少人为干扰、

推动自然修复”的原则，依法依规推进黄旗

海自然保护区生态综合治理：加快户厕改

造全覆盖，将保护区内原有的 16 家养殖场

（户）拆除退出，流转围封区域内耕地 1 万余

亩，最大限度还原自然生态本底。

这些年，一度濒临干涸的黄旗海重现

生机。截至今年 9 月底，黄旗海水域面积达

85.22 平方公里，水域面积持续稳定；草原

植 被 盖 度 达 到 66.64％ ，较 2020 年 提 高 了

7.75 个百分点；生物种群也持续丰富，目前

已发现鸟类 168种。

如何保障湖泊持久美丽？河湖长制在

黄旗海生态保护中发挥着重要作用。

9 月初，黄旗海自然保护区一处网围栏

大门仅用钢丝捆扎，并未上锁。“当时已进

入秋季，为给候鸟营造一个宁静安全的‘中

转站’，要坚决筑牢保护防线。”察哈尔右翼

前旗政法委书记、黄旗海旗级湖长周倩回

忆说。

详细了解情况后，周倩当即赶赴现场

督办，排除钢丝锁门隐患，并压实镇、村两

级河湖长巡护责任，强化常态化围栏管护

修缮机制。

先立规矩，后成方圆。习近平总书记

强调，只有实行最严格的制度、最严密的法

治，才能为生态文明建设提供可靠保障。

党的十八大以来，我国着力构建、完善

生态文明制度体系，不断夯实生态环境保

护根基——

今 年 8 月 15 日 ，《中 华 人 民 共 和 国 生

态环境法典》正式施行，其中规定“推进重

点河湖综合整治”；河湖长制推行以来，全

国省、市、县、乡四级河湖长履职尽责，破

解一系列治理难题；中央生态环境保护督

察 推 动 解 决 了 一 些 地 方 的 生 态 环 境“ 顽

疾”，多地湿地生态破坏、违建侵占湖泊等

问题得到整改；在多层次立法规范下，察尔

汗盐湖资源开发利用生态环境准入进一步

强化……

在制度护航下，我国水生态环境质量

持续改善。生态环境部数据显示，今年上

半年监测的 145 个重点湖（库）中，Ⅰ至Ⅲ类

水质湖（库）个数占比 75.9％，同比上升 3.5
个百分点，洱海和丹江口水库水质均为优，

太湖、白洋淀、巢湖水质良好。

科技赋能 治理更高效
巢湖位于安徽中部，是我国五大淡水

湖之一。在当地，打捞巢湖蓝藻曾经让人

叫苦不迭。

“以前我们开着打捞船在湖里一干就

是 10 多个小时，汗流浃背。”打捞员孟凡周

回忆道。

2020年 8月，习近平总书记在安徽考察

时强调，一定要把巢湖治理好，把生态湿地

保护好，让巢湖成为合肥最好的名片。

如今巢湖治理必须向创新要效益。“原

位深井控藻技术减轻了我们的工作负担。”

孟凡周介绍，目前蓝藻较严重的巢湖西半

湖设置了 8 口深井，每天每口井能处理 10
万立方米藻水，现在巢湖蓝藻密度比 6 年前

减少超过 50％。

不 久 前 ，“ 数 字 巢 湖 ”建 设 2.0 正 式 启

动。

“依托天空地立体监测，我们已经可以

实时掌握全流域雨水情和蓝藻水华等水环

境动态指标。”巢湖研究院院长唐晓先说，

“数字巢湖”建设 2.0 将进一步完善监测体

系，实现综合管控“一张网”，助力巢湖系统

治理。

同样向创新要效益的，还有对“高原蓝

宝石”——青海湖的治理。

一整套的监测体系，为青海湖建立起

动态“体检档案”。当地气象部门联合生态

部门，依托卫星遥感与地面观测相结合的

方式，常态化开展青海湖封冻、解冻遥感监

测，持续提供流域积雪面积、土壤饱和度遥

感监测服务，为青海湖保护治理提供一手

数据支撑。

根据相关气象公报，与 2024 年相比，

2025 年青海湖流域植被生态质量指数平均

增大 2.3％。

“聚焦青海湖生态保护和环境治理取

得的成效，习近平总书记指示‘要倍加珍

惜，不断巩固拓展’，为我们下一步工作指

明了方向。”青海省海北藏族自治州气象台

台长赵国蓉说，将借助现代观测设备，继续

把生态气象服务工作做实做细，守护好大

美青海湖。

在乌梁素海，鸟类智能识别监测系统

为守护湿地生灵注入动力；在滇池，智能化

管理平台实现河道和水质净化厂出水水质

超标自动报警……科技加持，各地湖泊治

理质效齐升。

习近平总书记强调，生态文明发展面

临日益严峻的环境污染，需要依靠更多更

好的科技创新建设天蓝、地绿、水清的美丽

中国。

以生态环境监测为例，当前，我国已经

建成了全球规模最大、涵盖要素齐全、布局

科学合理、技术手段较为先进的国家生态

环境质量监测网络。截至 2025 年 9 月，由

生 态 环 境 部 直 接 组 织 监 测 的 站 点 就 达 到

3.3 万多个，涵盖了水、大气、土壤、噪声、海

洋、生态等各类要素。

根据相关目标，到 2030 年，国家生态环

境监测网重点业务领域人工参与度将下降

70％、效率将提升 5 倍以上。“在大气、水等

重点领域全面实施数智化升级工程，推进

国控站点仪器设备的智能化更新改造。”生

态环境部相关负责人说。

水岸交融 绿色惠民生
傍晚，大理洱海湖面上，一艘艘渔船点

亮渔灯。灯火次第亮起，倒映在碧波之间，

宛若星河落入湖中。

“专程赶来观赏渔灯的游客越来越多

了！”云南省大理白族自治州大理市文笔

村，一间咖啡店的负责人张俊敏亲眼见证

了洱海畔文旅产业的发展。“有的游客下午

到店，一直待到晚上。”张俊敏说。

渔灯并非专为旅游打造的灯光秀，而

是与洱海鱼类生态调控作业有关。当地利

用鱼类趋光性，通过灯光辅助开展定向生

态捕捞，调控鱼类种群结构，减轻水体生态

压力。原本服务于生态治理的作业场景，

意外成为吸引游客的夜间景观。

“经济要发展，但不能以破坏生态环境

为代价。”2015年 1月，习近平总书记在大理

考察时强调。今天，“苍山不墨千秋画，洱

海无弦万古琴”美景重现，生态优先的发展

理念，在当地干部群众心中扎了根。

“我们认真落实总书记的重要指示精

神，汇聚起生态保护的合力，统筹推进洱海

保护治理及流域转型发展。”大理州洱海管

理局相关负责人说。

近年来，大理州加大保护力度，腾退土

地用于建设环湖生态廊道，实现了“人退湖

进”的历史转变，既为洱海构筑了一道绿色

生态屏障，也为公众亲近自然提供了空间。

绿水青山就是金山银山。2025 年，大

理州接待游客超过 1.2 亿人次，旅居人数达

40.7 万人。2026 年 1 月至 7 月，洱海生态廊

道累计接待游客超过 1700 万人次。越来越

多游客沿湖骑行、观景、体验乡村生活。依

托文旅产业发展，群众增收、就业稳定，百

姓日子越过越好。

习近平总书记强调，高水平保护是高

质量发展的重要支撑，生态优先、绿色低碳

的高质量发展只有依靠高水平保护才能实

现。

查干湖边，渔猎、湿地旅游等助力当地

文旅产业四季常青；太湖旁，再生水利用技

术推动企业节能降耗增效益，也为减排污

水作出贡献；洞庭湖畔，退捕渔民转型深耕

食用菌、品牌鲜椒等特色农业，收入增长；

山西运城，昔日盐湖已蜕变为吸引游客的

文化空间……

从源头上转变发展方式，才能从根本

上解决生态环境问题。生态环境部相关负

责人表示，将鼓励各地积极探索协同推进

高质量发展和高水平保护的实践模式和路

径，不断厚植高质量发展的绿色底色。

以习近平生态文明思想为指引，依靠

制度创新和科技进步，持续协同推进高质

量发展与高水平保护，越来越多的湖泊正

为美丽中国新画卷增添更加明艳、动人的

色彩。

（新华社北京10月18日电）

让湖泊扮靓美丽中国

10月18日，在江
苏省无锡市滨湖区蠡
园街道西园社区开展
的重阳节主题活动
上，老人参加拔河比
赛。

10月18日，农历
九月初九，是我国传
统节日重阳节。各地
举行丰富多彩的活
动，营造温馨和谐、健
康向上的节日氛围，
弘扬尊老敬老传统美
德。

新华社发 还月
亮 摄

多彩活动庆重阳


