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本报记者 程宦宁

“砰——”

10 月 10 日的海南藏族自治州第

一民族高级中学操场，棒球与球棒撞

击的脆响划破午后的静谧。湛蓝的天

幕下，二十余名身着红蓝队服的少年

排成队列，挥棒、转体、送肩，动作利落

整齐。

场边，29 岁的海南藏族自治州第

一民族高级中学棒球教师华旦班玛半

蹲着身子，指尖蹭过队员手套的缝线，

一点点调整接球的手势。他右手中指

上那道浅浅的疤痕，在阳光下格外清

晰——那是少年时反复打磨棒球缝线

磨出来的印记，也是他与棒球缘分的

起点。

二十多年前，在共和县倒淌河镇

哈乙亥村的草原上，华旦班玛的生活

里只有羊群与牧草。七岁父亲离世，

他跟着母亲放牧长大，扔石子赶羊的

劲儿练出了过人的臂力，奔跑追牛的

脚步磨出了坚韧的性子。

改变命运的机会是一次州里组建

少数民族棒球队的教练隔着草甸向他

招手：“小伙子，愿不愿意跟我们去打

棒球？”

华旦班玛攥紧手里的放羊鞭，局

促地蹭了蹭藏袍下摆：“棒球是啥？能

让家里日子好过点吗？”

“ 好 好 练 ，它 能 带 你 走 出 这 片 草

原，看见更大的世界。”

这句话，成了他往后十几年人生

的锚点。

刚入队，他普通话都说不利索，比

赛规则更是一窍不通，却凭着一股牧

区孩子的韧劲后来居上。别人练一小

时基础动作，他就练两小时；投球姿势

不标准，就对着宿舍镜子反复纠正 ......
凭着这份拼劲，2009 年，12 岁的华

旦班玛成为全国首位获得 MLB 亚太

区发展中心六年全额奖学金的藏族青

少年；2013 年，他的故事登上《纽约时

报》，成为第一个被世界看见的藏族棒

球少年。

2016 年，华旦班玛以高水平体育

特 长 考 入 上 海 外 国 语 大 学 。 大 学 四

年，他一边坚持高强度专业训练，一边

补齐文化课短板，顺利拿下法学、英语

文学双学士学位，斩获“中国大学生自

强之星”国家奖学金，两次代表中国大

学生赴日本大阪参加中日大学生体育

研讨会。

毕业后，繁华的上海向他敞开了

大门，翻译、职业教练……一份份待遇

优渥的邀约摆在面前，他却在毕业前

夕做出了让所有人意外的决定：回家

乡去。

“是家乡养育了我，我回去，草原上

的孩子说不定就多了一条出路。”华旦

班玛说得轻描淡写，脚下的路却走得异

常艰难。2020年他刚到学校时，海南州

高中棒球完全是一片空白：没有专业器

材，没有标准场地，没有成熟梯队，全校

凑来凑去只有4名学生愿意报名。

有家长找到办公室，话里带着顾

虑：“娃娃好好读书就行，打棒球能当

饭吃？”他不辩解，挨个上门做工作，把

自己的奖牌、奖状摊给家长看：“您看，

我就是从牧区走出来的，棒球不耽误

读书，还能帮娃娃考大学。”

在华旦班玛心里，棒球从来不止是

一项运动。“打球先做人，读书和打球，

一样都不能落。”这是他常挂在嘴边的

话。每次训练开始和结束，队员们都要

脱帽鞠躬；外出比赛，他们会给对手献

上洁白的哈达，现代体育精神与高原传

统礼仪在少年们身上悄然相融。

牧 区 来 的 朋 毛 切 智 从 前 内 向 腼

腆，站在人多的地方就脸红。进了棒

球队后，从接不住球的“新手”到主力

游击手，奔跑与协作慢慢磨开了他的

性子。

“以前我不爱说话，总觉得自己啥

都不行。”少年挠挠头笑得腼腆，“现在

我敢跟队友喊配合，敢去外地打比赛，

是华旦教练告诉我们，棒球能砸开新

的大门。”

队员吉德多杰说，最让大家佩服

的不只是教练的球技，更是他的选择：

“他本来可以在上海过安稳日子，却回

来陪我们风吹日晒。他就是我们的榜

样，我们也想靠自己的努力走出高原，

再回来帮更多人。”

几年辛勤耕耘，种子终于在高原

破土发芽。华旦班玛带领球队先后拿

下全国棒球邀请赛总冠军、全国棒球

锦标赛亚军，填补了青海高中棒球全

国大赛的奖牌空白；他牵头成立青海

省棒垒球运动协会，打通小学、初中、

高中人才梯队，让高原棒球有了完整

的发展体系。

截至目前，他培养的队员中已有

多人凭借棒球特长考入省内外高校，

部分优秀队员入选专业队和国家级棒

球人才培养基地。

曾经只有 4个人的队伍，而今却成

了高原少年眼中的“梦之队”。华旦班

玛把自己活成了一束光，又把这束光

带回了高原。

风吹过操场，队服上的数字猎猎

作响，少年们的喊声清亮辽远。他站

在场边望着奔跑的身影，就像望着当

年的自己——手里握着的不是球棒，

是改变命运的力量；脚下踩着的不是

操场，是一代代高原少年的成长之路。

“当年我靠棒球走出了草原，现在

就想让更多孩子知道，高原上的风，也

能托举起梦想。”华旦班玛说。

远处的雪山在夕阳下泛着金辉，操

场上的棒球还在飞，像一颗颗小小的星

辰，落在高原的土地上，长出新的希望。

——记敬业奉献类中国好人、海南藏族自治州第一民族高级中学棒球教师华旦班玛

逐梦高原 棒击青春

华旦班玛给学生上课。 受访者供图

为深入践行新时代“枫桥经验”，破

解高原牧区草山草场、地界纠纷治理难

题，青海省司法厅近期梳理汇编《草山

（草场）、地界纠纷人民调解工作法及指

导案例》，提炼 13项本土化调解工作法，

配套一线实战指导案例，为全省牧区化

解草山地界矛盾纠纷提供标准化、本土

化、实战化指引，筑牢牧区民族团结、社

会和谐稳定的基层根基。

我省草原资源广袤，草场是牧区群

众生存发展的核心生产资源。受地理

环境、游牧习俗、历史沿袭等因素影响，

草山地界纠纷成为基层治理重难点。

此类纠纷积淀久、季节性强、跨界争议

多、易反复激化，且具备较强民俗属性，

部分跨区域矛盾处置难度极大，传统调

解模式存在适配性不足、闭环管控缺

失、群众认可度不高等短板，基层治理

压力突出。

立足牧区实际，省司法厅推动法治

与民俗深度融合、刚性规范与柔性疏导

有机结合，深挖本土和合文化与乡贤治

理优势，整合海南、玉树、果洛等重点牧

区的基层治理经验，创新提炼一批特色

调解工作法。涵盖“和睦四瑞”“马背巡

回”“GPS 精准勘界”“跨省联建、睦邻共

治”“三杯茶分层递进”“谚语润法、数智

赋能”等多元举措，全面覆盖邻里小摩

擦、季节性高发矛盾、跨界边界争议、陈

年疑难积案等各类纠纷场景。

此次汇编的草山地界矛盾纠纷工

作法均源自基层实践，口诀通俗、流程

清晰、实操性强。一方面依托马背调

解、帐篷调解、谚语说法等柔性方式，贴

合牧区民情民俗，拉近调解距离；另一

方面融入 GPS 勘界、AI双语普法等数字

化手段，以科技赋能化解矛盾纠纷。同

时，充分发挥乡贤、老干部、本土威望人

士的作用，健全司法、自然资源、林草、

公安等多部门联动机制，完善司法确

认、督查回访全流程闭环管理，针对性

破解跨村、跨乡、跨县乃至跨省草山地

界矛盾纠纷，构建边界共治新格局。配

套案例均为真实成功调处案例，完整还

原纠纷处置全过程，为基层调解员提供

可复制、可借鉴的实操样板。

目前，该汇编材料已下发全省各级

综治中心、司法所及人民调解组织，着

力解决基层“不会调、调不好、调不稳”

的突出问题，推动草山地界矛盾纠纷源

头排查、多元化解、标本兼治。省司法

厅将持续深化新时代“枫桥经验”青海

实践，加大特色调解工作法推广力度，

常态化开展基层调解员业务培训，持续

提升牧区矛盾纠纷化解质效。以精细

化人民调解工作守护牧区平安稳定，赋

能畜牧业高质量发展，助力全省民族团

结进步事业提质增效。 （陈发虎）

——省司法厅编发草山地界纠纷调解工作法及指导案例

深耕牧区基层治理 提升化争解纷质效

本报讯（记者 丁玉梅 通讯员 王
彬） 10 月 12 日，据青海省气象台最新

消息，未来一周青海大部南支活跃，青

南地区多雨雪北部处于西风气流区，10
月 14日至 17 日受西风槽和冷空气共同

影响，有明显降温雨雪天气。

本周青南地区多雨雪天气，10月 14
日，降雪范围进一步扩大，全省均将出现

雨雪降温天气。10月15至16日，我省东部

河谷地区局地中雨，东部高海拔及青南地

区局地中到大雪，10月15日我省北部地

区最高气温将下降6至8摄氏度，10月16
至17日受冷空气影响，气温回升不明显。

气象专家建议，本周内我省高海拔

地区积雪对畜牧业生产、交通运输均有

不利影响，周内我省北部地区气温下降

明显，相关部门应做好道路保通及防寒

保暖和能源保供工作。

本月14日至17日

全省大部分地区雨雪降温

本报海东讯（记者 韩丽萍 通讯
员 马倩倩） 10 月 8 日，海东市国立公

证处工作人员通过远程视频系统，为一

名远在新疆维吾尔自治区的当事人办

结了首件线上公证书。工作人员全程

线上完成身份核验、材料审核、视频问

询、真实意愿确认、电子签章等环节，顺

利办结并同步留存音视频档案，确保程

序合法规范、真实有效。这是海东市成

功办结的全市首件线上远程公证业务，

标志着海东市公证服务开启“云端办

证”新模式。

此前，长期在外地工作、生活的海

东籍群众，办理各类公证事项时需专程

返回本地现场办理，路途远、耗时长、成

本高，成为异地群众办事的一大痛点。

为进一步优化政务服务体验，打通便民

服务“最后一公里”，海东市国立公证处

依托远程视频公证平台，开通线上办证

通道，打破公证服务地域限制，实现全

程网办、全程可溯。

开通线上公证便民服务，是海东市公

证行业推进智慧政务建设、提升公共法律

服务质效的重要突破，有效解决了异地群

众办证不便的实际问题。接下来，海东市

国立公证处将持续优化远程公证流程，细

化服务规范，逐步扩大办理事项范围，提

升公证服务的便捷性和智能化水平。

海东市办结首件线上公证业务

本报海西讯（记者 栾雨嘉 苏烽）
中秋国庆“两节”期间，海西蒙古族藏族自

治州20家A级景区正常对外开放，累计接

待游客 109.26 万人次，实现旅游总收入

5.78亿元，旅游接待人次、旅游收入实现

双增长，海西文旅市场交出亮眼成绩单。

10 月 1 日至 7 日，察尔汗盐湖、茶

卡盐湖天空之镜、大柴旦水上雅丹、大

柴旦翡翠湖、黑独山 6 家重点景区成为

消费引擎，累计接待游客 35.02万人次，

实 现 旅 游 收 入 2294.23 万 元 。 茶 卡 盐

湖、察尔汗盐湖、黑独山热度居高不下，

国庆期间单日最高接待量分别达 3.83
万人次、1.81万人次、1.63万人次。

国庆期间，德令哈日落成为新晋旅

游热点，托素湖、可鲁克湖、柏树山等景

点游客络绎不绝，柯鲁柯镇《生命树》影

视取景地充分释放影视 IP效应，吸引大

批游客慕名前往游览。依托影视 IP持续

引流效应和“祁连山号”环青海旅游列车

开通赋能，海西旅游吸引力持续攀升，市

场呈现长线自驾为主、影视打卡走红、生

态研学兴盛、消费结构升级的鲜明特点。

海西州持续丰富文旅产品供给，推

出非遗展演、文体赛事、文化展览、民俗

巡游特色文旅活动。州民族博物馆举

办“问蜀——东周”蜀文化特展，德令哈

组织传统射箭赛、国庆线上知识答题，

都兰、大柴旦开展书画展览、双节文艺

汇演。与此同时，各重点景区精心布置

国庆主题景观，打造“天镜揽明月・盐

韵耀山河”“盛世华诞・礼赞国庆”、民

族歌舞、国风巡游等沉浸式体验活动。

一系列形式多样的文旅业态，丰富了当

地群众与游客的精神文化生活，助推假

日文旅市场提质升温。

海西文旅交出亮眼成绩单

本报海东讯 （记者 牛玉娇） 10
月 1 日至 7 日，海东市统筹各类文旅资

源，通过市县联动推出形式多样的文旅

活动，丰富市民游客假日生活。国庆假

期，全市共组织各类群众文化活动 83
场（次），惠及群众 3.35 万余人次，重点

景区客流热度不减，文旅市场运行平

稳、热度走高。

假期期间，海东气温适宜，河湟大地

秋景层林尽染。互助北龙山景区、十二盘

观景台、扎碾公路沿线等网红打卡地热度

持续高涨，自驾车流有序攀升。全市各重

点景区、文旅经营主体精心策划系列主题

活动，省内周边休闲游、跨省短途自驾游、

乡村生态体验游、夜间潮流消费游多点开

花，文旅市场供需两旺、秩序井然。

各县区立足自身资源禀赋，推出了

一批辨识度高、群众喜爱的文旅活动。

乐都区推出瞿昙寺、青海柳湾彩陶博物

馆等假日研学线路，平安区平安驿·河

湟民俗文化体验地七天文艺演出、汉服

展演、国粹百戏持续上演，互助土族自

治县土族故土园推出“日间民俗体验＋

夜间光影演艺”全天候产品，截至 10 月

7 日，全县接待游客突破 16.5 万人次，

民和回族土族自治县七里花海菊花展、

禹王峡碧水丹霞观光等活动密集登场，

化隆回族自治县举办“迎国庆·庆丰收”

黄河大合唱及系列展览，循化撒拉族自

治县孟达天池推出免门票惠民举措，撒

拉族美食与民俗展演相映成趣。

市场监管方面，全市累计出动执法

人员 130 人次，检查各类文化和旅游经

营单位 70 家次，重点景区、文化经营场

所实现全覆盖检查，未发现涉安全生产

隐患问题，未发生重大文旅投诉事件和

负面舆情，保障广大市民游客安心过

节、放心游玩。

海东文旅市场供需两旺

10月9日，以“全民健身燃动高原 体育赋能和美乡村”为主
题的2026年西宁市全民健身赶大集（湟中站）在湟中区共和镇苏
尔吉村举办，来自共和镇31个村（社区）600余名各族群众参与活
动。

本次活动将日常田间农活转化为竞赛项目，设置掰手腕、抢
收抢种、独轮车运粮、拔河、抓鸡大赛、蔬菜套圈等10 项趣味赛
事，田间劳作场景变身赛场，现场热闹欢腾。 本报记者 刘祎 摄

当千年膏滋智慧邂逅河湟山水文脉，传统中医药牵手新潮生
活，一场属于高原百姓的中医药养生嘉年华如约而至。10月11
日，青海省中医院第八届河湟膏方养生荟在西宁市城西区海湖万
达广场启幕。活动以“一味膏方藏山河，河湟养生惠万家”为主
题，邀请市民沉浸式感受河湟中医药文化魅力，解锁高原秋冬养
生新方式。 本报记者 郭靓 摄

健身赶大集火热开赛

高原秋冬养生新方式

“两节”假期

10月9日，青海高原秋高气爽。西宁植物园第十八届河湟菊展为广大市民游
客献上融合自然生态、园艺技艺与河湟文化的视觉盛宴。本届菊展汇集30余种
多头菊、10余种千头菊及百余种精品独本菊，花色缤纷、姿态万千，既有雍容典雅
的传统名菊，亦有清新隽秀的现代品种，尽显金秋菊韵。菊展不仅丰富了市民的
休闲生活，也进一步提升了西宁的城市形象与文化魅力。在这个金秋十月，西宁
植物园正以满园繁花，邀请八方来客共赴一场诗意秋日之约。本报记者 李娜 摄


