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一沙一寸皆耕耘

高原治沙，先固沙、后造林。沙锁不住，栽多

少树都没用。

为了阻挡风沙，一代代治沙人总结出草方格

治沙的方法。利用草秆将沙漠划分成 1×1 米或

1.5×1.5 米不等的方格，草秆的一部分埋进沙里，

一部分露出地面，从而达到降低风速，让沙子不

再到处跑的效果。目前普遍采用这种方式进行

治理。先埋草方格，后续在草方格中种上树，这

是治沙工作中工程治沙和生物治沙主要的步骤。

在海西州都兰县察汗乌苏河流域柴达木盆

地荒漠化防治与生态修复项目现场，1666.67 公顷

高低起伏的沙丘上布满草方格，草方格里今年春

天种下的树苗已经成活，青杨的绿叶给这片沙漠

丘陵带来了绿色的生机。仔细看，梭梭树也冒着

青芽立在草方格的一角。

杨晓斌和工友两人一组，一人拿水枪，一人

扯水管，正在给树苗浇水。

杨晓斌是夏日哈镇河北村的村民，他指着眼

前的大片区域，“小时候我们把这里叫做沙窝，什

么都没有，都是细沙，总在这里玩。”杨晓斌回忆，

小时候动不动就是风沙天，风一吹，路上都是沙

子，不知道什么时候开始，风沙天就渐渐少了。

今年 3 月，杨晓斌来到项目工地，从埋草方格

到栽树，他全程参与，“尽管这份工作太辛苦，但

这是利于后代的事情，再辛苦都值得。”

察汗乌苏河流域沙区地貌交错复杂，沙丘松

软极易流动，一场大风便可推平修整好的沙地。

区域地形高低起伏，大型机械无法进场，机械化

治沙难以落地。

青海省海西公路桥梁工程有限公司察汗乌苏

河流域“三北”项目现场负责人袁振告诉记者，项

目团队曾多次试验无人机吊运物料、辅助布障，但

风沙频繁，无人机载重、续航、稳定性均不达标，稍

遇大风便晃动飘移，无法作业。几番试验碰壁后，

1666.67公顷固沙工程只能完全依靠人工攻坚。数

百万个沙障点位，全部依靠工人蹲地作业、人工压

实对齐，一点点筑牢防沙底线。

埋好草方格只是第一步，草方格内种树才是

后续治沙见效的根本。该项目选用的乔木树种为

青杨，所用的插杆规格是 1.5 米左右，在栽种时需

埋根 1米左右。为了保证成活率，20台水车每日往

返于取水点，浇水采用高压水枪一棵树一棵树的

浇灌，每棵树平均需要3-5分钟左右。

后期企业申请引用附近河道的水，自费修建

四级引水系统，累计铺设输水主管 8000 余米，输

水支管 54000 余米。用水的难度降低了，但浇水

依然需要一棵树一棵树的浇灌。整个项目区第

一轮浇水用了 3个月时间。

袁振说用工高峰每天有 600 多人，日复一日

不辞辛苦的坚持换来了 95%的苗木成活率，创下

都兰县治沙工作的新记录。

一草一木皆科学

固沙是基础，选对树种、适配立地，才是苗木

成活的根本。

柴达木沙地土壤贫瘠、气候极端，没有通用

万能树种，每一株成活的苗木，都源于科学筛选、

精准适配和常年管护，容不得半点粗放。

姜登伟是都兰县“三北”六期沙化土地治理

项目技术总指导，项目前期就跑遍了项目地，将

察汗乌苏河流域治理区域的地形划分沙漠丘陵、

平缓沙坡、沙漠沼泽、盐碱山体四种类型。

同时也摸清了 14 种本地原生灌木生长特性，

借鉴青海乌兰、甘肃民勤等地先进经验，摒弃照

搬外地苗木的粗放模式，经多轮论证比对，最终

确定梭梭、白刺、柠条、花棒、青杨五大适生树种，

实行分区分类、因地配种。

干旱沙坡栽植耐旱灌木，湿润地块适度栽植

乔木，盐碱地块保留原生植被，坚决杜绝“一刀

切”造林。

“高原造林窗口期极短、容错率极低。每年

仅 4 月初至 6 月中旬适宜造林，梭梭、白刺省外调

运苗木必须在发芽前栽植，一旦冒芽成活率大幅

骤降；本地青杨还需在河道假植半月以上，待根

芽萌发才能下地栽种。”姜登伟说项目全程抢抓

黄金工期、严控栽植标准。

为了提高成活率，大家想尽了办法。

在都兰香日德河流域柴达木盆地荒漠化防

治与生态保护修复项目标段二的现场，906.53 公

顷灌木造林区内被草方格和逐渐有了长势的灌

木丛占领，中铁二十三局集团有限公司农林生态

分公司青海都兰项目经理部工程技术部负责人

荆海洋指出了一个门道。

“我们栽植树种不会将它放置在正中央的位

置，而是放在草方格的角落。”荆海洋说这片区域

的年降水量是 179 毫米，但蒸发量在 2000 毫米左

右，在这里苗木的保水力非常重要。

他们通过做实验发现栽植在角落比在正中

间保水力效果好。

“苗木在角落里，两边的稻草能起到一定的

遮阳效果，稻草本身也具有锁水能力，树苗能及

时获取，而且等到稻草腐烂，也能快速成为苗木

的营养。”荆海洋说在这里治沙种树，从初期的选

苗、假植到最终栽下去到成活，每一步都不是随

随便便做的。

“治沙时沙障稻草要求长度 80 公分以上，同

时也看重韧度，稻草质地不能过脆，防止踩踏后

断裂，保证草方格固沙效果。种树前就赴多地实

地勘查苗木，考察苗木质量与供应能力，3 月、4 月

把大批量苗木运抵施工现场开展假植，同步推进

管道铺设、积水坑选址，4 月下旬就完成全部苗木

栽植。”

荆海洋说高原施工有效工期很短，所以每一

步都不能拖后腿。

好在都兰县察汗乌苏河流域项目和香日德河

流域项目因附近有河流，苗木的灌溉虽然吃力，但

也能保证种植期间和养护期间的浇水难题。

今年的新苗只是冒出了嫩芽，但荆海洋依然

惊奇的发现项目区里有了鸟叫声，水滩里也有了

水鸟的身影，他希望能继续看着眼前的土地带来

更多变化。

一春一秋皆坚守

如果说高寒荒漠的生态蝶变是奇迹，那这份

奇迹背后没有捷径、不靠天时，全靠人。

时间回到 2009 年以前，乌兰县希里沟镇河东

村村民深受“春日风起沙打脸”的困扰，村子以东

有一湾泉水，因此该地名为泉水湾。

彼时泉水湾黄沙连片、流沙肆虐，风沙直逼

村落，掩埋草场、堵塞水源，村民取用的泉水需要

沉淀多日才能饮用。

作为沙化重灾区，2009 年乌兰县人民政府以

此地为试点，开展防风固沙工程。

站在如今郁郁葱葱的泉水湾，见证黄沙变绿

洲的孟全菊翻出一张全是黄沙的照片：“这就是

没治理以前的样子，一眼望不到头的黄沙。”她又

指了指远处冒尖的一处沙丘，就是那样寸草不生

的沙漠。

乌兰县林业和草原局工程技术人员孟全菊说，

当时乌兰县刚开始治沙工作，没有现成经验，团

队外出求学、就地摸索，不知道会治理成什么样。

草方格沙障有外地成熟的经验，工作人员就

去附近水域收割芦苇、收购农户稻草，人工裁切、

人工搬运、人工压障，以最原始的方式在流动沙

丘上布设草方格沙障，一点点锁住流沙。

但当地取用水本就困难，造林后只能靠天补

水。为破解高寒干旱造林难题，当地首创柴达木

沙地杨树深栽旱作造林技术。在沙地深挖 80 厘

米树坑，将 1.5 米杨扦深栽至湿土层，依靠地下墒

情保苗，全程不浇水、全靠自然存活。

在干旱沙土地带不浇水种树，谁都不敢保证

能活。

但乌兰县硬是靠着一股劲儿，成为海西高寒

沙地早期最具代表性的治沙创新，彻底改变“只

固沙、难成林”的困境。

近 20 年时间，泉水湾旧貌换新颜。成片青杨

傲然挺立，柠条、沙蒿铺满沙坡，曾经寸草不生的

流动沙丘，蜕变为草木葱茏的生态治理示范区

域，成为柴达木高寒沙地生态修复的鲜活样本。

翻天覆地的改变，不是一朝一夕之功，是年

年栽植、年年补植、年年管护换来的成果。

孟全菊说：“我们治沙人心里都清楚，沙地造

林一年活不算活，三年活才算活。第一年看着发

芽成活，第二年、第三年可能因为干旱、风沙、鼠

兔危害枯死。所以我们每年春、秋季必补植，哪

怕植被已经成片，也不敢松懈。”

于是我们在这片青绿中既能看到已有两三米

高的成年树，也有今年刚植的、冒着嫩芽的新苗。

管护人员常年驻守 306.67 公顷治理区，日复

一日徒步巡沙、加固沙障、修枝抚育、防控鼠兔、

巡查火情。从最初几百人集中攻坚，到常年专人

值守管护，泉水湾如今有人在岗、有人巡护、有人

补绿、有人坚守。

年年接力不停，换来如今的绿意盎然，孟全

菊感慨万千：“回头看二十年前的黄沙窝，再看现

在成片的林子，有时候自己都不敢相信。只要人

愿意守、愿意干、一代代接着拼，沙漠，真的能变

绿洲。”

如今的泉水湾，不再需要大规模开荒治沙，

工作重心转为精细化管护、常态化补植、生态修

复提质，从“对抗风沙”走向“守护绿意”，让我们

看到了久久为功的高原治沙奇迹。

风沙不息，治沙不止。从都兰河畔人工鏖战

锁流沙，到高原沙地科学施策育新绿，再到乌兰

泉水湾薪火相传、久久为功，海西治沙的每一寸

青绿，都来自实干苦干、来自科学探索、来自代代

坚守。“三北”工程的持续深耕，定将让高寒戈壁

不再荒芜，让流动沙丘稳步固牢，让生态底色持

续擦亮。

图片由本报记者 才贡加 杨红霞提供

本报记者 杨红霞 才贡加

狂风卷着黄沙，曾是柴达木盆地不少村庄挥之不去的记忆。作为全国八大沙漠
之一的柴达木盆地沙漠，沙区沙化土地面积923.43万公顷，占青海省沙化土地面积
的74.7%。可治理沙化土地面积152.86万公顷，占青海省可治理沙化土地
面积的44.9%。治沙绝非一朝一夕的突击工程，而是一场久久为功的
生态持久战。数十年来，一代又一代治沙人扎根高寒荒漠，靠马拉人
驮，边试验边探索，在高寒沙地上与风沙较量，成功锁边增绿。

2024年至2025年，海西蒙古族藏族自治州累计争取“三北”工程资金
超20亿元，实施子项目61个，治理沙化土地2.04万公顷。治理模式从“分
散治理”转向“集中连片、规模推进”，治理区域聚焦柴达木盆地南缘、香日德
河等重点沙区，治理技术从“传统单一”转向“科技赋能、复合治理”，工程建设从“重
造林”转向“造管并重、提质增效”，海西州“三北”工程建设实现质与量的双重飞跃。

9月21日至23日，记者走进海西州沙化土地综合治理区核心攻坚区的都兰县、乌兰县治沙一线，
见证高原之上，无数人默默坚守，构筑守护家园的绿色防线。


