
蒙田有言：我知道什么呢？何况昆

仑、江河、诗。

无 论 是 地 理 指 称 ，还 是 文 化 表 述 ，

“昆仑”长久以来都处在大范围的游动和

游移之中。直到现在，依然像大鹏鸟缓

缓降落，继续收拢各种密如光簇的“含

义”的翼翎。至于江河，其源与流、风光

和历史，一样充满转折和变幻，却也由此

生成了阔远、丰富和深邃。诗的比照很

像是山河：往往在不可能和种种悖论集

合的坡面，花开万物。

这样看来，走入昆仑、走向江河，其

实是在揣摩巨大的已知、未知和无知。

这和猜测诗歌的本体，其意愿和感受仿

佛。而我们能够倚恃的“拐杖”“坐骑”

“舟筏”和“车辆与飞行器”，只是世代积

累的生活、文化和生命经验，以及自我的

觉悟和推演。也就是说，我们依凭并不

完全可靠并且需要时时校改的知识和经

验，以期接近、理解、表述无穷的呈现和

启示。这意味着人的探索是生动的，探

索的过程就是在创造美。

“ 天 下 莫 大 于 秋 毫 之 末 ，而 大 山 为

小。”在探索的过程中，无数的你和无数

的我，同时走在未知、无知和朦胧的有知

交织在一起的路上。在更高远的视角，

或许可以看到无数世代和四面八方的人

们以不同的方式、逻辑和灵感，走向他们

心中的昆仑和江河。因此，昆仑和江河

是固定称谓，也是不证自明的一种指代。

走在青藏高原，看着昆仑大野从容

地收拢暮色，长江、黄河、澜沧江之源，从

丛立的“金瓶”“银盏”滴流、奔涌，你会感

受到情感的势能亘古存在。生命和美诞

生自这种情感和势能。这种情感和势能

从来都在教授人类和万物，并且持续地

孕育不可测度的风暴、风景和风光。

河 山 指 引 风 如 何 从 阔 远 的 地 方 吹

来，降落在山石、草茎、毛发，降落在城

市、书籍和梦境，微妙地起伏和弹奏，如

同血脉般的江河穿梭于骨架般的群山，

昼夜不息地写就璀璨的诗章。

我的诗歌触须深扎在青海，这是昆

仑厚土的一部分，是江河所滋养的一个

区域。偶尔，我也将目光投向昆仑的西

部和北部，也随着大水的行走感受祖国

东部和南部的天地，得到的是不断丰富

的诗意和精神的新醒。

昆 仑 和 江 河 不 就 是“ 行 动 的 情 书 ”

（昌耀语），不就是宇宙之诗？这部诗集

是我十年来学习地理历史中长岭江河的

稚拙记录，也是领略耸立和流涌于今天

人心的昆仑与巨流的粗略印迹。

□郭建强

不证自明的
指代

《江河与昆仑》是诗人郭建强

站在广阔高远的空间地理坐标上，

以“青藏”“江河”和“昆仑”为关

键词创作的一部诗集。诗集分

为“河诞记”“丝路行”“生物志”

“结桂旗”“江山引”“昆仑书”

六辑。诗人用 168 首诗歌织

就一幅跨越时空、融通万物

的诗歌长卷，跳出了单一地

域风物的咏叹，通过对青藏

高原的深度勘探，建构起一

套融合了源头意识、攀登哲

学与生态伦理的诗学体系。

在郭建强笔下，沱沱河、

卡日曲、扎曲的涓涓细流，不

再是纯粹的自然现象。他将

冰川融滴的第一颗水珠汇聚成

浩荡江河的全过程，隐喻为文明

乃至宇宙的生成史诗。“永远在第

一次让万物万灵诞生”，这“第一

次”的反复咏叹，将江河的起源与创

世时刻的生命元点相联结。冰川滑

落的第一滴水，蕴含着“一部可以品嚼

的宇宙史”（《龙青稞》）。在他笔下，河流

如“一道道墨迹”，书写着“人类简史和万物

简史”（《在冰川白色的睡眠里》）。河流的轨

迹，被视作书写在大地上的原初文本，记录

着生命与文明最深邃的密码。这种“水源诗

学”的核心，在于一种动态的、蕴含生命力的

生成哲学。长江（治曲）的奔涌成为“永远在

不断地‘通过仪式’成为自己”（《宜宾长江

记》）的生命礼赞；黄河（玛曲）的流转则是

“大海迎接河的转世”的往复循环（《对饮黄

河》）。江河，既是哺育中华民族的母亲，也

是“诞生—成长—壮阔—回归”的生命象征，

如同一面澄澈的镜子，照见人类共同的生命

本源与精神归宿。作者将江河自然演化的

地理脉络，提炼、升华为承载民族记忆的本

源叙事，赋予其诗作磅礴的史诗底色，也让

文本具有富于张力的叙事架构。

诗集中的昆仑与阿尼玛卿等神山，象征

的是一种需要仰望和攀登的“精神海拔”，它

“是宇宙的一部分/同时是宇宙的凸起和超

越”（《阿尼玛卿》）。这种仰望与攀登，一方面

体现为对极境中生命韧性的礼赞，也体现为

对历史星空中那些高洁灵魂的追慕。为筑路

而献身的慕生忠将军，其血肉“牵引铺撒沥青

的公路”，化作“红色的醇酒”；为保护藏羚羊

而牺牲的索南达杰，与楚玛尔河，与昆仑山的

寂静融为一体，完成了悲壮的精神涅槃（《楚

玛尔河：抱着索南达杰回家》）。英雄们以个

体的牺牲，将人的精神刻度提升至雪线之上：

“明亮是最不可言说的神秘/梦境是最高的现

实/当有冰川的纯净和慈悲/当有冰川的持守

和高耸”（《在冰川白色的睡眠里》）。在极寒

中淬炼出的澄澈，在孤高中蕴含的广博，在静

默中爆发的内在光芒，就是诗人追寻的理想

人格与美学境界。

郭建强的写作具有文化人类学视野。他

深入青藏高原的文化肌理，让青稞、酥油、擦

擦、嘛呢堆、花儿、锦缎等文化符号，在诗中重

新“显影”，焕发出古老而新鲜的诗意。他写

“擦擦”：“美显示相/慈

悲万物”（《擦擦记》），

将其升华为普遍的美

学与伦理；他看见“青

狮、白象以变形的符

号示以征象”，并与之“对饮”，完成了一场穿

越时空的对话（《有所思：对饮锦》）。这种书

写，让文化基因在当代语境中重新开口说话，

探寻个体与古老文明间的血脉联系。诗人笔

下的德令哈、石河子、黑古城，既是具体的地

理坐标，又是承载着历史层累与人性光辉的

精神地标。这种写作，使得诗集既散发出不

可复制的、带着冰雪与青草气息的青海风

格，糅合了野性、清新、刚健与深邃的审美个

性，又直指人类共通的生存困境、精神追寻

与生态忧思。可以说，与 10 年前出版的《昆

仑书》相比，《江河与昆仑》展现了诗人更为

深厚的文化情怀与更为锐利的当代意识。

高原诗歌多集中展现自然之美、生命感悟

与地域文化。相比之下，《江河与昆仑》视野更

为辽阔博远，思想更为厚重深邃，具有鲜明的

当代性。在碎片化阅读盛行的今天，郭建强以

宏阔的架构、深邃的哲思和强烈的情感浓度，

证明了诗歌依然能对宏大的主题发声，具有如

光一般的穿透力、影响力以及蓬勃旺盛的生命

力，为我们提供了一份关于如何在高处生活、

在深处思考、在源头处汲取力量的沉静而激昂

的诗学启示。

（作者系云南文艺评论家协会理事、楚
雄州文艺评论家协会副主席）

——评郭建强诗集《江河与昆仑》

□徐 虹

在高处生活，在深处思考，
在源头汲取力量
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江河、高原、冰川、旷野、牧场……打开诗集《江

河与昆仑》，西部景观和边地物象扑面而来，给人

强 烈 的 阅 读 冲 击 力 ，它 们 代 表 着 一 种“ 地 理 海

拔”，在郭建强笔下，又转化为富有启示意义的

“精神海拔”、源头性的“生与命的供养”。一种开

放的地域精神，呈现的不仅是鲜明的地域特色，

而是主体的唤醒、重建与自觉，高原的诚挚书写

意味着：既看见来自云端的手势——“慈悲的势

能 ”，又 要“ 将 所 有 的 狂 喜 、愤 怒 和 忧 郁 化 为 珠

粒”——“诗神的珠粒”，并在念天地之悠悠中诞

生出物我交融的浑然气象。

——沈苇（诗人，鲁迅文学奖获得者）

这是诗人郭建强在新地域书写上的一次令

人叹为观止的诗歌远征。青海作为他诗篇的核

心地理锚点，经由散点透视，得以重构出远远溢

出局部地域的多维度空间考古学场景。从前在

典籍记载的褶皱里时或一现的历史片段、地名、

人名抑或掌故逸闻，被一一磁吸到他精骛八极的

笔端。散落于大地之上的各种陌生冷僻的地方

知识，一次次被激活之后，大量转化为诗歌的意

象传输，转化为可被触知的人文神经图谱。他决

然摒弃传统地域书写中那种井底之蛙式的拘囿

视野，转而以星辰照临大地的宽阔视野，像游标

在地球的版图上不断进行着动态定位一样，直抵

当下新地域书写崭新而又博大的诗学疆域。他

所营造的诗歌气质，既遥接施莱格尔所倡导的包

罗万象的诗学脉络，又啜饮庄子一般磅礴万物的

精神琼浆，同时他还狂野恣肆地勃发出与创世造

物相媲美的“诗性智慧”。字里行间跳动着饕餮

现代主义诗歌庞杂滋养的灵兽身影。

——马钧（作家、茅盾文学奖评委）

郭建强的写作令人坚信，我们仍然可以寄望

于通过新诗重建大地伦理。

——胡亮（评论家、诗人）

《江河与昆仑》的价值不限于为西部高原绘

制一幅壮丽的空间与历史画卷，它为当代汉语诗

歌如何处理“人与自然”“传统与现代”“地域性与

普遍性”的关系提供了深刻的回答。通过空间建

构的磅礴与深远、宏观历史的沉思与温热，以及

微观叙事的敏锐与精微，诗人郭建强让高原的万

物恢复了原本的声音与温度。当诗人的目光穿

透江河的高峡微澜，俯瞰昆仑的万古冰雪，呈现

在读者面前的，不仅是一座由语言与思想共同构

筑的精神圣殿，更是一处能让现代人心灵安然栖

居的精神原乡。

——谢雅茜（笔名芫茜，澳门科技大学创意
写作博士在读）

作为扎根青海的诗人，郭建强的创作以青藏

地域为核心坐标，循着江河流域脉络拓展地理与

思想疆域，将青藏的自然地理、民族文化、历史记

忆与个人生命体验深度融合，催生出兼具个人特

质与地域印记的文学作品。从诗集《穿过》《昆仑

书》到《江河与昆仑》，他以激越豪迈的笔触，持续

探索地理空间与精神世界的内在关联。青海独

特的地理环境孕育了丰富的自然意象，雪山、江

河、盐湖等不仅是诗歌中的场景元素，更承载着

诗人的情感投射与哲学思考；同时，这片土地上

多元的民族文化、悠久的历史记忆，为诗歌注入

了深厚的文化底蕴。《江河与昆仑》，从自然地理

空间的生命表达、文化空间的纵深与拓展、心理

空间的叠映与重构三个维度展开，诗人以空间为

纽带，将个人生命体验、地域文化基因与宇宙哲

思融入诗歌创作，进而构建出情感、思想与美学

交织的多重宇宙。

——周希勇（青海民族大学文学与新闻传播
学院在读硕士研究生）

《江河与昆仑》中水脉与生命的循环，遵循着

自然意象建构、高原民众生活实践、生命敬畏精

神的脉络，深挖诗歌以象传意的审美特质与精神

内核。诗歌以自然、个体、族群三类核心意象搭

建起完整的表意体系。自然意象不只是景观，更

是高原民众生活的精神基底，为整个文本提供最

根本的价值依托。在此基础上，诗人的个体生命

体验不断向内觉醒、向外延伸，最终升华为具有

普遍意义的文化共识。从自然根基到个体觉醒，

再到族群精神的凝聚，这一递进路径，清晰呈现

出高原民众生活从现实生存实践，走向对生命本

身敬畏与尊崇的深层精神轨迹。诗中奔涌的雪

山融水、迁徙的帐房、缭绕的桑烟，不仅是高原民

众生存图景，更承载着顺应自然的生存智慧。这

种根植于地域的诗性表达，是高原民众生活独特

的精神标识，也为当代社会构建人与自然生命共

同体提供了具有价值的诗性启示。

——胡树萍（青海民族大学文学与新闻传播
学院在读硕士研究生）

微点评

筑路：念慕生忠将军

一

筑路者
浑然忘记自己从哪里来

只见湖中须发抖动的倒影
给水中的云天文身

野牛皮铺展湿热的旷野
就像还在磨亮的石头，刻写奔走的大风

二

原核生物
以古菌的形态封冻于叠层石
蓝藻呼吸着光

还能更久远吗
萌生的梦想破芽于太古的时间

三

系筑路者
即行路者

春天冰湖的裂纹
在雁羽被写成环形、条状的路标
斑斓猛虎黄玉的眼睛里
簌簌作响的银杏树留下落日的气味

四

沿着枣核的纹线
走入掌纹的电路图
身隐时空交错的经纬

筑路者即行者
从蚕茧抽出一条条丝路

咬破一个个黏湿的梦的果皮
从一个个石质的清冷的壳体钻出

行路者即筑路者
风光扑面，风水运行
风景被一一指认

五

扭动
趾足、胫骨、胯部

胸腹像被擂击的大鼓
在塌陷和盈胀之间
契合潮汐、阴阳、日月的轨迹

六

寻着鸟迹兽痕
血液细胞发送指令
世界从来在宽阔地生长

色彩多层次地镀亮了原野、丛林、荒漠
光点亮了土穴、石窟、茅舍和圆形的祭坛

坛城从来被重造，被创造

七

喧嚣的车马
在夏日蝇虫的呐喊中穿透窗棂孔隙

筑路者逆向而行
要凿通另一个梦，洋葱一层层脱落
白紫纹路近乎无穷

莎草纸的经书，贝叶的经书，石头的经书
绸缎的经书，和经书的纸叶
哗哗作响

筑路者天穹冰盖之下坐了下来
把自我抛向万物，抛向空无
无中生有

八

回到雪山
雪山的影子沉静地抱住你小小的躯干

大道、小路、秘径……
足够了吗……

行路者、筑路者走在世世代代
天空在一只鹰翼升高

九

你
行路者，筑路者
身体是一杯酒，眼睛清亮如青稞酒
头发和皮肤弥漫酒香

青藏牵引地平线
夸父的血肉牵引铺撒沥青的公路
而铁轨剪裁着车窗外山野的声息

酹祭一个行走的人
一群衣衫褴褛面如青铜的筑路的神

你走上他们的足背
爬攀他们臂膀之侧的巨峰
继续走，继续筑
将自己倾倒
红色的醇酒洒在黑颈鹤的鸣唱里

昆仑行
寂静
全部安睡在一茎芨芨草脉管的淡褐中
深处喷涌的喧嚣——
宇宙的风暴和群星旋转的磁撞
在任何一茎草的脉管都能听到

一部矛盾与和谐互编的立体《史记》：
万物浮游卷册，寻找位置
偶然闯入的你，在石化的呼吸间
成为光影指示的鼠标

丁香

一

在下了一整天的南方的雨里——
在异域，起伏不定的行旅里——
在三十年前课堂的燥热里——

在所有的不适凝结为石，石化成水——
水从时间的钟乳汁石侧壁渗出——
等待是必然的，希冀是必然的——
哪怕混拌等待和希冀转为青灰色——

如果你承认转折的喻体存在——
转折的时机存在——
转折可能就是一枚丁香——

你就会从香气里浮出，接受
丁香以嗅觉的深远托起你——

香气从青藏高原东部边缘起身
在湟水河畔的山腰，鲁沙尔沁凉的庭院
骑着升上拱顶的风马，勒住白云的丝绦
或者踩踏相互碰撞的气流转动涡轮的单车

像一首早就在内心生长向诗歌
忽然旁逸斜出，伸出钟状的小小花萼
紫色的蜜的香钟，白色的奶的香钟
敲响记忆里的某个四月的清晨……

小小的钟舌用梦的粉雾和雨的明丽
寂静地和你说着一串串憨墩墩的西宁话

二

在植物部落安家落户的西山
在西山的园中之园
在园中之园的丁香园
四瓣的丁香，五瓣的丁香，吸纳身影和故事
花瓣的纹理里都有我，像是虹落湖面的金波

那个夜唤的雨滴逆驰时间之弧
十年之后，再次从额前发梢落入唇齿
面颊是丁香湿润的叹息，暗银的清凉
丁香和雨滴同时发间

只能一次，没有重复，不会再来？
回忆中的香气，幻想中的香气，算不算香气
那些白丁香，紫丁香，北京丁香，暴马丁香
一年年地香，一年年地结籽
一年年地相遇，一年年地否认：谁是那枚丁香？

丁香又来了，丁香细碎地看着我
细碎的香，保持着基因设计的分寸
细碎的香，用基因带来的温热看着我

一年接着一年的丁香，看着“我在”的世界
看着这个世界的我和这个世界的你
就像我，一个沉默的人，带着所有的
童年、青年、中年和老年，一年年地等待丁香

□郭建强

昆仑行

江河奔涌，昆仑巍峨，壮阔高
原孕育出独属于青海的诗意与风
骨。2026 年，青海诗人郭建强全新诗集

《江河与昆仑》出版面世。这部凝聚诗人十
年笔墨心血的作品，精选其2015年至2025年
间创作的二百首代表性诗作，分层铺展高原自
然生态、历史文脉与人间烟火，完成了一场从地理
海拔到精神海拔的诗意升华，为青海地域文学书
写再添厚重佳作。

深耕高原诗坛三十余载，郭建强始终以青海为
核心创作锚点，扎根山河肌理、探寻文明脉络、叩问
生命本真。其诗作跳出地域书写的局限，以开阔的
文学视野，将典籍逸闻、大地风物、高原意象转化为
灵动深邃的诗性语言，在宏大山河叙事与微观生命
体察之间搭建诗意通道，淬炼出独树一帜的高原
诗学气质。

为进一步品读《江河与昆仑》的文学价值
与精神内涵，本期“江河源”副刊特推出“特别
关注”，刊发相关评论文章以及创作谈、诗
作精选，力求多维度解锁诗集的文学意
境、人文底蕴与时代价值，带领读者
透过作者的笔墨，感受青海大地的
磅礴气韵，体悟高原写作者的
赤诚坚守与文学初心。


