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本报记者 刘羽新 王 杜 鹃
吴占云 才让东珠

2026 年，是中国工农红军长征胜

利 90 周年。由贵州日报天眼新闻发

起，联合长征沿线 14 家主流媒体推出

的联动直播《号声穿越 90 年》于 9 月 29
日播出。直播跨越 15个省（自治区、直

辖市）、15 处红色地标，7小时接力讲述

长征故事，全网播放量超千万人次。在

这张覆盖万里长征的红色传播画卷里，

青海日报拍摄团队奔赴果洛藏族自治

州班玛县红军沟，用镜头记录下长征在

青海高原留下的唯一红色印记。

班玛县地处果洛州东南部，平均

海拔超过 4000 米。为保障高原直播内

容流畅、画面完整，青海日报团队选择

录制播出方案。9 月中旬，拍摄团队一

行人驱车进入班玛县，向着玛柯河畔

的红军沟进发。循着军号声的线索，

重新梳理了 90年前红军过境高原的珍

贵史实细节。

初秋的班玛山间凉意袭人，海拔

3500 多米的山谷里草木渐染秋黄，石

壁上当年红军留下的标语静静伫立，

纪念馆内一件件朴素展品，无声诉说

九十载岁月沧桑。

拍摄剪辑吴占云，蹲在纪念馆展

柜前反复调整机位，镜头扫过泛黄的

史料、红军用过的铜锅与器具。“看着

镜头里定格下的标语、展品，内心十分

震撼。隔着屏幕，都能感受到当年红

军 在 高 寒 缺 氧 的 藏 乡 艰 难 前 行 的 力

量。”他一边回看素材一边感慨，每一

段画面都要反复打磨，把高原红色故

事原汁原味留存下来。

记者才让东珠作为一名无人机飞

手，曾多次到访过班玛县，可当无人机

缓缓升空，玛柯河谷全貌铺展在眼前，

他依旧心头激荡。“我不是第一次来到

红军沟，但每一次来依旧会激动。希

望通过航拍镜头，让镜头前的观众直

观地看见这片高原山谷，看见红军当

年踏过的土地。”无人机掠过红军亭、

红军栈道，将藏乡山水与红色遗迹一

同收纳进画面。

青海日报主持人王杜娟站在红军

沟纪念馆前，反复打磨调整口播词，力

求能够用更加真挚且准确的语言去呈

现 红 军 在 青 海 留 下 的 唯 一 印 记 。 她

说：“能够参与这次多省联动直播，我

感 到 非 常 荣 幸 。 在 实 地 采 访 的 过 程

中，我对红军先烈转战班玛的事迹有

了更深一层的理解，希望透过镜头，把

这段藏在高原深处的长征故事传递给

更多人。”

青南记者站果洛采访点驻站记者

刘 羽 新 ，承 担 了 本 次 外 景 采 访 任 务 。

“能参与这次全国媒体联动直播，我十

分激动，也备受鼓舞。班玛红军沟是

长征途经青海唯一地点，我想借着这

次 机 会 ，让 更 多 人 知 晓 这 段 红 色 历

史。”这是他最大的感受。

班玛红军沟，是长征宏大叙事里

一处特殊节点。1936 年，中国工农红

军第二、第四方面军将士辗转来到班

玛，在此短暂休整，宣传抗日主张，和

当地藏族群众结下汉藏一家亲的军民

鱼水情谊。如今这里常年开设“行走

的思政课”，一批批青少年走进山谷，

聆听红色往事。在本次全国媒体接力

直播中，青海片段把高原独特的长征

记忆汇入《号声穿越 90 年》的宏大叙

事，让全国观众听见来自高原的长征

回响。

七个小时的接力直播落下帷幕，

千 万 网 友 在 线 聆 听 跨 越 九 十 年 的 军

号。长征故事不分远近，哪怕远在青

藏高原的山谷，红色火种依旧生生不

息。

青海日报团队走进班玛红军沟参与全国联动直播

追寻青海高原上90年前的军号声

本报记者 刘羽新

随团队完成《号声穿越 90 年》班

玛红军沟节目录制之后，我又接连参

与了青海省果洛藏族自治州纪念中国

工农红军长征胜利 90 周年系列实践

教育活动，两次走进红军沟，心境却不

尽相同。

9 月中旬来拍摄直播素材时，我

们更多专注镜头、脚本与叙事，努力

把高原红色故事，接入全国长征主题

直播的宏大脉络。等到再次来到红军

沟，现场有红军后代、青年学生、各

族干部群众，大家一同重走长征步

道，在红军墓前默哀，听先辈后人讲

述长征往事。山间秋风掠过，山谷安

静肃穆，我对长征精神的理解，也变

得更加具体。

班玛红军沟地处偏远，很多人并

不知晓，红军长征的足迹曾踏上青海

这片高原。作为青海日报青南记者站

果洛采访点的一名记者，我希望把藏

在玛柯河谷的红色历史讲出去。这次

跨省媒体联动直播，给了我们一个难

得的窗口，让班玛故事走出高原。

长 征 早 已 远 去 ，但 精 神 从 未 走

远。那镌刻在石壁上的标

语，留存于纪念馆的遗物，

还有一代代班玛人守护红

色 遗 址 的 坚 守 ，都 是 鲜 活

的精神教材。后续的系列

活动里，听着当年来到青海

的红军后人们讲述那些故事，

我愈发懂得，我们记录、传播红

色故事，不只是回望历史，更是传

递薪火。作为一名基层记者，我会继

续行走在果洛的草原山谷，持续挖掘

本土红色文化，让高原上的长征号声，

持续被更多人听见。

在红军沟触摸长征的脉搏

本报讯（记者 丁玉梅
通讯员 王彬） 国庆假期来

临，青海气象部门发布假期

天气预报。预计 10 月 1 日至

2 日 、10 月 4 日 至 7 日 ， 我

省大部以晴间多云为主，降

水范围小、强度弱；气温呈

前高中低后高趋势。10 月 3
日至 4 日，全省大部有一次

弱降水、降温、吹风天气过

程。

具体预报为：10 月 1 日，

果洛中南部有小雨或阵雨，

降水量 0.1 至 3 毫米，省内其

余 地 区 多 云 或 晴 。 10 月 2
日，全省大部晴或多云。10
月 3 日，西宁、海东、海北北

部、玉树大部、果洛中南部、

黄南北部有小雨或阵雨，高

海拔地区有小雪或雨夹雪，

降水量 1 至 9 毫米，省内其余

地区晴或多云；3 日白天，北

部地区日最高气温下降 4 至

6℃，4 日早晨东北部最低气

温下降 4 至 6℃。海西大部、

青海湖流域有 5 至 6 级偏西

风 ，柴 达 木 盆 地 有 沙 尘 天

气。10 月 4 日，玉树大部、果

洛中南部有小雨或阵雨，高

海拔地区有小雪或雨夹雪，

其余地区晴或多云；海西东

部、青海湖流域有 5 至 6 级偏

西风，阵风 7 级以上。10 月 5 日，全省

大部晴或多云，东北部地区有 5 至 6 级

偏西风，阵风 7 级以上。10 月 6 日至 7
日，全省大部晴或多云。

气象专家提醒，10 月 3 日至 4 日，

我省中东部地区弱降水、降温、吹风天

气，在高海拔地区极易出现短时积雪

与道路结冰，对旅游出行、农业生产、

交通运输等有不利影响，相关部门需

做好各类防范措施。柴达木盆地有吹

风天气，局地伴有沙尘，公众出行应选

择适当时机，注意交通安全和防寒保

暖。
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青海的秋天，从不缺少风景。青海湖碧波映远山，祁连
山层林染秋色，柴达木雅丹地貌在苍茫天地间勾勒出独特的
景观。

9月23日，青海省文化和旅游厅推出五条金秋精品旅游
线路，将分布各地的自然风光、历史文化、民族风情等特色资
源串珠成链，为游客游览青海提供了更多选择。这既是对全
省旅游资源的一次整合，也是丰富旅游产品供给、拓展旅游
体验空间的积极探索。

线路串联起来，资源优势才能更好地转化为旅游优势。线
路发布只是第一步，能否让游客顺畅抵达、舒心游览、满意而
归，关键在于后续服务和保障能否跟上。青海地域广阔，部分
景点之间距离较远，地形、气候和道路条件各不相同，对旅游交
通、公共服务和应急保障提出了更高要求。让精品线路真正发
挥作用，就不能止于景点推荐和行程规划，还需进一步完善交
通指引、停车补给、旅游咨询等配套服务，及时发布天气、路况
和景区开放信息，针对自驾游、家庭游、研学游等不同需求，提
供精准实用的出行提示，让游客行前有参考、途中有保障。

线路的价值，不仅在于串联风景，更在于丰富体验。如
何让游客从“看风景”走向“品文化”，是提升精品旅游线路吸
引力的重要一环。应立足不同线路的资源特色，丰富自然科
普、民俗体验、文化讲解、红色研学等内容，让自然景观更具
知识性，让历史文化更有感染力，让民族风情更可感可体验，
推动旅游资源从静态展示向深度体验转变，使游客在领略山
水之美的同时，进一步读懂青海的文化底蕴。

从线路推出到服务落地，需要各方协同发力。旅游服务
涉及交通、文旅、市场监管、生态环境等多个领域，也离不开景
区、旅行社、住宿餐饮经营者和沿线社区的共同参与。需加强
部门协作和信息共享，推动线路沿线交通、住宿、餐饮、游览等
服务有效衔接，规范旅游市场经营秩序，畅通游客诉求反馈渠
道，及时解决游客出行中的堵点难点。同时，青海生态环境脆
弱，旅游线路开发和运营还应注重生态保护，合理引导游客流
量，完善沿线环境维护和垃圾清理等措施，推动旅游发展与生态保护相协调。

让推出的五条金秋精品旅游线路，真正发挥作用，需在配套服务、文化体
验、部门协同和生态保护等方面持续发
力，把线路规划转化为实实在在的旅游
产品，让游客为青海的美景而来，因优
质的体验留下美好记忆。
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本报黄南讯 （记者 芈峤 才贡
加） 9 月 29 日，首届宁木特黄河大峡谷

漂流邀请赛在青海省黄南藏族自治州

河南蒙古族自治县正式开赛。本次赛

事立足黄河上游优质生态与人文资源，

深耕“体育+文旅”融合模式，丰富全域

文旅业态，擦亮高原特色体育文旅名

片，为“清清黄河”旅游带建设注入全新

活力。

赛事依托宁木特黄河大峡谷独特

的山水资源，秉持适度规模、品质高效

的 办 赛 理 念 ，实 行 规 范 化 、精 细 化 运

营。赛事阵容国际化，汇聚中国、加拿

大、俄罗斯等国 13 支队伍、80 名专业运

动员，设置团体 4 人艇耐力赛、个人桨

板追逐赛两大项目。赛事兼顾专业性

与观赏性，全方位展现黄河峡谷生态、

运动与人文之美。

安全办赛、节俭办赛成为本次赛事

亮点。赛事对标专业标准，配齐专业漂

流艇、头盔、救生衣等全套安全装备，实

现保障全覆盖，筑牢安全防线。同时通

过盘活现有资源、合规租赁、运动员自

备等方式统筹器材，有效节约办赛成

本，打造绿色高效的精品赛事样板。

本次赛事打破单一竞技模式，融

合多元文旅元素。开幕式同步开展民

族歌舞展演、非遗市集、特色美食体

验等活动，游客可一站式观赛事、赏

歌舞、品美食、购文创，沉浸式感受

草原非遗文脉，打造了沉浸式文旅消

费新场景。

首届宁木特黄河大峡谷
漂流邀请赛开赛

外景录制现场。 本报记者 王杜鹃 摄

红军沟纪念馆里的“长征日
记”。 本报记者 刘羽新 摄

手记

西宁商超国庆氛围浓 节日市场活力十足

10月1日，西宁各大超市里国旗、节日标语随处可见，充满浓厚的国庆喜庆氛围。蔬菜水果等各类物品充足、价格
平稳，消费人气满满，假日市场活力十足。 本报记者 祁国彪 摄

国家能源集团青海海北公司
国庆坚守值班一线

保障高原绿电稳定供应

国庆节假日期间，国家能源集团青海海
北公司各光伏电站、储能电站及汇集站值班
人员坚守在海拔 3600 米以上生产一线，执
行 24 小时值班值守制度，保障设备安全稳
定运行。

截至目前，海北公司年度累计发电量达
7.8亿千瓦时，连续安全生产1600天。

通讯员 曹寿进 本报记者 王菲菲 摄

（上接第一版）对中国式现代化的光明

前景充满信心”。

读懂开局之年的奋进中国，要立足

时代坐标。

习近平总书记在讲话中指出：今年

以来，全党全国上下锐意进取、奋力拼

搏，编制实施“十五五”规划，扎实推进

各方面工作，我国经济顶压前行、向新

向优、展现出强大韧性和活力，党和国

家事业取得新进展新成效。

今年以来，针对重点领域、区域、行

业，总书记提出一系列明确要求，部署一

系列重要举措，为做好“十五五”开局之年

经济社会发展各项工作指明方向。“十五

五”开局之年，世界第二大经济体发展成

就举世瞩目。上半年国内生产总值同比

增长4.7％，增量达3.6万亿元，是近五年

同期最大增量，人工智能等前沿技术加速

迭代应用，新兴产业和未来产业培育壮

大，推动经济持续向新向优向好发展。

面对错综复杂的国际国内形势，经

济社会发展成绩来之不易，值得我们倍

加珍惜，更坚定了扎扎实实推动高质量

发展的信心。

读懂开局之年的奋进中国，更增添

前行力量。

习近平总书记的讲话，既是对祖国

的祝福，又是面向全党全国人民的动员

令。当前，“十五五”蓝图已经铺开，开

局起步至关重要。

前年国庆招待会上，习近平总书记

引用了南岳衡山的一副对联：遵道而

行，但到半途须努力；会心不远，要登绝

顶莫辞劳。去年国庆招待会，总书记指

出：“憧憬和挑战，都激发我们只争朝

夕、永不懈怠的奋斗精神。”今年，总书

记豪迈宣示：“只要我们坚定信心、锚定

目标，一步一步扎实往前走，成功就一

定属于伟大的中国共产党、伟大的中国

人民、伟大的中华人民共和国！”其中饱

含的，是迎难而上的勇气，是笃行不怠

的动力，是行则将至的信心。

风雨兼程，山河为证；征途漫漫，惟

有奋斗。亿万人民同心同德、苦干实

干，就一定能实现“十五五”良好开局，

向着全面建成社会主义现代化强国的

宏伟目标稳步迈进。

（新华社北京10月1日电）

学习国庆招待会重要讲话 读懂开局之年的奋进中国

本报西宁讯 （记者 王臻 田嘉
琳） 9 月 30 日 14 时 10 分，首趟环青海

旅游专列“祁连山号”从“青藏门户”西

宁站顺利驶出，来自全国各地 80 余名

游客搭乘专列，开启为期 6 天 5 晚的大

美青海魅力环线之旅。

作为国内首个青海环线旅游列车

产品，“祁连山号”专列硬件设施完善，

车厢配备私密独立包间、干湿分离卫

浴、全景观景车窗及休闲娱乐空间，实

现“列车即酒店、旅途即风景”。旅途全

程配备专业保健医生、资深导游及文艺

小分队，为游客提供贴心周到的服务与

丰富的旅途活动。据悉，此次行程途经

茶卡盐湖、德令哈、大柴旦、水上雅丹、

察尔汗盐湖、青海湖等高原景点，沿途

尽览盐湖、戈壁、雅丹等自然风光与特

色人文景致。

同时，中国铁路青藏集团有限公司

联合西宁市商务局、西宁市文化旅游广

电局和城东区人民政府，将“青海家宴”

和“青海好物”搬上列车，以“青藏门户

烟火城东”为代表的酿皮、甜醅、馓子等

各类青海特色风味小吃悉数亮相，青海

非遗手作、高原农特产品、特色文旅产

品等优质好物集中呈现。现场设置了

精彩动人的河湟文艺展演，让游客在旅

途之中深度感受青海独特的人文风情。

首趟环青海旅游专列
“祁连山号”正式发车


