
青 海 省 司 法 厅 公 告
（第9号）

为加强对公证机构和公证员的监督管理，规范公证行业执业秩序，增强执业透明度，根据《中华人民共和国公证法》《公证机构执业管理办法》《公证员执业管理办法》等有关规定，现将2026年

通过审核登记的23家公证机构和81名公证员予以公告（“*”表示可以办理涉外及港、澳、台公证业务）。凡未经公告的公证机构和公证员，不得从事公证业务。谨请社会各界监督。

监督电话：0971-8247369、8233380
青海省司法厅 2026年9月23日

一、西宁市（6家、区号0971）

*青海省西宁市恒源公证处
地址：西宁市城中区长江路 128号创新商务楼 20层

电话：8215771、8216717、8215030
邮编：810000
主任：*曹海文

*孔侃卓 *李永翀 *张放 *马雯姣 *任洁 周文彦

马容 杨桂萍

*青海省西宁市夏都公证处
地址：西宁市城中区翠南路 6号公证大厦七、八楼

电话：4120226、4120216、4120233
邮编：810000
主任：*立加本 副主任：*赵淑霞

*周涛 *张光霞 *杨秀芬 *何小兰 *白静 *张瑜

马生梅

*青海省西宁市永信公证处
地址：西宁市城西区五四西路 53号三榆西城天街 1号楼 17层

电话：8145362、8296383、8205660
邮编：810000
丁海 李兰英 王海宏 *青措 *毛文翔 *马文俊

*余珍 *鲁静 *王利霞 *胡晓昕 严珍洁 钟坤杰

*韩强

*青海省大通回族土族自治县公证处
地址：大通回族土族自治县桥头镇元树尔新村临街铺面

电话：2733522、2722987
邮编：810100
主任：*童世平 副主任：*赵志宏

*吴红艳 *张海玉 *梁海英 程霞

青海省西宁市湟中公证处
地址：湟中区鲁沙尔镇庄隆路 9号

电话：2232285 邮编：811699
主任：谢海燕

李占云

青海省湟源县公证处
地址：湟源县城关镇建设西路 31号

电话：2473836 邮编：812100
主任：李永芳

任媛媛

二、海东市（6家、区号0972）

*青海省海东市平安公证处
地址：平安区司法局一楼

电话：8612167 邮编：810699
主任：*周毛

*祝存孝 *刘晓云

*青海省民和回族土族自治县公证处
地址：民和回族土族自治县川垣新区政务服务中心五楼

电话：7022457 邮编：810800
主任：*陈云 副主任：马玉芬

青海省海东市乐都公证处
地址：乐都区滨河北路 10号综治中心二楼

电话：7022560、7022561 邮编：810700
主任：石才和

王春蓉

青海省海东市国立公证处
地址：海东市乐都区西关街 149号金松国际 1号楼三楼

电话：8622929 邮编：860700
主任：赵延平

周瑞云 陶秀花 刘晓萍

青海省互助土族自治县公证处
地址：互助土族自治县威远镇东新区桦林路 15号

电话：5955378 邮编：810599
主任：李俊明

朱振华 贺生琴

青海省化隆回族自治县公证处
地址：化隆县群科新区社会治安综合治理中心 216室

电话：8714850 邮编：810900
主任：公保扎西

李加东智

三、海西蒙古族藏族自治州（1家、区号0979）

青海省格尔木市公证处
地址：格尔木市黄河路 18号

电话：8499189 邮编：816099
刘新媛 王金香

四、海南藏族自治州（2家、区号0974）

*青海省共和县公证处
地址：共和县城北政和大街市民服务中心东厅E区

电话：8512951 邮编：813099
主任：*刘天岐

*李先加

青海省贵德县公证处
地址：贵德县河阴镇县政务服务中心二楼

电话：8553599 邮编：811799
主任：王晓云

马青瑜

五、海北藏族自治州（1家、区号0970）

青海省祁连县公证处
地址：祁连县八宝镇新城区广场东路县政府综合楼

电话：8676220 邮编：810499
主任：才毛

肖文静

六、黄南藏族自治州（2家、区号0973）

青海省同仁市公证处
地址：同仁市隆务镇迎宾大道司法局办公楼二楼

电话：8723990 邮编：811399
主任：娘毛加

夏吾东主

青海省泽库县公证处
地址：泽库县泽曲镇幸福路司法局一楼

电话：8752321 邮编：811499
主任：周毛吉

夏吾算太吉

七、果洛藏族自治州（1家、区号0975）

青海省玛多县公证处
地址：玛多县玛查理镇西大街 16号

电话：8345579 邮编：813599
星海英 南杰加

八、玉树藏族自治州（4家、区号0976）

青海省玉树市公证处
地址：玉树市结古镇当代东巷 78号司法局行政楼一楼

电话：7801922 邮编：815099
主任：桑周它次

格来青措 扎西永尕

青海省称多县公证处
地址：称多县行政区 5号楼一楼

电话：8861148 邮编：815199
主任：更松拉增

扎西措毛

青海省囊谦县公证处
地址：囊谦县香达镇司法局

电话：7800909 邮编：815299
主任：达香措

索昂求吉

青海省杂多县公证处
地址：杂多县社会治安综合治理中心

电话：8881376 邮编：815300
桑尼 尕桑扎西 索南尕哇

（上接第一版）
“他们刚出生不久，每天要喂四次

奶，每天跟在我屁股后面。”白玛文扎说

刚出生的小羊很亲近人，喂养一两次就

熟悉人的气味了。

就是这样一份亲近，让白玛文扎觉得枯

燥的生活多了一份暖意和乐趣。6只获救幼

崽中，编号3的小羊让白玛文扎印象最深。

“这只幼崽被发现时前腿粉碎性骨

折，伤势严重。”依托从小在牧区长大积

累的牛羊伤病处理经验，白玛文扎熟练

地 为 小 羊 打 上 石 膏 、缠 绕 绷 带 固 定 伤

腿，全程负责它的治疗与日常照料。

白玛文扎介绍，多年的一线保护工

作 ，让 管 护 团 队 积 累 了 丰 富 的 救 护 经

验。每次进山驻护前，他们会针对性筹

备物资药品，备好应对藏羚幼崽感冒、肠

胃疾病的药物，以及处理骨折伤情的石

膏、绷带等物资，全方位保障获救幼崽的

生存几率。同时，为了避免小羊对人类

产生依赖、影响后续野外放归，团队从不

给幼崽取名，而是采用挂牌编号的方式

区分个体，科学开展救护养护工作。

卓乃湖的两个多月，白玛文扎见证

了藏羚种群繁衍的壮阔景象。“我们刚

进去时，一路上都被大雪覆盖了，但那

个时候已经有羊群到了卓乃湖等候产

仔。”白玛文扎说今年陆陆续续大概有 5
至 6 万只羊到达卓乃湖，遍布湖岸的羊

群深深震撼了白玛文扎。

可可西里腹地天气阴晴不定、气候

恶劣，却阻挡不了生命繁衍的力量。一

只只藏羚幼崽破新而生，出生仅数分钟

便能站立行走，跟随母羊活动。十余天

后，长大些许的幼崽便会跟随种群，开

启漫长的回迁之旅。

目睹数万只藏羚繁育新生、迁徙归

途，白玛文扎由衷感慨：“母藏羚真的太

伟大了。”

今年是白玛文扎投身藏羚羊保护

工作的第五年。五年时光，他的守护岗

位不断贴近藏羚羊。

入职前三年，白玛文扎驻守五道梁

保护站，扎根藏羚核心迁徙通道。每年4
月 15 日前后，藏羚开启年度大迁徙，他

和同事坚守岗位、疏导通行，守护羊群安

全穿越公路，那时的他，只能远远凝望这

群高原精灵，心中满是好奇与敬畏。

去年，白玛文扎调至索南达杰保护

站工作。作为可可西里唯一的野生动

物救护中心，这里是受伤、落单藏羚幼

崽的“避风港”，获救的小藏羚会在这里

接受至少三年的专业照料，直至经过野

化训练后放归自然。

岗位的调整，让白玛文扎从远远观

望的守护者，变成了近距离陪伴的照料

者，每日喂羊、护羊的日常，让他真切感

受到这份工作的意义与温暖。

从五道梁保护站守望迁徙，到索南

达杰保护站悉心救护，再到卓乃湖保护

站全程守护新生，白玛文扎亲历了藏羚

保护工作的方方面面。他说自己很幸

运，但这份幸运是坚守在可可西里的每

一位管护员再平常不过的工作。

说着话，同事提着热好的牛奶来到

小羊身边，接过白玛文扎手中空了的奶

瓶，准备给还没吃饱的小羊喂今天的最

后一顿奶。

一月不见，回来仍是“奶爸”

本报记者 郭 靓

随着天气日渐转凉，昼夜温差变

大，秋燥悄然显现，如何在秋季养护身

心安康？9 月 23 日，青海省卫生健康委

以“四季安康·健康同行——秋季健康

管理重点知识”为主题召开新闻发布

会，邀请专家围绕健康保健、情绪调节、

常见传染病防护等内容，详解秋季健康

管理。

秋季中医养生保健知识

依据五行理论，秋季应肺。因此秋

季在饮食调补和日常运动等方面重在

收敛肺气、固敛阳气，为冬季阳气闭藏

筑牢根基。

针对不同体质人群，青海省中医院

主任医师姚惠青带来秋季饮食调补养

生建议：气虚体质（如易累、易感冒、自

汗），补气润燥为宜，适当选择山药、小

米、板栗等，可用少量黄芪、党参煲汤。

阴虚体质（如口干咽燥、手足心热、大便

干），滋阴润燥为宜，适当选择银耳、百

合、雪梨等，可用少量西洋参、麦冬煲汤

或煮水代茶。阳虚体质（如畏寒怕冷、

大便稀溏、精神偏萎靡），温润补虚为

宜，适当选择红枣、桂圆、莲藕、牛肉、乌

鸡等，梨、苹果宜蒸煮后食用。

痰湿体质（如容易困倦、腹胀、大便

黏），健脾化湿为宜，适当选择白萝卜、

冬瓜、山药，可用少量陈皮、炒麦仁煮水

代茶。湿热体质（如面部易出油、容易

长痘、口苦口臭），化湿清热为宜，适当

选择绿豆、芹菜、苦瓜。气郁体质（如情

绪敏感、爱叹气、失眠），疏肝理气为宜，

适当选择柑橘、玫瑰花、白萝卜。血瘀

体质（如肤色暗沉、嘴唇色暗），活血润

燥为宜，适当选择黑木耳、洋葱、山楂

（少量）。

高血压患者秋季控压指导

结合秋季气候特点，青海省人民医

院主任医师苏晓灵为大家分享秋季血

压管控知识要点。

首先明确两个认识误区：第一，血

压降下来就可以停药，这是错误的，而

且非常危险。高血压是慢性进展性疾

病，需要长期管控，服药后血压正常是

药物作用的结果。擅自停药后，血压会

快速反弹，甚至高于用药前水平，极易

诱发心梗等急危重症，严重威胁健康。

第二，降压药吃太早会耐药，这是不对

的。降压药不存在耐药性，只要能够平

稳控制血压且没有明显副作用，便无需

换药。部分患者后期感觉“药效变弱”

并非出现耐药性，而是因年龄增长、生

活方式改变、血管硬化、病情进展等所

导致。

秋季是高血压患者血压波动与心

脑血管事件的高发期。需要注意以下

几点：注重保暖，重点保护头颈部、足

部，避免寒冷刺激导致血管收缩。摒弃

盲目贴秋膘，适度规律运动，但要避免

在清晨低温时段剧烈运动。保持情绪

稳定、充足睡眠，戒烟戒酒。坚持家庭

自测血压，做到心中有数。一定要遵医

嘱长期规律服药，不可自行停药、减药

或换药。

秋季常见传染病防护知识

为帮助大家做好科学防护准备，共

度平安秋冬，青海省疾病预防控制中心

副主任郭鹏针对流感、秋季重点传染病

等核心防病知识进行科普提示：个人防

护方面，建议大家养成良好卫生习惯，前

往人群密集或通风不良场所时规范佩戴

口罩。接触公共物品后及时用流动水和

肥皂洗手，避免脏手直接接触口鼻眼。

咳嗽打喷嚏时用纸巾或手肘遮挡。

接种流感疫苗是预防流感的有效

手段。6 月龄及以上无禁忌人群均可

接种，优先推荐医务人员、60 岁以上老

人、慢性病患者、孕妇及儿童等重点人

群接种。我省为农牧区 65 岁及以上老

年人和义务教育阶段中小学生免费接

种一剂次三价流感疫苗，其他人群可用

职工医保个人账户或家庭共济账户支

付费用。特别提醒，接种后 2 周至 4 周

产生保护性抗体，建议 9月至 10月完成

接种，保障身体健康。

——青海省卫生健康委支招秋季健康管理

科学调养 安然度秋

本报记者 王 晶 通讯员 姚占玲

9 月 24 日清晨，青海省海北藏族自

治州祁连县八宝镇东村村委会院子里，

十几台挖掘机、装载机整齐排开。村党

支部书记马成龙蹲在一台挖掘机旁，拿

扳手敲了敲履带上的泥块，扭头对旁边

的司机说：“下午西沟那个清淤项目进

场，你带两个人先去探探路。”

搁 在 3 年 前 ，马 成 龙 可 没 这 份 底

气。那时候村集体账上就剩几千元，村

干 部 想 给 村 里 修 条 水 渠 都 得 四 处“ 化

缘”。年轻人一拨拨往县城跑，留下来

的不是老人，就是等着草场补贴过日子

的村民。“村里没产业，集体没钱，干部

说话都不硬气。”马成龙说。

转机出现在 2025 年初。祁连县委

组织部摸排发现，东村不是没资源，是资

源散、没人统、党员作用没发挥出来。县

委组织部先选派村干部到先进地区取

经，帮东村梳理思路，又牵头推行“党支

部+强村公司+农户”模式，指导东村把

闲置劳动力、闲置土地、闲置工程机械统

筹整合，统一接项目、闯市场。村党支部

把全村 11 台大型机械、50 多名懂开挖、

懂运输的乡土能人拢到一起，注册成立

祁连东麓聚商贸有限公司。村支书兼任

董事长，村务监督委员会主任负责财务

监督，党员骨干带头跑业务。

“一开始也有人嘀咕，说村干部做生

意，怕不是又要走老路。我们定了两条

规矩：账目每月公开上墙，重大支出集体

决策。谁也别想动歪心思。”马成龙说。

规矩立住了，活儿也来了。工业园

区环境整治、供水水源厂建设、河道清

淤……凭借良好的本地信誉与组织优

势，东村接连承接多个县域工程项目。

西 沟 河 滩 上 ，村 民 老 周 跳 下 装 载

机，袖口卷到胳膊肘，泥点子溅了一裤

腿。去年这时候他还在西宁工地上扛

钢管，半个月都见不着家人一面。现在

他把自家铲车入了公司股份，自己在工

地干活，骑车 10 分钟的路程，回家还能

吃口热乎饭。到年底分红加务工费，比

在外面多挣一倍。“机器轰隆隆一转，人

就有活干，钱就进了账。搁以前，我想

都不敢想。”老周咧嘴一笑说。

最让马成龙高兴的不是账上的数

字，而是人的变化。“以前一到夏天，年

轻人都往外跑，去外面打工。今年好几

个人打电话问我，说村里有没有活干，

想回来。”马成龙掰着手指头数，“会开

铲车的、会修机器的、会算账的，都回来

了。村里有人气了。”

如今，祁连县 15家强村公司已经运

转起来，涵盖工程承揽、畜牧养殖、文旅

服务等多个领域。2025 年底东村集体

经济收入 20.3 万元，比上一年翻了近一

番。今年更是通过吸纳本村村民就地

务工、机械设备入股等方式，全方位带

动村民增收致富。截至目前，已累计带

动村民增收 125.49万元。

傍晚，阳光洒在东村村委会院墙上，

马成龙立在院内，望着最后一台挖掘机收

工回村。驾驶室里的年轻人探出头来，喊

了一声：“马书记，明天的活儿几点走？”马

成龙挥挥手：“明早7点集合，别迟到！”

村集体的家底厚了，在外闯荡的年轻

人愿意回来了，乡亲们提起党支部也更亲

热了。马成龙说，下一步公司还要拓展冷

链物流和草场托管服务，把更多农户嵌进产

业链里，让大家伙儿的日子越过越有奔头。

——海北州祁连县八宝镇东村探索强村富民新路径

闲置资源统起来 乡土能人留下来
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