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本报记者 王煜鹏

清晨六点，天刚蒙蒙亮，沈延龙精

挑细选二十多本书，整整齐齐码好塞

进马背两侧的褡裢，翻身上马。身后

是 祁 连 县 野 牛 沟 乡 大 浪 村 的 固 定 书

屋，前方是海拔四千多米的垭口和散

落其间的牧民帐篷。

每月两轮巡牧送书，是海北藏族

自治州祁连县马背图书馆雷打不动的

约定。这项志愿服务 2018 年启动，至

今 已 坚 持 八 年 。 志 愿 队 由 沈 延 龙 发

起，现已发展到 5 名志愿者，每人每次

负责为约 20户牧户送书。

大 浪 村 一 社 地 处 油 葫 芦 沟 ，1.33
万公顷草场，山大沟深，牧户随季节转

场 、居 住 分 散 ，不 少 牧 点 车 辆 无 法 抵

达。“固定书屋建在村里，深山里的牧

民还是看不上。”祁连县图书馆馆长聂

文虎说，当地依托马背图书馆组建志

愿送书队伍，采用“固定站点+马背流

动”双线服务模式，打通牧区公共文化

服务“最后一公里”，把书籍直接送到

牧民的帐篷门口。

志愿服务队提前收集每户牧民的

阅读需求，按需配齐畜牧养殖、动物防

疫、法律常识、民族历史和藏汉双语少

儿读物。牧民转场到哪儿，巡牧的路

线就调整到哪儿。沈延龙说，牧点位

置随季节变动，每次出行的行进路线

都要重新规划。马背图书馆里现有 3
万余册藏书，图书主要由省、县图书馆

统筹调配、持续补充。

送书的路并不好走。夏天河水上

涨，骑马涉水要试探着过；冬天山路结

冰，马蹄打滑是常事；高原天气变幻无

常，大风、阵雨说来就来，一路充满考

验。到了寒冬气温极低的时候，志愿

者也会根据路况，改用摩托车送书，降

低严寒里骑马的风险。“困难肯定有，

但每月两轮的服务承诺不能断。”沈延

龙说，他们会根据天气调整出行时间，

避开极端天气，但送书从不缺席。

马背图书馆不只是借书还书。针

对不少年长牧民识字不多的情况，志

愿 者 每 到 一 处 ，就 坐 在 帐 篷 边 、草 场

上，用通俗的话逐本讲解养殖技术、防

疫知识，逐条解读惠民政策。“书里的

字我们认不全，但沈哥讲得明白。”牧

民东珠说，以前牛羊生病只能干着急，

现在学会了提前预防、科学喂养，心里

踏实多了。

变化一点点发生。前些年，大浪

村每年考上大学的学生只有两三个。

随着书送得多了、读书氛围浓了，牧民

越来越重视孩子的教育，村里还开展

金秋助学，奖励考上大学的学生。如

今，每年有十多名草原学子走出大山

求学。

“最大的收获，是看到书香慢慢浸

润草原。”聂文虎说，牧民愿意读书了，

孩子眼界开阔了，邻里之间也因为常来

常往更和睦了。他也坦言，牧民转场流

动性大、高原条件艰苦，怎么让群众的

阅读兴趣持续下去，还得慢慢摸索。

“马背图书馆补上了固定文化服

务覆盖不到的空白。”野牛沟乡乡长胡

宝存说，多年坚持下来，改变的不只是

看书难的问题，还有牧民的生产方式

和生活观念。

又是一个送书日，沈延龙拉紧马

缰，朝垭口走去。一人启程、五人接力，

马背上的褡裢随着步伐轻轻晃动，书页

静静等候，书香继续飘向草原深处。

马背驮书本 深山有回声

本报讯（记者 何敏） 9 月 23 日，

由青海省委党校（省行政学院、省社会

主义学院）主办、青海干部网络学院承

办的 2026 年第 7 期“昆仑大讲堂”线上

开讲。北京大学经济学院教授、博士生

导师张延作《当前宏观经济形势研判：

下半年运行特征与明年发展趋势》的专

题授课。

讲座以新质生产力作为贯穿始终的

主线，分析解读下半年经济运行特征与

“十五五”政策方向。并围绕科技创新、

现代化产业体系建设、房地产发展新模

式以及重点领域风险防范等内容展开系

统讲解，为参训干部把准经济脉动理清

了思路。授课内容理论翔实、数据扎实，

得到我省党员干部的一致肯定。大家表

示，要进一步学习提升形势分析与科学

决策能力，科学研判当前经济运行态势，

切实把形势研判能力转化为履职尽责、

干事创业的实际本领，为服务高质量发

展大局筑牢思想根基与能力支撑。

各市州机关单位、省直有关部门、

省属高校、省管企业干部共计 1947 人

收听收看讲座。

2026年第7期“昆仑大讲堂”开讲

本报讯（记者 陆广涛 王臻） 9
月 25 日至 27 日，2026 年青海省第十

六届健身健美锦标赛暨青海省第三届

大学生健身健美锦标赛在西宁火热举

行。本次赛事由青海省健美操啦啦操

健身健美协会主办，是青海省年度最

高规格的健身健美专业赛事，汇聚全

省健身健美精英，打造了一场彰显力

量、自律与健康审美的高原体育盛宴。

此次比赛共集结全省 10 支精英

代表队参赛，项目丰富，组别齐全，选

手跨项同台竞技，有效参赛人次超百

人次，参赛规模、竞技氛围与选手综合

实力均刷新省内年度纪录，凸显青海

健身健美运动蓬勃发展的良好势头。

健身健美运动承载着极致自律、

持之以恒、超越自我的体育精神。长

期以来，青海省健身健美锦标赛深耕

群众体育与校园体育领域，坚持以赛

促练、以赛促普及，既为全省健身健美

爱好者搭建了专业化、规范化的交流

展示平台，也为广大大学生选手提供

了突破自我，绽放青春风采的竞技舞

台，持续赋能青海全民健身事业高质

量发展。

此次赛事的举办，进一步丰富了

青海省群众体育赛事体系，广泛传播

科学健身理念，有效推动健身健美运

动向社会化、年轻化、专业化方向发

展，为高原地区全民健身事业蓬勃发

展注入了全新活力。

青海健身健美
年度最高规格赛事

亮相西宁

本报西宁讯（记者 张慧慧） 9 月

26 日晚，“灵光·新帧”青年 AI 影像季暨

全国青年 AI 影视共创计划开幕式在西

宁市北川青唐城康养避暑小镇举行。

活动紧扣国家文化数字化战略、“人工

智能+”行动部署，立足青海绿色算电

协同资源禀赋与西宁“丁香之城”“雪豹

之都”城市品牌建设目标，以“青春创

翼·数智赋能”为主题，正式拉开全国青

年AI影视创新实践的大幕。

本次开幕式由西宁市人民政府、中

国青年报社、共青团中央网络影视中心、

成都心视觉文化传播有限公司联合主

办，西宁市城北区人民政府、青海心绘镜

文化科技有限公司承办。来自全国各地

的行业专家、高校代表、青年创作者齐聚

北川河畔，共赴一场人工智能与影视艺

术交融碰撞的高原之约，全景展现科技

赋能文化创新的时代风采。整场开幕式

线上线下观看量、点击量达60万。

城北区作为此次活动的承办方，抢

抓国家“东数西算”与“人工智能+”战略

机遇，立足青海绿色算电协同资源禀赋

与西宁“丁香之城”“雪豹之都”城市品

牌建设目标，以绿算为底座、AIGC为引

擎，发挥生态人文与区位产业优势，积

极探索“算力+文化+产业”融合发展新

模式，着力打造西部 AIGC 产业新高地

和北川创新融合发展活力区主阵地。

活动周期从2026年9月持续至2027
年1月，设置全国青年AI影视共创大赛、

“西宁之夜”AI影视嘉年华、AI影像常设

展、“青创工坊”全国高校公益巡讲、AI影
视创作者大会、全国总决赛暨颁奖盛典

等系列活动。大赛面向全国高校青年学

子与青年影视创作者开放，分设校园组、

青创组，覆盖主题创作、智能剪辑、数字

人、AI图像等多元赛道，邀请AI技术、影

视编导、高校学者组建专家评审团，保障

赛事评选公平公正权威。通过设置“何

为西宁、何以此刻”“青年有为、灵光无

界”两大篇章，生动诠释西宁城市气质，

创作更多展现新时代风貌的精品力作，

用数字光影讲好西宁故事。

“灵光·新帧”青年AI影像季暨
全国青年AI影视共创计划在西宁启幕

2026年全国食品安全宣传周9月22日启动。食品安全
是民生之本，更是治国理政必须守护的底线。近年来，从田
间地头到百姓餐桌，监管网络越织越密，制度笼子越扎越紧，
食品安全形势总体稳中向好。但必须清醒看到，现阶段餐饮
领域新业态层出不穷，有些老问题尚未根除。保障食品安
全，没有完成时，只有进行时。因此，守护好群众“舌尖上的
安全”，既要靠法律的刚性约束，也要靠道德的柔性滋养，更
离不开从田间到餐桌的全链条协同发力。

尚德，是食品行业安身立命的根本。从田间地头的农药
使用，到车间流水线的添加剂投放，再到餐厅后厨的卫生状
况，每一道工序都考验着从业者的道德操守。同时，对于食
品生产经营者而言，任何以牺牲质量、触碰法律底线换取短
期利益的行为，终将遭到市场反噬和法律的制裁。因此，应
在食品生产全链条都树牢“做食品就是做良心”的理念，让诚
信经营内化为食品行业理念自觉和行动自觉；食品生产经营
企业应诚信自律，牢固树立食品安全主体责任意识，提升质
量安全管理水平，促进食品行业走得好、走得稳。

守法，是食品安全最坚实的屏障。从一粒种子到一餐饭
食，产业链条长、风险点多。任何一个环节“掉链子”，都可能
让整条防线出大问题。故而，从田间地头的农药使用，到生
产车间的加工流程，再到商超货架的销售管理，每一个环节
都必须在法律框架内运行，切实推动食品安全相关法律法规
落地。深化全链条监管，打通食品生产经营全链条追溯体
系，尤其对直播带货、预制菜等新业态，监管手段要与时俱
进，强化多部门协作，为新模式留足发展空间的同时及时立
规矩、划红线，防止“野蛮生长”透支公众信心，以法治的刚性
守护食品安全的底线。

共享食安，是治理的终极目标，也是人人有责的共同行
动。食品安全没有旁观者，需要建立政府主导、企业主责、社
会协同、公众参与、多元共治的格局，食品安全的网底才能更加牢固。因此，
政府部门守土有责，企业落实主体责任，行业协会加强自律，媒体依法强化监
督，消费者理性维权，各方各尽其责、形成合力，才能织密织牢食品安全防护
网。与此同时，应畅通举报渠道，让内部知情者敢于“吹哨”，让每一次消费选
择都成为倒逼行业向好的力量。

舌尖上的安全，连着民心，关乎国运。让我们以此次宣传周为契机，把
“尚德守法”的理念播撒进每一个食品
从业者的心田，把“共享食安”的愿景转
化为全链条监管的扎实行动，共同守护
好群众“舌尖上的安全”。
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本报海西讯（记者 栾雨嘉） 9月

22日至24日，柴达木盆地盐碱地改良与

优质饲草高效生产技术交流及现场观摩

会在青海省海西蒙古族藏族自治州德令

哈市举办。本次活动由中国草学会饲料

生产专业委员会、中国草学会草业机械

专业委员会、青海大学等单位主办。

观摩会汇聚全国科研力量，邀请多名

专家围绕柴达木盆地盐碱地综合治理、饲

草高效种植、机械化生产、草畜融合发展

等课题实地调研，共探高原盐碱地高效利

用与草业高质量发展新路径。活动中，相

关专家分享了柴达木盆地中轻度、重度盐

碱地改良利用技术，开展耐盐碱、抗逆优

质牧草品种筛选选育交流，推广苜蓿、燕

麦、饲用玉米等高产高效栽培技术，并观

摩饲草机械化收获场景。会议期间，专家

与企业面对面，就技术需求、成果转化、合

作模式等展开对接，深化“产学研”，加速

先进适用技术向生产一线落地。

据悉，青海大学盐碱地综合治理与

饲草产业科技创新团队将强化耐盐种质

资源筛选与品种选育，结合分子育种加

速新品种选育进程。深化微生物改良技

术研发，加快耐盐碱功能菌剂田间规模

化应用，完善“以地适种、以种适地”技术

模式，依托德令哈核心示范基地持续优

化“燕麦3+N”改良技术并推进苜蓿一年

三收等高效栽培技术规模化推广。加强

科技特派员工作站和科技小院功能，加

速研究成果向西北内陆各盐碱地治理片

区辐射转化。同时，依托农业农村部西

北耕地保育及边际土地改良重点实验

室，力争在盐碱地治理与草业领域实现

国家级平台新突破，为青海草业高质量

发展提供持续科技支撑。

科研赋能盐碱地治理
筑牢高原草业发展根基

本报记者 牛玉娇 刘娟娟

9 月 17 日，黄河自西向东流经海

东市民和回族土族自治县中川乡峡

口村，经三川地区进入禹王峡，呈现

一幅高峡出平湖的独特风景。这里

是黄河流经青海的最后一道峡谷，峡

谷幽长、青山披绿，风景绮丽。

然而 10 多年前，这里还是荒山

秃岭。

马进才是这片土地上第一个种

树的人。1994 年前后，40 多岁的他

担任峡口村党支部书记，一边料理村

务、一边养殖，看着缓缓流淌的黄河

水，他萌生一个大胆的念头：要是这

山上能种上树，来往的人就有个乘凉

的地方。

可禹王峡光照强、石头多、干旱

少雨，山上难见草木。村民们觉得这

想法太天真：“铲子下去，地干得冒

烟，怎么可能种成树？”

马进才没多想就行动了。他从

自家老杏树上移栽一株新苗，用 5 公

斤 容 量 的 水 桶 一 趟 趟 舀 黄 河 水 浇

灌。日复一日，杏树苗居然成活了！

这点燃了他种树植绿的热情，也

打 开 了 禹 王 峡 保 护 中 开 发 的 新 思

路。1994 年至 2013 年，他种下两千

余株树。2013 年，禹王峡景区坚持保

护黄河出省断面生态，边整治生态、

边开发景区。

如今步入景区，荒山坡被树木覆

盖，土路变成砖路，步道两旁栽满山

杏、海棠。金秋时节，各色鲜花竞相

绽放，与山下约 10 平方千米的水域

交相辉映。

禹王峡是黄河明珠旅游带、环西

宁旅游圈和兰州旅游圈的重要衔接

点，已被列为国家水利风景区。民和

县成立三川黄河水利风景区管理中

心，推进旅游开发与保护，全面融入全

省“清清黄河”生态旅游带和甘青大环

线。到禹王峡看黄河水域、赏杏花樱

花，已成为不少游客的假期选择。

以花为媒，民和县规划提升赏花

采摘旅游线路，打造马场垣桃花源、

隆治梨园、西沟牡丹、马营杏花、禹王

峡樱花、七里花海等次第绽放的赏花

矩阵，让赏花成为民和旅游的“流量

密码”。

2018 年，古鄯镇山庄村七里花

海景区对外开放，建成近 60 公顷花

卉观赏区及赏花亭榭、度假小木屋

等 设 施 ， 依 托 一 眼 泉 、 一 片 花 海 ，

景区运营以来年均接待游客 20 余万

人次。

景区开发也带动了人居环境改

善和村民“家门口”就业增收。山庄

村村民辛维家过去靠打零工维持生

活 ，如 今 成 为 七 里 花 海 景 区 固 定 员

工，每年在景区工作半年、收入 2 万

元。像他这样的村民，景区有 100 余

名。他说：“景区开发让无处打工的

村民在家门口有了稳定工作，村里生

态环境也变好了。”

虽已入秋，即便不是周末，仍有

不少游客远道而来。花丛中，月季、

格桑花、金盏菊、孔雀菊和大片紫色

马鞭草惹人喜爱。

这里还规划了滑草、高空滑索、

儿童游乐场和康养民宿度假区，已成

为民和县远近闻名的一站式乡村旅

游休闲度假目的地。景区先后获评

国家 4A 级旅游景区、青海省五星级

乡村旅游接待点，景区所在村被评为

中国美丽休闲乡村、国家森林乡村、

全国乡村旅游重点村。

看着欢声笑语的游客，辛维家感

慨：“以前村里人往外走，现在越来越

多人来我们村，村子热闹了，产业兴

旺了，大家精气神也更好了。”

七里花海景区既让荒山披了绿，

也实现了村有产业、户有渠道、人有

收益。

黄河水滔滔向东，清清黄河旅游

带正把生态保护、旅游发展、群众增

收串珠成链。民和县以禹王峡、七里

花海等为节点，守好黄河出省断面生

态，做优“清清黄河”文章，让绿水青

山持续转化为金山银山，让黄河成为

造福两岸群众的幸福河。

清清黄河润民和

游客在七里花海景区拍照。 本报记者 牛玉娇 摄

俯瞰禹王峡俯瞰禹王峡。。 通讯员通讯员 石延寿石延寿 摄摄

↑沈延龙（右）为牧
民讲解图书内容。

←马背图书馆志愿
服务队骑马开展送书服
务。 沈延龙供图

本报讯（记者 拉毛措 程宦宁）
9 月 23 日，青海省玉树藏族自治州牦

牛产业科技成果推介活动在玉树市举

行。本次活动以“科技赋能牦牛产业·

创新驱动生态发展”为主题，由玉树州

人民政府、青海省科学技术厅指导，玉

树州农牧和科技局主办，青海省生产

力促进中心有限公司、国家技术转移

西北中心青海分中心承办。省内外科

研院所、高校、产业经营主体及政府部

门代表 60余人参会。

活动聚焦玉树牦牛产业转型升级

核心科技需求，着力搭建产学研用精

准对接平台，加速先进科技成果落地

转化、赋能产业高质量发展。活动外

场设置科技成果静态展示区，通过图

文展板、实物样品等形式，集中展示牦

牛良种繁育、生态养殖、精深加工等全

产业链创新成果，全方位呈现玉树牦

牛产业科技发展新成效。

活动现场成功签署 1 项校地合作

协议，同时推介发布 4 项牦牛产业代

表性科技成果。各科研团队现场详细

解读技术优势、应用场景与合作模式，

精准对接产业发展痛点难点，为技术

落地应用搭建畅通渠道。

玉树牦牛产业
科技成果推介活动

顺利举办


