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本报讯（记者 董洁） 9 月 19 日，

来自青海省商务厅的消息，经调度统

计，2026 年前 8 个月，青海省完成进出

口总值 43 亿元，较 1 月至 7 月收窄 2 个

百分点，其中进口增长 10%，是 32 个月

以来首次实现两位数增长。

西宁、海东、海西、海南四个重点市

州进出口同比呈现“三增一降”，海东市

进出口 3.3 亿元、增长 17.9%，其中出口

2.7 亿元，增长 15.4%，进口 6428.4 万元，

增长 29.5%。濮耐耐火材料和冷凉蔬菜

出口增长迅猛，伊澜禾方便面实现二次

出口，青绣实现自主出口，同时进口榴

莲、菠萝蜜等热带水果。海东特色产品

出口多点开花，对全省外贸回升形成有

力支撑，拉动全省进出口降幅收窄约 1
个百分点。海西蒙古族藏族自治州进

出口 3.53 亿元，增长 27.6%，盐湖化工产

品出口和铅精矿等矿石原料进口拉动

明显。海西州进出口双向发力，成为拉

动全省外贸回升的重要力量，拉动全省

进出口降幅收窄约 1.6 个百分点。海南

藏族自治州进出口 3.7 亿元，增长 5.2%，

得益于冷水鱼出口平稳增长，为全省外

贸稳增长提供了积极支撑，拉动我省进

出口降幅收窄约 0.4 个百分点，三地为

全省外贸降幅持续收窄作出重要贡献。

今年以来，省商务厅坚决贯彻落实

省委、省政府关于稳外贸的决策部署，从

主体培育、市场开拓、精准服务等方面精

准发力，通过建立日监测周调度机制，调

度重点市州和重点企业进出口情况，主

动对接、积极组织企业参加境内外展会、

培育跨境电商新业态、协调国际货运班

列计划、对重点企业实行“一企一策”等

服务措施，全力以赴稳外贸。省商务厅

继续加强市场调研、服务企业、运行调

度，紧盯重点市州和企业，推动冷凉蔬

菜、冷水鱼、盐湖化工等特色产品扩大出

口，稳定矿石等原料进口，挖掘跨境电商

新增量以及设备进口和新增自营出口，

全力推动全省外贸运行持续向好。

我省今年前8个月完成进出口总值43亿元

本报记者 芈 峤 韩丽萍
闻 皓 马海曼

9 月 18 日，“文化中国行——走

读 青 海 ” 采 访 报 道 组 走 进 青 海 省 海

东 市 民 和 回 族 土 族 自 治 县 喇 家 国 家

考 古 遗 址 公 园 。 站 在 这 片 土 地 上 ，

采 访 组 的 目 光 纷 纷 聚 焦 展 柜 之 中 那

碗 碳 化 的 史 前 面 条 上 。4000 年 黄 土

封 存 ， 一 缕 古 人 的 烟 火 气 跨 越 古

今 ， 这 碗 面 ， 既 解 锁 河 湟 史 前 农 耕

文 明 密 码 ， 也 为 如 今 蓬 勃 壮 大 的 青

海 拉 面 产 业 ， 寻 到 了 厚 重 悠 久 的 文

化根脉。

走进喇家遗址保护展示大厅，地

震、洪水留下的灾变地层清晰可见，房

址、祭坛、壕沟遗迹历历在目。讲解员

冶蒙娜介绍，2002 年考古工作者在倒

扣的陶碗下发现这碗面条，经检测由

粟、黍杂粮研磨制成，距今 4000 年左

右，是目前世界上年代最早的面条实

物遗存，实证黄河上游是中华面食文

化的重要起源地。

采访组成员驻足观察，透过碳化

的面条，想象着远古先民谷物脱壳、磨

粉制面的生活场景，感受史前文明鲜

活的烟火气息。

4000 年前，河湟先民就掌握谷物

加工、揉面制条的技艺；4000 年后，

这 份 面 食 基 因 在 青 海 大 地 上 生 生 不

息 ， 演 化 成 享 誉 全 国 的 青 海 拉 面 产

业。

从喇家遗址出土的这碗面条，到

如 今“ 一 清 二 白 三 红 四 绿 ”的 现 代 拉

面，原料虽由粟黍变为小麦，但手工制

面的匠心一脉相承。一代代青海拉面

人凭着一双手、一门手艺走出大山，把

面馆开遍全国 330 多个城市，20 多万

从业者闯荡市场，年创收达 240 多亿

元。一碗面做成带动群众增收致富的

大产业，成为高原乡村振兴的有力抓

手。 （下转第三版）

从“世界第一碗面”说起

本报记者 李庆玲

驱车沿 109 国道前行，驶入广袤

的柴达木盆地，苍茫戈壁之上，一片绿

洲遥遥映入眼帘，这里便是海西蒙古

族藏族自治州都兰县。县城体量不

大，干净整洁、配套完善，各族群众在

这里安居乐业。县城核心区域，由察

汗乌苏镇新华街社区管辖。

作为都兰县成立最早、管辖面积

最大的复合型社区，2.99 平方公里的

辖区内分布着 6 个居民小区、65 家单

位、540 多家商铺，8 个民族的常住居

民在这里生活，人多、店多、诉求杂，各

类细碎的民生小事考验着基层治理的

精度。

如今，每周三已经成了新华街社

区居民最熟悉的固定服务日。社区以

“周三党员进网格”为核心抓手，明确

把每周三定为“流动办公桌”服务日，

统筹安排社区“两委”成员、专职网格

员等挨家挨户走访，上门受理群众诉

求，把社区治理的触角延伸到了居民

家门口的“最后一米”。

从“接孩子”出发
打造暖心驿站

“群众反映的小事，就是社区要马

上办的大事”，这是新华街社区党总支

部书记兼居委会主任仁欠本常挂在嘴

边的话。

今年 3 月元宵节刚过，仁欠本和

同事趁着周三下沉网格走访。走访过

程中，不少家庭向他说出了共同的难

题：低年级学生放学时间比家长下班

早近两个小时，孩子出了校门没人接，

独自留在家里没人辅导作业，安全问

题也让人揪心。

群众刚“点单”，社区立刻“接

单”。新华街社区第一时间梳理盘活

辖区闲置公共服务资源，把社区儿童

之家重新整理升级，添置了新的课桌

椅、课外绘本和益智手工材料，用一

个多月就完成了托管点的全部筹备，

4 月 23 日，社区“学生驿站”延时托

管服务正式面向辖区居民开放。

（下转第三版）

每周三，他们准时敲开居民的家门本报讯 （记者 倪晓颖） 9
月 18 日，从青海省交通控股集团

有限公司传来好消息，高德地图

日 前 发 布 2026 全 国 扫 街 榜

BEST100 文旅榜单。榜单依托

游客专程出行、复访频次等真实

行为大数据，客观反映全国文旅

市场口碑与发展态势。青海湖景

区入选全国百大必去景区，成为

青海省唯一上榜文旅目的地。

青海湖集国家 5A 级旅游景

区、国家级风景名胜区、国家级自

然保护区等多重身份于一体，复

合 型 高 原 生 态 文 旅 优 势 得 天 独

厚。青海湖 1 号公路作为交旅融

合发展核心载体，打破传统道路

单一通行属性，深度融入景区整

体游览布局，精准适配长线专程

自驾、核心景区深度游玩的主流

出行特征，与高德榜单评价体系

高度契合，成为推动景区长线自

驾文旅提质升级的重要支撑。

环湖沿线部署雷视融合、数

字孪生等智慧技术，可对车流态

势、道路拥堵、车辆违停等路况实

现实时监测与智能预警，持续提

升高原道路安全管控能力。景区

打通数据壁垒，与高德地图建立

双向数据互通机制，实时共享全

域路况、片区客流、停车场饱和

度等动态信息，有效破解高原自

驾信息滞后、车位预判不准等痛

点，推动道路管理从单一安全管

控 向 全 流 程 精 细 化 智 慧 服 务 转

型，构建起“路、车、景”一体化智

慧服务体系，全力保障游客出行

平安顺畅。
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本报讯（记者 董洁） 9 月 17 日，

来自青海省商务厅的消息显示：目前，

省 级 有 奖 发 票 累 计 上 传 发 票 超 40 万

张，兑现奖金超 1085 万元，带动消费超

1.2 亿元，为全省消费市场平稳运行提

供有力支撑。

据悉，为贯彻落实省委、省政府提振

消费的决策部署，青海省商务厅联合财

政、税务部门协同发力，7月起，在西北地

区率先推出省级有奖发票试点。通过竞

争性评审，确定海西蒙古族藏族自治州、

海南藏族自治州、玉树藏族自治州三地

开展省级有奖发票试点。三地商务、财

政、税务部门联合印发实施方案，建立跨

部门协同联动和定期调度机制，常态化

排查解决开票、兑奖、平台运行、数据统

计等问题，为试点提供坚实组织、制度和

资金保障。同时，建立群众诉求快速响

应机制，即时受理、办结消费者咨询投

诉，推动试点平稳有序运行。

试点地区以精准服务与广泛宣传为

抓手，共同营造放心、便捷、活跃的消费

氛围。海南州采取线上线下联动模式，

实现重点消费场景全覆盖，提升服务深

度；海西州深入商圈、景区及重点行业商

户开展常态化开票辅导，持续提升政策

知晓率与群众参与度。目前，活动参与

人次超3.3万，参与商户超1000户。

截至目前，海南州上传发票 12.97
万张，兑现奖金 366.7 万元，带动消费

4050.4 万元；海西州上传发票 27.21 万

张 ，兑 现 奖 金 604.1 万 元 ，带 动 消 费

8289.19 万 元 ，财 政 资 金 撬 动 比 超 1：

11。在有奖发票带动下，零售、餐饮、住

宿等行业消费势头良好，“小发票”有效

激活下沉市场消费活力。

省商务厅将继续加强部门协同联

动，丰富消费场景，创新消费模式，指导试

点地区持续做好宣传推广、风险防控、数

据监测和绩效评估，系统总结可复制、可

推广的“青海经验”，为全省消费市场回稳

向好和经济稳定增长提供有力支撑。

省级有奖发票试点
取得阶段性成效

本报海南讯（记者 陈晨） 8 月 14
日，青海省“开局起步‘十五五’”主题系

列海南藏族自治州专场新闻发布会召

开，介绍海南州“十五五”规划纲要整体

情况，确立“生态立州、能源强州、农牧

稳州、文旅活州”发展战略，系统谋划未

来五年发展蓝图。

“十四五”期间，海南州深入学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主义思

想，举全州之力打造生态文明高地、建

设产业“四地”，生态涵养能力稳步跃

升，水风光热储综合能源体系基本形

成，牦牛、藏羊等“六大”特色农牧产业

不断巩固壮大，环湖、沿黄两大文旅产

业提档升级，民生普惠水平持续提高。

地区生产总值由“十三五”末的 181.26
亿元增至“十四五”末的 246.26 亿元，年

均增长 3.9%。

围绕“十五五”时期地区生产总值

年均增长 5%这一核心目标，海南州厚

植全域绿色发展底色，深入推进碳达峰

专项行动，巩固提升全域生态碳汇能

力，将海南打造成全省全面绿色转型的

实践样板。开工建设海南清洁能源大

基地，持续巩固提升海南在全国、全省

能源大局中的战略地位。乘势推动清

洁能源产业链向“制造+服务”延伸

拓 展 ， 扩 容 升 级 绿 色 算 电 协 同 产 业

园，积极培育数据标注、数字运维等

配 套 服 务 业 态 ， 打 造 “ 新 能 源 + 算

力”双向赋能特色产业集群。全力建

设绿色有机农畜产品输出地先行示范

区，切实把高原农牧业打造成为支柱

产业、富民产业。延展全域文旅融合

发 展 新 空 间 ， 推 动 旅 游 业 态 向 “ 观

光+体验+度假”转型，不断丰富四季

游玩体验场景。聚焦国家“两重”“两

新”“六张网”等重大政策机遇，落地

一批更多利当前、惠长远的重大基建

项目。深入学习运用“千万工程”经验，

力争建成 100 个高质量和美乡村。持

续加大民生投入，优化服务供给，让现

代化建设成果更多更公平惠及各族群

众。

海南将打造成全省全面
绿色转型的实践样板
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本报讯 （记者 莫昌伟） 9 月 19
日，省委书记、省人大常委会主任吴

晓军，省委副书记、省长罗东川在西

宁会见参加青海师范大学建校七十周

年系列活动的嘉宾。北京师范大学校

长、中国科学院院士于吉红等对口支

援 高 校 和 有 关 高 校 负 责 同 志 参 加 会

见。

吴晓军、罗东川代表省委、省政

府向各位嘉宾表示欢迎，向各高校长

期以来给予青海教育事业的支持帮助

表示感谢。他们说，在党中央、国务

院 亲 切 关 怀 下 ， 在 各 高 校 真 情 帮 扶

下，七十年来，青海师范大学扎根高

原、立德树人，为青海培养了大批优

秀人才，成为高原师范教育的一面旗

帜。面向“十五五”，奋力推进中国式

现代化青海实践，更加需要教育、科

技、人才的有力支撑。希望各高校以

青海师大建校七十周年为新起点，在

学科建设、师资培养、科研合作、人

才引育等方面加大支持力度，携手推

动 青 海 师 范 大 学 高 质 量 内 涵 式 发 展 ，

共同书写教育援青新篇章。

嘉宾们热烈祝贺青海师范大学建

校七十周年。表示，将赓续情谊、发

挥优势，精准对接青海所需，在人才

共育、学科共建、科研共创上持续用

力，助力青海师范大学越办越好，为

青海经济社会高质量发展贡献智慧和

力量。

省领导朱向峰、杨志文参加会见。

吴晓军罗东川会见参加青海师范大学
建 校 七 十 周 年 系 列 活 动 嘉 宾

“第一碗面”展台。 媒体行记者拍摄“第一碗面”。 本报记者 芈峤 摄

新华街社区工作人员接孩子放学。
本报记者 李庆玲 摄

来自县妇联等单位的“爱心妈妈”在学生驿站辅导学生
功课。

本报海东讯（记者 牛玉娇 通讯
员 马硕） 1 月至 8 月，海东市循化撒拉

族自治县接待游客 296.97 万人次，实现

旅游总收入 13.39 亿元，同比分别增长

18.79%、17.82%，文旅产业已成为县域

第三产业支柱和群众增收富民重点产

业。

循化县以孟达天池为核心，以黄河

沿岸生态廊道为纽带，串联骆驼泉、红

光村、班禅故居等精品景区，形成核心

引 领 、串 点 成 线 、全 域 联 动 的 发 展 格

局。同时，紧盯夜间经济、水上旅游、观

光休闲和沿黄娱乐四大方向，推动黄河

南看台、波浪滩湿地公园两大滨水节点

转型升级。建成杏花村、阿拉仙境等 8
个网红打卡地。推进黄河水上旅游航

线及 9 个浮动码头建设，创新推出“星

空影院+特色餐饮”融合模式，培育达

力加山追光等文旅 IP。同时，构建村、

乡、县三级篮球赛事体系，全县 154 个

行政村实现篮球场全覆盖，每年举办各

级赛事 300 余场次，“乡 BA”入选国家

体育总局群众“三大球”精品赛事案例，

体旅融合点亮新风景。

循化县还深挖黄河文化、红色文

化、特色民俗，打造“红色+生态”研学

精品线路。系统保护传承撒拉族婚礼、

藏族螭鼓舞等 44 项非遗项目，建成省

级非遗生产性保护基地 1 家、传承基地

4 家、青绣培育工坊 3 家，带动 1400 余

名群众家门口就业增收。举办第九届

“清清黄河循化游·高原江南春来早”系

列活动，2026 西宁城西·海东循化双城

联动嘉年华文艺展演，深化跨区域文旅

协作，助推“清清黄河·和美循化”品牌

出圈。

海东循化：“清清黄河”
文旅产业收入达13.39亿元


