
要 闻2026年9月20日 星期日

组版编辑 张富昭 3

新华社记者 刘 菁 许雪毅
黄浩然

城 市 更 新 既 是 民 生 工 程 ，

也是发展工程、文化工程。

习近平总书记高度重视历

史文化保护传承，强调重视保

护城市独特的历史文脉、人文

地理、自然景观。

从“要像爱惜自己的生命

一 样 保 护 好 城 市 历 史 文 化 遗

产”的殷殷嘱托，到“要把传

统和现代有机融合在一起”的

深邃思考，习近平总书记关于

城市建设的一系列重要指示，

指引着广大城市建设者以文化

自觉，守护城市根脉。

珍爱：
守护城市历史和文脉

很多来福州的人，都首选

去三坊七巷走一走，触摸它在

这座城市 2200 多年历史中的文

脉印记。

沿 着 青 石 板 路 前 行 ， 人

们 领 略 着 坊 巷 起 于 晋 、 成 于

唐 宋 、 鼎 盛 于 明 清 时 期 的 古

韵 悠 长 ； 走 进 严 复 、 林 觉 民

等 名 人 故 居 ， 与 近 代 风 云 中

的 仁 人 志 士 隔 空 对 话 ； 聆 听

闽 剧 婉 转 唱 腔 、 观 摩 福 州 脱

胎 漆 器 制 作 、 品 尝 茉 莉 花

茶 ， 沉 浸 式 感 受 闽 都 文 化 的

烟火气息。

“ 三 坊 七 巷 是 守 护 城 市 文

脉 的 样 板 。” 三 坊 七 巷 “00
后”讲解员张雨璇，每天都在

讲述三坊七巷从“保下来”到

“活起来”的生动故事。

二十世纪八九十年代，在城市开发热潮

的冲击中，三坊七巷一度岌岌可危。时任福

州市委书记习近平在会上一锤定音，保护了

这片历史街区。

张雨璇告诉游客，福州人一直感念着

习近平总书记，“如果没有总书记的保护支

持，三坊七巷早已不在了！”

2021年 3月，习近平总书记在福州三坊七

巷考察时强调，保护好传统街区，保护好古建

筑，保护好文物，就是保存了城市的历史和文

脉。“对待古建筑、老宅子、老街区要有珍爱之

心、尊崇之心。”

声声叮嘱，语重心长。近年来，三坊七

巷按照“修旧如旧，保持总体坊巷格局、风

格 、 风 貌 不 变 ” 的 原 则 和 “ 镶 牙 式 、 渐 进

式、微循环、小规模、不间断”的步骤组织

实施修缮，累计修复古厝 300 多处，总面积达

27 万平方米。严复故居、林觉民·冰心故居

等 名 人 展 馆 展 陈 持 续 优 化 升 级 ， 沈 葆 桢 故

居、吴石旧居布展完成提升，名人文化展示

内容不断丰富。三坊七巷也成为住建部首批

城市更新典型案例。

2021 年至 2025 年，三坊七巷历史文化街

区累计接待游客超 1 亿人次，2025 年街区人

流量超 2600万人次。

“路过的游客问我，三坊七巷怎么能保护

得这么好，我都会告诉他们，这得益于总书

记的高瞻远瞩和文化情怀。”仍住在三坊七

巷、76 岁的文化讲解志愿者陈永健说，“保护

了三坊七巷，就留住了我们的乡愁。”

活化：
让传统文化融入现代城市生活
每逢节假日，位于汕头小公园开埠区国

平路的潮汕文艺人才一条街总是热闹非凡。

骑楼檐下，木雕、嵌瓷、抽纱等多间大

师工作室里，不时传来交流讲解声。有人看

木雕艺人执刀落木，在一凿一刻间雕琢人物

花鸟、亭台楼阁；有人细赏嵌瓷、抽纱等传

统技艺，在方寸间感受潮汕工艺的精巧。

“老建筑有了新生命，老手艺有了新窗

口，每天都能和天南地北的游客面对面介绍

非遗，非常有意义。”国家级非物质文化遗产

代表性项目镶嵌 （嵌瓷） 代表性传承人许少

雄说。

这份生机，源自汕头小公园片区推进保

护与活化利用的不懈努力。

汕头小公园开埠区建有大片骑楼群，是

百载商埠的历史见证。随着城市发展，这片

老街区一度面临建筑老旧、部分骑楼年久失

修等问题，昔日繁华的商埠人气渐淡。

如何留住老城，又让老城重新成为人们

愿意走进的地方？围绕这一问题，汕头 2016
年启动试点修缮，小公园保护与活化利用走

上探索之路。

2020 年，习近平总书记在汕头市小公园

开埠区考察时强调，在加强保护的前提下开

展城市基础设施建设，有机融入现代生活气

息，让古老城市焕发新的活力。

保护不是把城市留在过去，而是让老建

筑延续生命、让历史文脉在当代城市中继续

生长。近年来，汕头小公园开埠区修复建筑

353 座，面积约 23 万平方米，完整且真实地

还原了城市历史风貌。

随着保护与活化利用工作深化，更多老

建筑有了新用途。胡文豹大楼 （“星华日报

社 ” 旧 址） 焕 新 为 全 省 首 批 十 所 “ 岭 南 书

院”之一的迴澜书院，成为集阅读、逛展、

活动、打卡于一体的“城市文化客厅”；修缮

后的骑楼街区连续三年举办元宵灯会，创新

打造融入潮汕美食、红头船、侨批等元素的

主题灯组和英歌巡游等沉浸式体验。

建筑还是那些建筑，走进其中的人却多

了起来。近年来，年均超 300 场民俗展会、文

艺 汇 演 等 活 动 落 地 于 此 。 咖 啡 店 、 特 色 餐

饮 、 文 创 店 、 民 宿 等 新 业 态 不 断 涌 现 。 自

2021 年以来，小公园人气持续攀升，2023 年

起年接待游客超千万人次。

38 岁的蔡海燕是生活在这里的创业者。

作为土生土长的汕头人，她把一家潮汕文化

主题餐厅开进百年骑楼。潮剧、潮汕工夫茶

和潮菜一起融进餐厅空间，外地游客既看到

百年骑楼，也从一餐一饮中品味侨乡文化。

变化还在向街区更深处延伸。汕头市金平

区小公园街道相关负责人介绍，汕头正推动小

公园“番客街”建设，涵盖小公园片区三条主

街，依托海外侨团商会打造融合各国场景、展

示地域文化、汇聚全球货品、品鉴中外风味的

特色商坊，目前已有菲律宾粤商会、德国潮州

同乡会等11个侨团、商会进驻。当地还依托侨

批题材电影 《给阿嬷的情书》 带来的热度，推

动将海平路升级为电影主题街，吸引更多海内

外游客前来打卡。

赓续：
擦亮城市名片彰显中国气质
窑砖铺就的里弄深巷蜿蜒曲折、青砖黛

瓦的古建民居错落有致……江西省景德镇市

陶阳里历史文化街区，游客络绎不绝。抟泥

成 器 、 范 土 为 窑 、 瓷 上 作 画 ， 明 清 窑 作 群

内，手工制瓷技艺在这里“活态”传承。这

些鲜活的场景，正是“千年瓷都”最生动的

城市名片。

2023 年 10 月 ， 习 近 平 总 书 记 到 这 里 考

察，深刻指出：“中华优秀传统文化自古至今

从未断流，陶瓷是中华瑰宝，是中华文明的

重要名片”“把‘千年瓷都’这张靓丽的名片

擦得更亮”。

文 脉 赓 续 ， 久 久 为 功 。 早 在 2015 年 ，

习近平总书记先后两次对景德镇御窑厂遗

址保护工作作出重要批示，为推动以御窑

厂遗址为核心的瓷业遗存和文化遗产保护指

明方向，也为景德镇进一步擦亮城市名片注

入了动力。

擦亮城市名片，首先要守护好构成名片

的每一处历史遗存。

明清窑作群内的徐家窑始建于明末，是

景德镇最老、最完整的柴窑之一。十多年前

的早春，景德镇非物质文化遗产代表性项目

陶 瓷 烧 炼 技 艺 代 表 性 传 承 人 余 喜 来 回 到 故

里，眼前的景象让他怅然：断砖碎瓦，荒草

没膝。

“这里紧邻市中心，那时如果被拆迁，一

台铲车，一个晚上，就什么都没了。”余喜来

说。所幸，徐家窑随后历时 3 年修缮，近 15
万 块 窑 砖 ， 按 古 法 烧 制 ， 一 块 一 块 拼 出 弧

面。这一砖一瓦的匠心修复，正是擦亮城市

名片的精细功夫，让历史的肌理重新可触可

感。

城市名片，不仅要有历史厚度，更要有

人文温度。

在景德镇生活多年的法国陶艺家开弥看

着徐家窑砖面上深浅不一的刻痕，问道：“窑

砖上的名字是匠人的专属印记吗？”

“我们把所有参与修缮、守护古窑的匠人

名 字 ， 一 一 镌 刻 在 窑 砖 之 上 。” 余 喜 来 说 ，

“有的老人已离世，但窑火年年复燃。”

开弥若有所思：“这不仅是修复古窑，更

是修复人与历史的连接。”

正是这些守护者、传承者，把对历史文化的

敬畏融入一砖一瓦、一窑一火之中，让“千年瓷

都”的城市名片越擦越亮，也让中国气质在文明

赓续中愈发彰显。

三洲四码头、四山八坞、九条半街、十

八条巷、一百零八条里弄……一处处陶瓷文

化遗存讲述着“千年瓷都”城市故事，其中

御窑厂遗址尤为珍贵。

“景德镇以此为中心展开城市布局，每一

个空间几乎都和瓷有关。”景德镇御窑博物院

院长翁彦俊说。

景德镇市以御窑厂遗址为中心划定保护

区，地处保护区内的景德镇市委、市政府办

公大楼搬迁为之“腾地”；散布全城的 196 处

老窑址、108 条老里弄、247 处各级文保单位

得到系统保护，6 万多家手工制瓷作坊持续焕

发生机。在修复古窑遗址的同时，植入现代

生 活 设 施 ， 打 造 国 际 陶 瓷 交 流 中 心 等 。 如

今，在景德镇从事陶瓷及相关行业的人员多

达 10 余万，接近城区人口的四分之一，撬动

庞大的陶瓷产业链，更聚集数千名像开弥这

样的“洋景漂”在景德镇安家逐梦。

充盈的时代活力、生活气息，让“千年

瓷都”的城市名片再添新彩。

今年 7 月，联合国教科文组织第 48 届世

界遗产大会上，“景德镇手工瓷业遗存”正式

列入 《世界遗产名录》，成为我国第 61 项世界

遗产。

山东曲阜深耕“三孔”文脉，以儒家仁礼

文化滋养当代文明；山西平遥活化古城遗存，

让千年古韵与市井烟火共生共荣；江苏苏州深

耕平江古街，在修旧如旧中传承历史风貌……

一座座古城守正创新、各展风华，在古今交融

中绘就了宜居宜业、文脉绵延的“人民城市”

画卷。

（新华社北京9月19日电）
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新华社日本名古屋9月19日电（记者 黄
浩然 岳晨星 曹奕博） 19 日晚，第二十届亚洲

运动会在日本爱知县名古屋市开幕。

当地时间 18 时，开幕式表演在瑞穗公园田

径场正式开始，此时能容纳约 3 万人的看台上

仍有不少空位。在观众的欢呼声中，来自 45 个

国家和地区的运动员依次入场。

中国体育代表团入场时，全场热烈欢迎，男

篮运动员胡明轩和女子拳击运动员吴愉高擎五

星红旗走在前列。本届亚运会中国代表团共有

815 名运动员，参加 38 个大项、369 个小项的角

逐。中国队阵容以年轻运动员为主，平均年龄24

岁，其中548人首次参加亚运会，“05后”运动员占

比 27％。阵中既有孙颖莎、陈芋汐等 36 名奥运

冠军，也不乏于子迪、陈妤颉等年轻小将。

爱知县知事、亚运会组委会主席大村秀章与

亚奥理事会主席焦安亲王在开幕式上分别致辞。

这是日本继1958年第三届东京亚运会、1994
年第十二届广岛亚运会之后，第三次举办亚运会。

当晚开幕式主舞台呈心形，意在传递“和

谐心跳”的理念。表演环节着力展现爱知县与

名古屋市历史文化底蕴，并融入日本现代工业

与科技元素。

火炬传递和主火炬点燃仪式将开幕式推

向高潮。在现场观众注视下，六名火炬手依次

接力，最终，两名链球运动员室伏重信和室伏

广治父子登上台阶，共同点燃主火炬。

爱知·名古屋亚运会于 9 月 19 日至 10 月 4
日举行，来自 45 个国家和地区的约 1.1 万名运

动员，将在 43 个大项、71 个分项、469 个小项中

展开角逐。本届亚运会赛事分布在 54 座场馆

举行，主要分布在爱知县和名古屋市，东京、岐

阜、静冈和大阪也将承办部分项目的比赛。除

奥运会项目外，本届赛事还设有卡巴迪、藤球、

武术和电子竞技等非奥项目。

根据赛程安排，篮球、足球、现代五项、排

球、板球、台克球、曲棍球和软式网球等项目在

开幕式前已开赛。首批金牌将于20日产生。

第二十届亚洲运动会在日本名古屋开幕

（上接第一版）
仁欠本介绍，不同于常规托管，新华街社区

的“学生驿站”把服务前置到了校门口。“每日 17
时 30 分，社区值守的 3 名工作人员会在县第一小

学接走辖区低年级学生，回到驿站后和团县委等

单位的工作人员一同陪护孩子完成课后学习，写

完作业孩子们还能自主选择读绘本、做手工等，

直至 19 时所有孩子都被家长接回，当天的托管

任务才算收尾。”仁欠本说。

这套运行得越来越顺畅的暖心服务，在今年

暑期还进一步扩大了覆盖范围。整个假期里，都

兰县共有 35 名学生在“学生驿站”度过了安全充

实的时光。

原本只是为了解决接娃难设立的托管点，慢

慢成了辖区孩子们下课后的“第二个家”。“以前夫

妻俩下班往学校赶，连等红灯都心急，现在放学有

人接、作业有人管，我们上班心里踏实多了。”学生

家长德毛措的感慨说出了许多家庭的心声。

蹲点十多天把暖意送进住户家

在新华街社区，两栋有着四十多年房龄的老

楼，曾是社区最棘手的治理难题。没有物业管，

地下管线老化严重，冬天暖气管漏、夏天下水道

堵，随着没人管的小事越攒越多，楼上楼下的邻

里，见了面都绷着脸。

在社区干了快五年的副书记许显元，为这两

栋楼的事快跑断了腿。许显元记得，2024 年冬

天，楼下商铺和楼上住户的矛盾彻底爆发，因供

暖主管道被切断，整栋楼几十户人家一夜之间全

停了暖。住户们堵在一起吵了好几次，谁都不肯

松口，问题僵了半个月都没解决。

许显元带着网格员和调解员直接把“办公

桌”搬到了楼院里。

许显元记得，一开始两边人都在气头上，说

什么都听不进去，他干脆不劝架，借着每周三固

定进网格的机会，每天下班就挨家敲门。“我们坐

在居民家的小板凳上，听老人说家里有病人冻得

睡不着，听年轻人说下班回家水管堵得满地是

水，再一条一条给大家讲维修政策，对着图纸算

每一户该分摊多少维修费。”许显元说。

十多天跑下来，原本剑拔弩张的住户们终于松

了口，15户人家按实际情况商定好了分摊标准。许

显元天天守在施工队旁边盯着进度，三天就把所有

老化的供暖管子全换完了，又跟着供暖师傅一户一

户调试温度。终于，暖气片重新热起来了。

暖气好了，社区又接着给楼道装上了声控灯和

监控，联合派出所入户宣传，劝居民清走楼道里的杂

物，改掉高空抛物、飞线充电的习惯。曾经矛盾层出

的老旧楼栋，慢慢重新升腾起温暖的邻里情。

68名党员把服务送到居民心坎上

初秋暖阳洒满戈壁小城，又是一个周三，社

区网格服务日如期而至，社区党员下沉一线，敲

响了独居藏族老人扎西的家门。

“阿妈，最近天气转凉，身体还好吧？”一句亲切

的问候，驱散了小屋的冷清。今年 72岁的扎西老

人肢体残疾、行动不便，常年受高血压困扰，早年丧

偶、子女异地生活，家里常年只剩她一人独居，日常

就医购药诸多不便，内心更是倍感孤单。

社区党员马蓉，是老人长期的定点帮扶人。

一进门，她就熟练地整理起散落的衣物，擦干净

落灰的桌子，把降压药按剂量分好摆在老人随手

能拿到的地方。

马蓉说，这些动作，她已经重复了无数次。

“平日里代买药品、叮嘱用药注意事项，闲下来就

陪着老人唠几句家常，我没把这些当成任务，能

多帮一点，老人的日子就多暖一分。”

在新华街社区，像马蓉一样，68名党员敲开的

每一扇家门，都连着一份实打实的牵挂。他们每周

三下沉网格，是实实在在去敲开一扇扇门，看看楼道

里有没有堆杂物，问问谁家最近有难处，劝一劝争执

的邻里，把一件件小矛盾就地消化在网格里。

在戈壁小城里，新华街社区一次次把“周三

党员进网格”的行动落细落实，将“群众点单、社

区接单、精准派单、群众评单”的完整治理闭环，

落在了每一个具体的人身上，真正实现了“小事

不出网格、大事不出社区”，让社区基层治理处处

都透着看得见的温度。

每周三，他们准时敲开居民的家门

据新华社日本名古屋9月19日电（记者
王恒志 杨帆） 爱知·名古屋亚运会 20 日将迎

来开幕后首个比赛日，共产生 31 枚金牌，最大

悬念是哪个项目将为中国代表团带来首金。

而到傍晚，在东京的泳池里，中国队或将掀起

夺金潮。

本届亚运会首金预计在武术男子长拳、铁

人三项男子个人赛、公路自行车女子个人计时

赛之间产生。已经连续六届夺得赛会首金的

中国队，再度蝉联的难度不小。

男子长拳是中国队优势项目，过去六届赛

会两次在该项目上收获首金，但本届赛事中国

队并未参加该项目；铁人三项是东道主日本队

的强项，他们在男子个人赛中已经连续四届亚

运会夺冠，中国队想要争金难度很大；公路自

行车女子个人计时赛中，中国选手张好具备冲

金能力，但竞争对手同样实力不俗。

一旦无缘赛会首金，中国代表团首金将可

能从现代五项女子个人／团体赛、女子 10 米气

步枪团体等项目中产生。

首 个 比 赛 日 ， 中 国 队 很 可 能 在 游 泳 项

目 中 掀 起 夺 金 潮 。 游 泳 比 赛 在 东 京 举 办 ，

20 日 将 产 生 七 枚 金 牌 ， 中 国 队 均 有 夺 金 实

力。

首金悬念大 泳池或多金

（上接第一版）
考古成果不再仅仅沉睡于展厅，更成为产业

升级的文化底气。如今，不少青海拉面门店融入

喇家遗址这碗面的文化元素，食客吃面的同时，

也能读懂面食的源头故事。青海拉面的文化 IP
不断激活，推动青海拉面从单纯的餐饮小店，向

着品牌化、标准化、文旅融合的方向转型，实现文

化遗产与富民产业双向赋能。

一碗拉面，串联起高原种植养殖、加工生产、

物流销售完整产业链，青海的面粉、牛羊肉、菜籽

油顺着面馆走向全国餐桌，一碗面牵起田野与市

井，打通农产品输出新通道。

文物无言，烟火有声。喇家遗址出土的这碗

面，是中华文明多元一体的实物见证。遍布大江

南北的青海拉面，是活态传承的时代答卷。一边

是黄土之下封存的史前遗存，一边是街头巷尾热

气腾腾的人间烟火，跨越4000年遥相呼应。

此次“文化中国行——走读青海”之行，让人

们看见，文化遗产并非束之高阁的古董。立足喇

家深厚的史前文化，青海深挖古老面食文化，让

考古发现赋能特色产业，让古老文脉借一碗拉面

走向更广阔的天地。古老智慧与当代实践交融

碰撞，4000 年的面香绵延不绝，书写出文化传承

与产业富民相得益彰的青海篇章。

从“世界第一碗面”说起

（上接第二版）
截至目前，已累计向自然水域放流珍稀鱼苗

89.2 万尾，涵盖拟鲶高原鳅、厚唇裸重唇鱼、骨唇

黄河鱼、极边扁咽齿鱼等国家二级保护鱼类，以

及黄河上游特有鱼种黄河裸裂尻鱼。通过人工

保育、生态赋能的精准举措，为黄河土著鱼类开

辟了安全畅通的“回家路”。

青海最大的价值在生态，最大的责任在生

态，最大的潜力也在生态。一直以来，国家能源

集团青海公司向绿而行 ，守护江源生态“生命

线”。

地处黄河源头核心区的玉树藏族自治州曲

麻莱县草场，曾经因过度放牧导致沙化退化，如

今正经历着一场悄然的绿色蜕变。2017 年，通

过开展“黄河源头生态保护项目”，青海公司连续

投入帮扶资金 8500 万元，划定 2.13 万公顷禁牧

区域，引导牧民将牛羊迁往适宜放牧区，设立专

门的生态恢复治理区，让疲惫的草原休养生息。

项目区系统实施了黑土滩治理、草原鼠害防

治、湿地保护修复、沙化土地治理、围栏封育和人

工种草等工程，有效遏制了高寒草原和湿地生态

退化趋势。同时，通过建立生态管护与监测体

系、加强科研合作，推动形成以自然恢复为主、人

工修复为辅的长效保护机制，提升了黄河源头的

水源涵养功能和生物多样性。

经过两年多的修复治理，原有沙化、黑土化

的面积大幅度缩小，草原退化趋势得到有效遏

制，草原自然调节功能逐步恢复，昔日沙化退化

的草场渐渐绵密如毯，水源涵养能力稳步提升，

狼、熊、藏野驴、藏羚羊、鹰等野生动物逐年增多。

生态保护要行稳致远，就要让生态守护者成

为直接受益者。国家能源集团青海公司创新“生

态管护+就业帮扶”模式，依托专业合作社发展

集中养殖，把当地牧民选聘为生态管护员，让守

护绿水青山变成家门口有稳定收入的体面职业。

“以前四处打零工，现在家门口上班，每年有

稳定收入，心里特别踏实。我们守的不只是草

原，更是子孙后代的根。”牧民扎西如今是一名生

态管护员，戴上红袖章、跨上摩托车，日复一日巡

护着家乡的草原与湿地。像扎西这样的脱贫群

众，共有 162 人被选聘为生态管护员，成为黄河

源头的“生态卫士”。同样的守护也在青海湖畔

的海北藏族自治州刚察县持续推进。刚察县构

建起常态化巡护网，裸鲤洄游的河道越来越清，

普氏原羚的身影时常可见。

央企帮扶既要护好山水，更要温暖民生。作

为曲麻莱县定点帮扶、刚察县对口支援组长单

位，国家能源集团青海公司累计投入无偿帮扶资

金 6.6 亿元，落地实施 142 项帮扶项目；投放有偿

帮扶资金 12 亿元，建成新能源帮扶项目 91 万千

瓦。针对高寒牧区学前教育短板，在曲麻莱县一

镇五乡建成 15 所阳光幼儿园，当地牧区学前入

园率从 46%提升至 93%，高原孩子在家门口就能

享受到便捷优质的学前教育，把民生温度播撒到

江源大地的千家万户。

从戈壁植绿守护江河，到牧民转身成为生

态卫士，再到教育帮扶温暖童心。国家能源集

团青海公司正以向绿而行的定力、绿富同兴的

实践，在青海大地守护“中华水塔”，绘就绿色

愿景。

雪域绘新绿 生态惠民生
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