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在青海省玉树藏族自治
州囊谦县澜沧江支流的山谷
之间，坐落着传承千年的白扎
盐场。奔涌不息的古老盐泉、
错落铺展的晒盐池、航拍镜头
下宛若大地调色盘的连片盐
田，静静诉说着高原世代延续
的古法制盐往事。

初秋，囊谦县白扎乡达纳
河畔，海拔4000多米的山麓缓
坡上，一块块盐田次第铺开，
宛如大地铺展的天然调色
盘。无人机视角下，赭红色田
埂、澄澈的矿质卤水与凝结析
出的皑皑白盐交错相映，在高
原炽烈的日光下泛着温润的
金红色柔光。苍莽青山环抱
四周，澜沧江支流迂回流淌，
这幅独具风情的“红盐梯田”
图景，频频亮相于旅行博主的
镜头之中。昔日茶马古道上
的文化遗珠，如今已然成为青
海极具特色的小众文旅打卡
地。

当无人机攀升至百米高
空，视野豁然开阔，连片盐田
化作镌刻在高原土地上的“大
地指纹”。达纳河似碧绿绸
带，在赭红色山野间蜿蜒穿
行；千余块盐田顺着山势等高
线错落排布，犹如镶嵌在山谷
间千万面红宝石镜面。向更
远处眺望，整座盐场又仿佛是
澜沧江上游散落的巨型龙鳞，
每一方盐池之中，盛满了高原
的阳光与长风。

光影交错间，盐田景致更
显奇妙。向阳面的卤水浓烈
艳红，背阴一隅的池水幽蓝深
邃，冷暖色调自然交融，仿佛
大自然随手打翻的调色盘，为
雄浑辽阔的江源群山系上一
条色彩明丽的织锦腰带。山
脚下游人点点，身影渺小却鲜
活，为这幅承载亿万年地质记
忆的高原画卷，添上了灵动鲜
活的人文注脚。
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大小不一，形态各异的盐池。成为极具特色的小众文旅打卡地。

盐场红盐文化体验馆。

澜沧江源头的人文画卷。

盐田、村落、山川和湖泊共生。盐场内的取卤盐泉。


