
本报记者 宋明慧

初秋时节的祁连大草原，雨雪交
织间翻涌绿意，这是大自然的本绿，
更是科研“种子”生出的绿意。

很难想象，海北藏族自治州祁连
县默勒镇克什扎草原曾经的场景：因
过度放牧、无序利用等原因，草原退
化到有些区域生不出植物。而今，当
草原再度迎回绿意，这背后是一支科
研团队扎根海拔3600米至3800米的
高寒区域，探索退化草地的可持续修
复实践。

在青海，草原是最大的陆地生态
系统，面积达5.9亿亩（1亩≈0.0667公
顷），占全省国土面积的56.50%。青海
地处青藏高原，海拔高、气候寒冷等
客观自然条件，让草原生态治理变得
更加不易——“三分治、七分管”，更
怕治理后的“二次退化”。青海探索
行之有效的“组合拳”，坚持分类治
理、适当管护、合理利用，克什扎草原
的产草量由低向高，分散草场正流向
专业经营，高寒牧区正用休养生息的
循序法则，重塑山河底色。
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在克什扎草原，七八月飞雪是

常见的场景。青海大学畜牧兽医科学

院副研究员尹亚丽和团队成员，在此开

展野外调查近一个月，这是他们每年都要重

复的工作。

雪花夹着雨点落下，把草叶冲刷得油

亮，满眼皆是葱茏。曾经的重度黑土滩和中

轻度退化草场的蜕变始于 2012 年。依托国

家和全省的重点科研项目，青海大学科研团

队结合黑土滩综合治理开展技术集成示范

项目，重点围绕种什么草、怎么种、如何管、

谁来管等系统开展试验研究。

“先修复治理，紧随其后是管护，管护好

后进行合理利用，只有环环相扣才能实现可

持续保护和永续利用，这也是做这个项目的

初衷。十几年过去了，修复后合理利用的草

场未发生二次退化。”尹亚丽说。

14 年来，他们在此建成近 5 万亩退化草

地生态修复试验示范基地，其中治理重度黑

土滩 2 万亩，并建成多年生饲草料基地，平

均亩产干草可达 500 公斤，修复中轻度退化

草地 3万亩，产草量较治理前提升 4至 5倍。

尹亚丽回想治理之初，偌大的草场上，

稀疏的植被大多数以有毒有害植物为主，牲

畜不可食用，现在草场上的优势物种主要以

禾本科优良牧草为主，免耕补播修复草地莎

草科植物也逐渐多了起来，草地生产力提高

的同时，生态功能也在持续提升。

立足高寒草地差异化退化现状，青海大

学畜牧兽医科学院马玉寿团队构建分类治

理、精准施策技术体系，针对重度黑土滩，因

地制宜推广“鼠害控制-翻耕-施肥-播种-
镇压”人工草地建植模式，治理后植被盖度

由 10%提升至 80%以上。针对中轻度退化

草地，采用“鼠害防控+免耕补播+草种混

播”技术，混播草地亩产干草是治理前退化

草地的 4.6倍。

退化草地治理实践告诉尹亚丽：要根据

海拔、降水、草地类型、草地用途等因素，因

地制宜选择适宜草种。“我们在治理阶段主

要以青海草地早熟禾为主，它的根茎扩繁能

力较强，不仅可以通过种子繁殖，到第二年

或第三年，可以通过横向的根茎继续长出青

苗”。

行走在已治理的地块，植被覆盖度相较

以前显著提高，风吹草低具象化为现实景

象。但这份生态美好，并不意味着给生态治

理划上“休止符”。面对未来保护与发展的

选择，生态保护优先是不变的准则，在实现

“绿水青山”向“金山银山”转换过程中，需找

准人与草与畜之间的平衡点，引导广大牧民

主动参与进来，让治理成效得以长效巩固。
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在默勒镇瓦日尕村的饲草料基地正前

方，大面积的青海草地早熟禾田也是黑土滩

综合治理的区域之一，长势高一点的能超过

1 米。尹亚丽介绍，每年生态治理区域内的

草，在完成草籽采集后，秸秆被打成草捆，零

成本成为瓦日尕村饲草料基地的生产原材

料，经过一系列加工后售卖到周边地区，本

土牧草种子在确保本地生态修复需求的前

提下，供应至周边县域，草茬地则用于放牧，

实现了修复一处、辐射一片。

瓦日尕村的 1 万余亩村集体草地，被纳

入到黑土滩综合治理的试验区域。这些年，

售卖饲草料、草籽等，成为村集体经济的很

大一部分收入。从曾经单纯利用到如今实

现可持续发展，草原不仅让瓦日尕村有了发

展的实体产业依托，也让生态、生产、生活实

现“三生共赢”。

草原生态治理得越来越好，不仅让生态

圈实现良性循环，也让牧民从中受益。这些

年的治理过程中，也在有序推进草场集中流

转，在政府引导下，鼓励当地群众通过租赁、

入股等方式整合零散草场，交由专业草业企

业、合作社统一运营。目前，已引入 2 家市场

主体，累计流转草场 10 万亩，实现草场由散

户小规模经营向规模化集约经营转变。大

家就近在家门口务工，管护草场、收割饲草

等，打破了过去仅靠牛羊养殖的单一结构。

另一方面，实施专业化运营管理，经营

主体严格落实四季梯度放牧、科学施肥等管

护要求，构建了“草种繁育、草捆生产、草茬

地利用”一体化经营模式，草场的综合产出

效益持续提升。尹亚丽告诉记者，治理过程

中严格遵循适度原则，采集草籽、收割干草、

保留草茬的高度有了合理的界定。“最需要

合理安排的就是夏季草场利用的时间，不能

光看它的叶子长得好就无序利用，反而要通

过可利用比例的控制给根部储存充足的能

量。”

坚持政府主导、企业主体、社会参与、科

学指导，探索多元投入机制，从生态修复治

理维度而言，有效破解了高寒草原单纯依靠

政府一次性投入难以实现长效管护的难题。

这是坚持创新引领的探索，因地制宜推

行集成适配技术，以牧区经营体制推动草畜

平衡常态化，以生态产业化、产业生态化

保障长期管护，在高寒牧区，生态保

护、产业发展、群众增收相得益彰。

尹亚丽信心满满地说：会持续在生

态草种原种扩繁上下功夫，让成

果转化到企业生产线上，支撑全

省的生态产业发展。
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祁连山下好牧场！牧民把草原视为命

根子，他们依靠牛羊，牛羊依靠草原。在祁

连县默勒镇，如何改变传统放牧、碎片化经

营模式，持续巩固修复治理成效，是管护的

重中之重。

尹亚丽坦言，创新在于积极探索“草场

流转+专业经营”模式，推动草畜经营权分

离、管护模式转型升级。“我们划定一定区

域，季节性、梯度化对草场进行合理利用，以

精准把控牧草量来确定牛羊转场时间。恰

好在冬季通过放牧时长，提高牧草利用率，

更利于来年牧草返青。”

“目前放牧利用已有 13 年，我们发现只

要合理利用，产草量持续稳定，草地仍以优良

牧草为主。相反，过度利用不但导致优良牧

草占比下降，草地产草量也会减少。”尹亚丽

介绍，在长效管护中，他们推行冬季草场返青

期休牧制度，将每年3至6月确定为草场休牧

窗口期，在充分利用春季草场的同时，配套舍

饲养殖、异地放牧等举措，结合四季分区放牧

管理技术，实现生态修复科学管控。

开展科研攻关，团队的另一项常态化工

作便是冬季跟着牛羊采集粪便，研究牲畜粪

便对土壤肥力的改善及提升作用。春季开

展测土配方施肥，依托土壤监测数据补充有

机肥、微生物矿物菌剂等，通过改良土壤提

升牧草品质。

默勒镇老日根村的公保切实尝到了生

态修复带来的甜头。他家的大部分草场在

综合治理示范区域内。讲起以前，公保苦不

堪言，家里几百亩的低产草地，就连数十头

（只）牛羊都养不活。转机来自于青海大学

在此开展黑土滩综合治理技术集成示范项

目。

团队不仅在退化草地上种草，还帮助公

保家科学养护草场。公保家的牛羊数量一

年比一年多，目前养殖 200 余只羊和 100 多

头牛。在牧民看来，草场好了，就能适度增

加牛羊数量，收入也在增加。十几年前，公

保家的生活还很拮据，但现在家里装修了房

子，购置了汽车，还在县城买了房。他每次

和马玉寿团队的成员见面时，总是竖起大拇

指，连连说着“好！”治理初期，也有很多牧民

不理解甚至抵触，但看到公保家的变化后，

主动参与进来的人越来越多。

“退化草地经过修复治理，水源涵养、水

土保持等生态功能得以巩固，土壤养分得以

固持，植物长势越来越好，给野生动物创造

了良好的栖居环境，随着动植物种类、数量

的持续稳定，生物多样性愈加丰富，形成了

良性循环。”尹亚丽的科研实践中，处处都是

生态向好的变化。
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——高寒牧区退化草地综合治理一线观察


