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本报记者 程宦宁

8 月 14 日，晨光洒向玉树藏族自

治州玉树市，雨后的高原街巷清新静

谧，微凉的晨风夹杂着雪域独有的澄

澈气息，拂过错落有致的藏式院墙。

环卫工人代青曲忠手握已经包浆

的扫帚柄，指尖凝着细碎晨露，成为岁

月镌刻的劳作印记。完成责任路段的

清扫工作后，她拂去身上的尘土，没有

奔赴家中，而是转身走进扎西大同敬老

院的小巷，前去探望敬老院的老人。这

场下班后的温情奔赴，她默默坚守近三

十载，其凡人善举被当地孤寡老人亲切

地称为贴心“布姆（女儿）”。

“阿和（叔叔），今天日光暖，等会儿

扶您出去晒晒太阳。”推开敬老院大门，

代青曲忠将清晨顺路采购的新鲜蔬菜和

感冒药整齐摆放在灶台边，然后走向窗

边的床铺。79岁的格桑老人闻声想要撑

起身躯，代青曲忠快步上前托着老人后

背，细心垫高枕头，动作温柔又娴熟。

“快坐下休息一会。”老人紧紧攥

住她的手，满脸皱纹里盛满感动，慢慢

说道，“这么多年了，你就像我们的女

儿一样照顾我们，真是谢谢你了。”一

句质朴告白，道尽了跨越岁月、胜似血

缘的浓情厚意。

这 份 温 暖 的 缘 分 ，始 于 2000 年 。

彼时，24 岁的代青曲忠从囊谦县迁居

玉树市，安顿下来后，她留意到辖区内

众多孤寡老人的困境。不少老人独居

破旧土坯房，常年卧病无人照料，腿脚

不便者更是连采购糌粑、置办生活用

品都步履维艰。提及最初触动自己的

画面，代青曲忠始终记忆犹新：“第一

次去一位阿奶家，锅里的奶茶早已凉

透，屋内落满灰尘，老人蜷缩在被窝里

不停咳嗽。亲眼看见这一幕，我实在

无法置之不理。”

自此，环卫岗位的辛劳之余，代青

曲忠开启了专属自己的“第二班岗”，

将所有空闲时间全部投入到敬老助老

事业。日复一日，她清扫完城市街巷，

便拎着热水壶、带着物资，穿梭在独居

老人的居所之间。洗衣叠被、清扫房

屋、修缮漏雨的屋顶、跑腿代办大小琐

事，老人们生活中的各类难题，她都事

事上心、件件落实。

早年老人们居住分散，她常常挨家

挨户奔波，一圈忙碌下来，一天就过去

了。“身体的疲惫是实实在在的，但每次

推开老人家门，看到他们质朴的笑脸，

所有劳累瞬间烟消云散，心里满是暖

意。”三十年坚守回望，代青曲忠从未抱

怨辛劳，只感念这份双向的温情。

三十年来，代青曲忠始终初心不

改、温情如故，先后悉心照料数十位孤

寡老人，直至陪伴十余位老人安详走

完人生最后旅程。对于每一位弥留之

际的老人，她始终日夜陪护在侧，耐心

安抚情绪、细心照料起居，如同亲生女

儿一般，为老人擦洗更衣、妥善料理后

事，让一生孤苦无依的老人安享余生，

走时不留遗憾。

“ 他 们 一 辈 子 无 儿 无 女 、孤 苦 一

生，临走的时候，不能再让他们身后无

人相伴。”谈及多年来的坚守，代青曲

忠的话语轻柔却有力量，“能陪着他们

走完最后一程，是我心甘情愿、义无反

顾的选择。”没有惊天动地的壮举，只

有日复一日的坚守，她用最平凡的行

动，填补了孤寡老人晚年的孤寂。

微光灼灼，可聚星河；善意潺潺，

可暖人心。在代青曲忠的带动下，辖

区越来越多居民、青年志愿者被她的

善举打动，主动加入敬老助老的志愿

队伍。有人捐赠生活物资，有人定期

上门清扫陪护，有人陪伴老人唠家常，

敬老爱老的善意之风，悄然吹遍雪域

街巷。

暮色降临，玉树街巷的路灯次第亮

起，温柔勾勒出高原小城的轮廓。代青

曲忠细心为最后一位老人掖好被角，轻

手轻脚带上房门，结束了一天的忙碌。

三十年坚守，她手持扫帚，清扫了

城市的尘埃街巷。心怀赤诚，温暖了

数十位老人的暮年时光。在广袤的雪

域高原之上，这位普通环卫工以平凡

之身行不凡善举，如冬日暖阳，默默播

撒着人间大爱与温暖力量。

雪域高原上孤寡老人的贴心“布姆”

代青曲忠（左）下班就去和老人聊天。 受访者供图

本报记者 朱炜明

青海湖北岸，祁连山南麓，金银滩

草原广袤无垠。这里曾是新中国第一

个核武器研制基地——国营二二一厂

所在地，无数科研工作者隐姓埋名、拼

搏奉献，铸就国之重器，淬炼出熠熠生

辉的“两弹一星”精神。

就在这片红色热土上，一支平均

年龄 27岁的年轻队伍——海北藏族自

治州消防救援支队银滩路特勤站，扎

根驻守了 20 余年。全体指战员将“两

弹一星”精神融入血脉，以“海拔虽高，

信仰更高”的信念，扛起高原应急救援

主力军、国家队的职责使命。

消防特勤站是消防救援队伍中的

“特种兵”和“尖刀力量”，专门负责处

置急、难、险、重等特种灾害事故和重

大火灾扑救任务，体现了消防救援队

伍向“全灾种”“大应急”的转变。用站

长王小军的话说：“我们的队伍特别能

吃苦，特别能战斗！”

走进银滩路特勤站荣誉展示区，

“海拔虽高，信仰更高”八个字格外醒

目。当被问及如何理解这句话时，王

小军说：“既然从事了消防救援工作，

就要尽职尽责，守护百姓平安。”王小

军最喜欢的电视剧是《士兵突击》，剧

中“钢七连”的连训“不抛弃，不放弃”

令他难忘，“我们也要像钢七连一样，

把‘海拔虽高，信仰更高’这句话刻在

心里。”

一支队伍的信念，从来不是凭空

而来，而是在一次次主题教育、一场场

实战历练中淬炼而成。才本加是海晏

县 甘 子 河 乡 的“90 后 ”蒙 古 族 青 年 ，

2019 年 12 月加入消防队伍。回忆起

成长历程，他至今记得 2022 年小年夜

那场救援。

那天路面结冰，一辆小轿车撞上

护栏，主驾驶一侧被钢板贯穿。才本

加赶到时，车门已经变形打不开，车里

全是血，一股铁锈味混着汽油味，浓得

让人想吐。他坦言，第一次面对那样

的场面，手是抖的，脑子里是空的。“那

次之后我觉得自己太年轻，还要在历

练中成长。”积石山 6.2 级地震发生后，

他与队友赶赴灾区，一心只想着救人，

徒手在废墟中挖掘了 4个小时，指甲劈

了，指缝里全是血和泥，在血与火的淬

炼 中 完 成 了 精 神 涅槃。“ 现 在 面 对 警

情，心里更多的是责任与担当。家属

满怀期待望着我们的时候，我只想尽

快把人救出来，让家属早点安心。”

“作为消防救援人员，人民至上、

生命至上，这是第一准则。”这是特勤

站队员的共识。青年队员张成伟回忆

起 2025 年国庆长假期间的那场救援，

语气依然坚定。

10 月 5 日那天，突然接到警情：多

名徒步爱好者未经报备，从甘肃省肃

南裕固族自治县徒步穿越祁连山冷龙

岭区域至门源老虎沟，因下雪被困，其

中一人情况危急。特勤站全员出动，

仅留哨兵和电话员值守，其余人员全

部奔赴门源回族自治县。

张 成 伟 所 在 的 消 防 救 援 第 一 梯

队，与当地公安、牧民向导一同向深山

挺进。山路泥泞崎岖，要翻越的山岭

和沟壑众多，其中最深处及膝的河流

寒冷刺骨。

“我们第一梯队沿着崎岖的山路

深入大山，行进了大约二三十公里。”

张成伟回忆道，“山里没信号，卫星电

话也时断时续，每个人随身携带的物

资有限，一个小挎包，装了点食物和几

瓶水——带太多就会拖慢搜救进程。

后来，我们携带的生活保障物资也因

为全部给了驴友而捉襟见肘。”夜晚的

山谷气温骤降，十几名指战员挤在牧

民放牧用的石头小房子里过夜。

终于，经过三天两夜的连续搜救，

截至 10 月 7 日 12 时 20 分，251 名被困

徒步人员全部安全转移，其中 1人因失

温及高原反应不幸遇难。当南北双向

搜救队伍在老虎沟汇合，确认区域内

再无滞留人员时，这场跨越省界的生

命接力落下帷幕。

多年来，这支队伍先后参与了柴

达尔煤矿“8·14”冒顶事故、门源 6.9 级

地震、大通县“8·18”山洪灾害、积石山

6.2 级 地 震 等 重 大 险 情 的 处 置 工 作 。

先后被评为先进基层党组织、全州青

年文明号、全国先进基层消防站，荣立

集体三等功。

从当年金银滩上的“两弹一星”科

研工作者，到如今的“火焰蓝”，几十年

来，“海拔虽高，信仰更高”的信念薪火

相传。

“ 尽 我 所 能 ， 把 本 职 工 作 干 好 ，

把体能技能练精，确保关键时刻拿得

出、顶得上。”这是站长王小军的承

诺，也是银滩路特勤站 39名指战员共

同的坚守。在这片海拔 3100 米的高原

上 ， 他 们 用 一 次 次 冲 锋 、 一 次 次 守

护，书写着“火焰蓝”对人民的忠诚

——海拔的高度，永远抵不过信仰的

厚度。

——记海北州消防救援支队银滩路特勤站

海拔虽高，信仰更高
本报海东讯（记者 韩丽萍） 8 月

19 日，海东市总工会、共青团海东市委

员会、海东市妇女联合会、海东市退役

军人事务局在平安区联合举办青年干

部职工交友联谊活动，全市 100 余名单

身青年干部职工、现役及退役军人参

加。

此次活动以“会聚良缘·情定海东”

为主题，以七夕传统文化为纽带，为广

大青年搭建交友平台。活动通过多项

趣味互动游戏，促进青年嘉宾相互交

流、增进了解。大家在轻松愉悦的氛围

中展示自我、加深情谊，充分展现了河

湟青年积极向上、自信阳光的良好风

貌。

活动现场还宣读了婚恋新风倡议

书，号召广大青年主动争做移风易俗的

倡导者、文明新风的践行者。活动最

后，共有 20 余对青年达成进一步交往

意愿，6对青年现场牵手成功。

海东100余名青年
七夕“会聚良缘”

8 月 19 日，青海省博物馆围绕
国宝舞蹈纹彩陶盆，推出七夕主题
文化活动。彩陶盆上先民连臂踏歌
的古老纹样，与七夕祈愿欢聚的浪
漫意蕴跨越千年遥相呼应。

展厅内，观众驻足品读彩陶文
物，感受史前艺术底蕴。非遗代表
性传承人现场演示制陶技艺，游客
动手体验拉坯制陶，近距离感受古
老工艺。展厅外，彩陶主题文创广
受喜爱，不少游客选购文创，把史前
文明带回家。

此次活动打破文物展柜的距离
感，让观众沉浸式触摸五千年前的
青海史前文明，在观展互动中读懂
古老彩陶承载的文化浪漫。（图为活
动现场）

本报记者 魏雅琪 摄

踏歌千年
文物里的七夕雅韵

8月14日，海东市互助土族自治县西山乡举行“缤纷八月·七彩假期”暑
期关爱暨夏令营结营仪式，一场集非遗体验、手工制作、游戏互动、爱心义剪
于一体的游园会，为为期8天的暑期夏令营画上圆满句号。

此次夏令营活动依托新时代文明实践所（站），统筹党员、青年、巾帼三支
志愿服务力量，通过“助学+艺术+游戏”等形式，为6岁至12岁学生提供学业
辅导，并带领大家开展音乐、绘画、手工制作等“七彩童年”艺术课堂，共129
名儿童度过了一个缤纷多彩的假期。此次活动有效缓解家长暑期“带娃难”
问题的同时，构建起“专业教学+青春陪伴”的服务格局，营造出全社会共同

“护苗”的良好氛围。 本报记者 牛玉娇 摄

本报玉树讯（记者 拉毛措） 8 月

14 日，“江源玉树·宝地杂多”第七届澜

沧江源生态文化旅游系列活动野生冬

虫夏草专场拍卖会在青海省玉树藏族

自治州杂多县举办。省内外客商、行业

专家、虫草采集户及本土经营主体代表

齐聚现场，参与竞拍交流。

本次拍卖会全程秉持公开、公平、

公正、诚信的原则，设置实物预展、品质

评比、现场竞拍、产销对接四大环节，流

程规范透明。所有参拍虫草均产自杂

多高海拔核心产区，活动现场严格开展

品相、干度筛选核验，落实产地溯源管

理制度，从严杜绝熏染、增重、掺假等问

题，全方位保障交易双方合法权益。

经过专业细致的现场品质评比，活动

甄选优质虫草，评选出“虫草王”及特级虫

草参与公开竞拍，现场竞价氛围热烈、交

易活跃。据统计，本次拍卖会共上拍2批

次野生冬虫夏草，总成交额达44.9万元。

其中，精品“虫草王”拍出6.1万元（一根），

特级虫草成交价38.8万元（一斤），亮眼的

成交成绩充分印证了杂多野生冬虫夏草

的优良品质和强劲的市场认可度。

此次专场拍卖会是杂多县文旅与

特色农牧产业深度融合的重要实践。

通过以拍促销、以质树牌的方式，进一

步提升“杂多福草”品牌知名度与影响

力，有效打通优质虫草高端销售通道，

为推动本地虫草产业标准化、品牌化、

市场化发展，夯实乡村振兴产业根基注

入强劲动力。

杂多举办野生冬虫夏草
专场拍卖会

本报海北讯（记者 王晶） 8 月 16
日，由海北藏族自治州刚察县政府主办

的 2026 年刚察生态欢乐跑在青海湖北

岸环湖西路热力开赛。来自全国 15 个

省、自治区的近 1000 名跑步爱好者相

聚于此，在湖光山色之间沉浸式感受

“生态刚察”的别样风情。

赛 事 科 学 设 置 10 公 里 专 业 挑 战

组、5 公里亲子生态体验组两大项目，

精准适配不同运动水平、各年龄段参赛

人群，兼顾专业竞技、大众健身与亲子

休闲多元体验。各组别参赛秩序井然、

阵容饱满，充分展现全民参与、乐享运

动的浓厚氛围。赛事全程参照马拉松

办赛标准配齐各类保障力量，健全完善

保障体系，全方位筑牢安全防线。

依托得天独厚的高原生态禀赋，

刚察县将全民健身运动、生态文明建

设与文旅产业发展深度融合，让广大

跑者以脚步丈量湖山美景、用奔跑传

递绿色低碳理念。围绕“跟着赛事去

旅游”主题，刚察县坚持以赛造势、

以赛引流、以赛促融，推动农、体、

文、旅、商等多业态联动，把赛事人

气转化为县域文旅发展实效。期间，

全县文旅市场热度持续高涨，各大景

点人流量、接待量明显攀升，赛事赋

能效应充分彰显。

2026年刚察生态欢乐跑开赛

本报海北讯（记者 刘程锦） 8 月

10 日，共青团海北藏族自治州门源回

族自治县委举办“山海相连 青年同心”

2026 年鲁青青少年研学交流活动，创

新推出“请到门源来”研学新模式，威

海、门源两地 47 名师生以研学为纽带，

进一步深化青少年交流协作，活动持续

至 8月 17日。

本次活动，统筹理想信念教育、

习近平生态文明思想教育、民俗文化体

验、发展成果观摩、青春风采展演五大

特色板块，以青少年理想信念教育为根

本方向，整合门源县旱台民兵连连史

馆、祁连县红西路军解放军二军纪念

苑、青海原子城纪念馆等县域内外优质

红色资源，借助红色实景研学课堂，提

高史实叙述的生动性。以生态文明宣

传为重点，依托祁连山国家公园生态科

普馆、祁连山·岗什卡雪峰、青海湖仙女

湾生态文明基地等县域内外优质绿色

资源，开展仙米国家森林公园实地考察

等拓展性生态教育活动，充分激发学生

生态保护意识。以东西部协作发展成

果观摩为支撑，融入门源非遗体验，实

现“一迎一访”之间的双向赋能效应。

活动中，两地青少年以“一对一”结

对编组，实行“同吃同住、同研同行”研

学模式，两地青少年友谊在共居共学中

实现从“物理相邻”到“心理相融”的深

层跨越。

门源持续深化鲁青两地
青少年交流协作


