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本报讯（记者 乔欣） 8 月 3 日至

6 日，省人大常委会在黄南藏族自治

州举办首届基层立法联系点工作人员

培训班。全省 39 个基层立法联系点

负责人及各市州人大常委会分管法制

机 构 、法 工 委 负 责 人 等 共 计 60 人 参

加。

培训采用专题授课、现场教学、

交流研讨相结合的方式，系统学习了

习近平法治思想及基层立法联系点生

动实践、高水平建设联系点、打造全

过程人民民主“最美窗口”等内容。

培训期间，学员赴同仁市隆务镇吾屯

下庄村、隆务镇社会治安综合治理中

心等联系点实地观摩，并围绕意见征

集、法治宣传、基层治理等主题开展

经验分享与深入研讨。

全体学员认为，本次培训主题鲜

明 、 学 用 结 合 ， 既 补 足 了 理 论 之

“钙”，又授出了实践之“渔”。大家

普遍反映，通过培训，政治方向更加

坚定，联系点功能定位更加清晰，对

如何发挥好“直 通 车 ” 作 用 、 提 升

参与立法工作质效有了更深层次的

思考和谋划。大家表示，将以此次

培训为新起点，深入学习贯彻习近平

法治思想和习近平总书记关于坚持和

完善人民代表大会制度的重要思想，

立足青海实际，聚焦主责主业 ， 完

善工作机制，提升履职能力，推动

全省基层立法联系点更好发挥“民

意直通车”作用，为提高地方立法

质量、推进法治青海建设贡献基层

力量。

省人大常委会举办首届基层立法
联系点工作人员培训班

本报讯（记者 董洁） 8 月 7 日，

青海省防汛抗旱指挥部办公室召开阶

段性防汛工作复盘推进会。通过实战

复盘检视工作漏洞、健全制度规范、夯

实防控根基，以从严从实的工作举措

筑牢安全防线，推动全省防汛减灾能

力迭代提升。

本次复盘坚持实事求是、立足实

战实效，坚决杜绝形式化总结汇报。

各市州、重点县区全面复盘汛期隐患

排查、监测预警值班、应急指挥调度、

群众避险转移等全链条工作，重点查

摆部门协同衔接不畅、短临风险研判

精度不足、偏远点位预警传递滞后、群

众避险转移不及时、隐患动态管控不

严等实操性问题。各地结合辖区防汛

工作实际，逐项梳理短板差距、细化整

改举措、明确提升方向，全面摸清基层

防汛体系运行底数，为全省靶向施策、

精准补短夯实工作基础。

全省防汛制度框架已基本健全，

但制度落地至市县乡层级，仍存在执

行标准不统一、落实力度不均衡、传

导效能逐层递减等突出问题。部分地

区防汛会商侧重信息汇总梳理，未能

结合本地地形特征、隐患点位分布开

展精准风险研判，研判成果与实战调

度衔接不紧密；现有应急预案本地

化、场景化适配性不足，缺少适配高

原山沟、偏远牧点的实操处置流程；

基层防汛力量配置紧缺、一岗多责现

象普遍，末端预警叫应、隐患动态清

零、群众避险动员等仍存在薄弱环

节。

我省以本次复盘为契机，抓实问

题整改、制度落地、能力提升各项工

作，持续完善适配高原实际的防汛减

灾防御体系。

青海省召开阶段性
防汛工作复盘推进会

本报讯（记者 董洁） 8 月 6 日，

来自国网青海省电力有限公司的消

息，国网青海电力在卡阳（宁东）750
千伏输电线路工程成功应用预应力高

强混凝土（PHC）管桩基础施工技术，

实现该技术在西北地区 750 千伏输电

线路领域的首次落地。其中，配套采

用的锤击法沉桩施工工艺，同样为西

北 750 千伏输电线路工程首次实践，

标志着西北地区输电线路基础施工技

术取得新进展。

卡阳 750 千伏输电线路工程位于

青海省海东市平安区、化隆回族自治

县，新建线路全长 47.701 公里，布设

铁塔 99基。线路翻越青沙山，高山大

岭地形占比 46%，作业海拔 2600米至

3500 米，区域气候恶劣、雨雪多发，

施工环境复杂，同时工程包含旧线拆

除、重新紧线等作业，施工难度较高。

本次施工核心创新为锤击法沉桩

工艺，依托桩锤冲击动能将 PHC 管桩

逐节沉入土层，满足铁塔基础竖向承

载与抗拔需求。施工前完成场地平整

与精准定位，沉桩全过程严控桩位、垂

直度、贯入度等关键指标。工程采用

预制管桩搭配现浇钢筋混凝土承台的

组合基础，通过管桩端部植筋、内部填

芯工艺，与承台整体浇筑，实现结构协

同受力。本次工程共计应用 4 基 PHC
管桩基础，涵盖多种桩长规格，配套混

凝土用量充足。

相较于传统灌注桩工艺，本次施工

技术综合优势显著。安全方面，彻底取

消井下作业，从源头规避基坑坍塌、有

害气体等安全风险，大幅提升施工安全

性。效率与成本方面，管桩采用工厂预

制标准化生产，质量稳定，现场无需二

次加工养护，全程机械化作业，有效减

少人工投入、缩短施工周期。环保方

面，现场湿作业少，无泥浆、渣土等污染

物，符合绿色施工要求。同时，该管桩

结构承载力大、刚度强、土层穿透性佳，

可穿透密实砂层、硬夹层，抗渗、防腐、

抗震及耐久性能优异，适配多种复杂地

层，成桩质量规整、检测便捷，可有效降

低后期运维成本。

青海首次成功应用西北输电线路
PHC管桩基础技术

本报讯（记者 宋明慧） 今年以

来，为保障全省重点生态修复和国土

绿化工程提质增效，省林业和草原局

聚焦种苗生产、经营、使用全链条，在

全省开展种苗质量抽检工作。截至 8
月 5 日，全省累计核查 72 个项目、117
个标段，抽检苗木 106 批次、林木种子

55 批次、草种子 220 批次，检查林草种

子生产经营企业 32 家，累计抽检苗木

3002.39 万株、草种 770 吨 ，清退不合

格苗木 144.55万株。

结合年度国土绿化工程任务和种

苗供需实际，省林业和草原局联合省

直相关部门，开展 2026 年度全省林

草种苗行政执法和质量检查工作，严

格执行“双随机、一公开”监管模

式，直奔造林地块、施工一线开展现

地核查。同时，压实各级林草主管部

门、生产经营主体、工程实施单位三

方责任，规范种苗生产备案、质量自

检、进场核验、台账管理等全流程工

作，督促市场主体切实履行质量主体

责任。

抽检重点覆盖“三北”工程、生态

修复等重大生态工程用种用苗。抽检

范围涵盖苗圃、育苗基地、种苗市场、

工程施工等重点场所，抽检品类包含

青海云杉、祁连圆柏、樟子松、柠条、金

露梅等乔木、灌木乡土树种及生态草

种。重点核查种苗品种真实性、规格

质量、生长状况及病虫害情况，严格查

验“两证一签”，严厉打击无证经营、以

次充好、假冒伪劣、带病种苗流通等违

法行为，严禁不合格种苗流入市场、进

入工地。

四个专业种苗抽检组严格依照国

家种苗检验、分级、检疫标准开展抽检

工作，对种苗苗高、地径、根系等核心

质量指标开展精准检测，实现抽检全

过程可追溯、可核查。同时，坚持监管

整改与服务提升相结合，对抽检合格

种苗纳入优质种苗资源库，优先保障

重点工程使用；对不合格种苗坚决清

退、销毁处置。对相关经营主体约谈

警示、限期整改，建立问题台账和销号

管理制度，实行闭环整改。

清退不合格苗木140余万株

青海强化种苗质量抽检

本报讯 （记者 丁玉梅） 8 月 8
日，记者从青海省气象局获悉，受大陆

高压西退影响，8 月 8 日至 9 日，柴达

木盆地与东部河湟谷地高温天气持

续，最高气温普遍达到 30～35℃。8
月 7 日正式立秋，但西宁最高气温冲

至 34.3℃，一举刷新近六年立秋日最

高气温纪录，开启格外炎热的初秋模

式。

据气象部门预报，9 日至 10 日，海

西东部将有明显对流天气，全省大部

地区午后对流活动亦较明显，需防范

局地阵雨或雷阵雨。体感分级提示东

部河湟谷地（西宁、海东、贵德等）：炎

热至闷热级别，体感燥热，建议外出注

意防暑防晒，减少午后长时间户外活

动。海西大部：偏热、闷热，午后气温

高，但早晚温差较大。青南及环湖大

部：以舒适、偏凉为主，体感宜人，但早

晚寒凉，需备薄外套。

气象部门提醒，公众需根据当地

天气变化合理安排出行，注意防暑降

温及防范局地强对流天气。

34.3℃！
西宁立秋热出新高

各参赛队入场。 现场歌舞表演 本报记者 陆广涛 闻皓 摄

运动会吉祥物现场互动。运动员代表点燃火炬。

晚风习习，夏都西宁的夜晚格外舒爽。广场上，各类夏季文旅惠民活动丰富多彩，既集中展现了青海本土民族文化
的魅力，也充盈了市民游客的夜晚纳凉生活，持续提升了群众的幸福感与获得感，让城市夏夜文旅活力充分迸发。这是8
月2日晚，中心广场上的文旅活动现场。 本报记者 祁国彪 摄

多彩文旅活动点亮群众夏日夜生活

本报记者 王宥力

八月的德令哈，晚风带着凉意，但

海西蒙古族藏族自治州体育中心却被

期待和热情填得满满当当。太阳还没

落山，观众已经从四面八方赶来，有拄

着拐杖的老人，有骑在父亲肩头的孩

子，有坐着轮椅赶来的残疾人朋友。青

海省第十九届运动会、青海省第七届残

疾人运动会首次联袂开幕，两场盛会，

同一方舞台；两种身姿，同一种精神。

8 月 8 日 20 时 18 分，大屏上倒计时

数字跃动，每一声“滴答”都敲在人们的

心上。当“1”归零，欢呼声如潮水般涌

起，体育场瞬间化作沸腾的海洋。

国旗护卫队步履铿锵，护卫着五星

红旗庄严入场。《我爱你中国》的旋律深

情响起，那一抹中国红在夜风中舒展，

映照着现场每一个人炽热的目光。省

运会会旗与本届赛会会旗紧随其后，旗

帜飘扬，象征着全省规格最高、规模最

大的综合性体育盛会的荣光。

裁判员和 37 个代表团依次入场。

运动员们步伐坚定，有的挥动旗帜，有

的微笑着向看台致意。当残疾人运动

员坐着轮椅登场时，掌声格外热烈，那

是敬意，更是共鸣。

全体起立，升国旗，奏唱国歌。雄

壮的旋律中，五星红旗冉冉升起，万人

齐唱，声震云霄。升会旗、奏会歌、运动

员 宣 誓 …… 每 一 个 环 节 都 庄 严 而 神

圣。赛会开幕，焰火腾空，金色与红色

交织，照亮了德令哈的夜空。

文体展演《山河共美 生生不息》在

光影中徐徐展开。巍巍雪山静默伫立，

皑皑冰雪缓缓消融，万千溪流奔涌而

出，浸润这片高原苍茫沃土。上篇《生

灵的呼唤》将观众带入万山之祖的苍茫

意象。

（下转第三版）

——青海省第十九届运动会 青海省第七届残疾人运动会开幕侧记

双会同台 共赴荣光

本报记者 苏 烽

8月8日 星期六 晴

立秋刚过，朋友圈里都在晒“秋天
的第一杯奶茶”。而地处柴达木盆地的
海西蒙古族藏族自治州，却以一场全省
瞩目的体育赛事来迎接这个秋天——
青海省第十九届运动会、青海省第七
届残疾人运动会。

因为这场盛会，人们从四面八方
聚到海西。

午时，沿着德令哈市区的长江北
路向海西州体育中心走去，目光所及，
街头巷尾都飘扬着鲜艳的五星红旗和
醒目的省运会会旗。这座平均海拔约
2980 米的高原城市，素来宁静，而今
却被浓厚热烈的盛会氛围彻底点燃。

路旁，各地代表队的车辆穿梭而
过，穿着各色队服的运动员三三两两
走在路边，说着不同口音的话，脸上是
相同的期待。

这份相聚的热闹里，藏着太多人
的用心。

这份用心在海西州文化馆里。10
多名工作人员正合力拽着近250公斤的
羽毛球比赛专用塑胶垫，一点一点铺设
在场地上。馆长秦格力特也没闲着，和
大家一起忙前忙后，满头大汗。“每天安
排25名工作人员负责8000平方米场地
的清洁，擦拭1500张座椅……”他们把
对赛事的热情，都倾注在琐碎且细微
的后勤保障里。

这份用心在每一个实打实的行动
里。克鲁克湖路旁，一家火锅店在门前
提供免费开水，店里的厕所也敞开供大
家免费使用。打扫卫生的环卫工人每
隔半小时就要清理路面的垃圾，让整个
城市保持干净整洁。就连路边那些平
日里灰扑扑的隔离石墩，（下转第三版）

这个初秋，海西格外“热”

本报记者 栾雨嘉

8 月 8 日 8 时，海西蒙古族藏族自

治州体育中心清风习习，青海民族大

学的 30 多名田径运动员早早来到场

地，争分夺秒展开赛前适应性训练。

体育专业大二学生李承威将在几

天后参加 100 米、200 米和 4×100 米接

力项目。力量训练区，杠铃起落，汗水

挥洒。他和同伴做着高翻、深蹲、卧推

等动作。练完力量，大家回到跑道展

开 30米短距离对抗速度训练。

在外人眼里，短跑就是“不顾一切

向前冲”。但在深耕专业、系统学习田

径知识后，李承威明白了短跑不是靠

蛮力，而是讲究规律、节奏的科学运

动。在多次实战中，他见过队友起跑

之后一味全力猛冲，开局把爆发力消

耗殆尽，后半程速度哗哗往下掉。

“百米赛道节奏把控至关重要。”

李承威说。相较直道的 100 米，200 米

多了一道弯道，考验也随之而来。奔

跑时产生的离心力，速度越快，向外

“甩”的力量就越大。因此，李承威在

平时训练时注重调整身体倾斜角度、

步频和发力，对抗离心作用，流畅过弯

后再衔接直道冲刺。

接力不只是速度的比拼，更是信

任与默契。李承威的教练已经根据队

员的特点分配了棒次：一棒看重爆发

力，二棒要求速度耐力，三棒擅长弯道

技术，四棒需要强大抗压能力。

“二棒、四棒最为关键，二棒距离

长，便于发挥实力拉开差距。四棒作

为收官一棒，背负胜负压力，十分考验

心态。”李承威说。

这次来到德令哈参赛，踏上陌生的

赛场，李承威心里多了一份踏实。跑道

质感、场地环境和学校训练场相差不大，

适应性训练过后，他已完全找到状态。

静待发枪那一刻

东道主海西队入场。


