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2006 年 7 月 1 日，青藏铁路全线正式通车，举国

欢庆，文艺界推出《天路》《坐上火车去拉萨》《雪域

天路》《高原彩虹》等颇具代表性的歌曲，其中《天

路》（屈塬词、印青曲）由巴桑、韩红、王宏伟、张明旭

等歌唱家传唱，将“我”、青稞酒酥油茶的藏家生活

与“神奇的”青藏铁路连在一起，“把人间的温暖带

到边疆”，也带着高原儿女走进“人间天堂”；何沐阳

作词作曲、徐千雅演唱的《坐上火车去拉萨》，在创

作与演唱中融合现代流行与藏族民乐风，歌词紧扣

“坐上火车去拉萨”开启了一次探秘之旅，当中有期

望、新奇、神奇、梦想以及无限喜悦的心情。这些歌

曲成为反映青藏铁路建设的主题歌，成为大众记忆

最深的流行代表作，对青藏铁路建设的现实意义和

青藏文旅资源打造宣传，起到积极的推进作用。

2026 年 7 月 9 日，中国铁路青藏集团公司和青

海广播电视台推出歌曲《天路照亮梦想》献礼青藏

铁路全线通车 20 周年，从歌名、歌词、旋律，到词曲

创作者、演唱者，及后期制作，这首歌是继《天路》之

后的又一精品力作，堪称“青海版的新《天路》”。

首先，歌名凝练响亮。一位作者给自己的文艺

作品、论文、著作等定名，犹如给自己的孩子起名字

一样重要，有目标有规划有期望。20 年前歌曲《天

路》中的歌词、旋律和演唱情绪，带着期盼憧憬的满

满情感；20 年后歌曲《天路照亮梦想》如同对青藏铁

路建成后 20 年来的现实价值总结，是高原各族群

众的心声。这是一种什么样的心声？简言之，“照

亮梦想”就是在实现梦想的路上，有距离美和空间

感。因此，从歌曲定名来看，《天路》与《天路照亮梦

想》有承上启下、前呼后应的关联。

其次，创作者颇具实力。著名作曲家印青是歌

曲《天路》的曲作者。印青先生创作过很多脍炙人

口的歌曲，如《走进新时代》《江山》《天路》《西部放

歌》《高原的油菜花》《在灿烂的阳光下》等，很多歌

曲都在不同时段内成了传唱的经典。词作者五月

松以高原常见风物事象作为叙事铺陈的切入点，折

射高原大地的雄浑气魄与人文底蕴。

再次，歌词优美有韵味。《天路照亮梦想》的内

容从讲故事开始，这是创作出好歌词的绝妙手法之

一。且听——“那年巨龙来到我的村庄，雪域高原
从此洒满阳光，乡亲们和我坐进车厢，阿妈的笑容
里充满无限遐想”，词作者五月松以第一人称，将所

听所闻所感的物象，用激动、美满、欢畅的心情讲述

出来，有空间、有时间，也有故事性，同时也给听众

留下进一步想听的迫切心理。一个悠长的“哎”字，

拉长悬念，拉长期待，拉长喜悦，然后再以“天路托
起希望，好心情在青稞浪里荡漾，草原牛羊沐浴着
暖暖的霞光，我们向着太阳升起的地方”，引出视听

体验和出行目标，直接将出发地、出行中和目的地

三者空间平铺在一条行进线上。这种写作是小说、

电影、电视剧常用的叙事手法，具体要用简短的歌

词表现出来，是一项颇为艰巨的工程。仅仅第一段

还不能完全表情达意，因为词作者还有更高远的目

标与见地，这在第二段中更进一步丰满了作者激动

的情感色彩，再听“如今巨龙飞驰在我的家乡，去远
方的行囊变了模样，伴着车轮洒下了一路芳香，阿
爸的奶茶在四海美名远扬”，青藏铁路全线开通运

营，给老百姓带来了真正的实惠，青藏高原的牧民

去远方不再是牦牛驮行、骑马出行，或者乘汽车辗

转，而是精简曾经的沉重行囊，来一场“说走就走”

的旅行。沿途可以看到更多的美景，网络科技时代

也让“阿爸的奶茶”不再自给自足，不再只停留在家

门口，而是随着铁路运输走向世界各地。这一句听

似简单，实则饱含深意，既深情歌颂了党的好政策、

国家西部大开发战略的精准布局以及党为人民谋

福祉的初心使命，也让人感受到各族儿女为中华民

族伟大复兴做出的种种努力。歌词到此处，词作者

将担当、情怀和格局一股脑和盘托出，这一段歌中

的“哎”，满是感慨、亢奋、信念，然后再唱“天路照亮
梦想，好故事在新时代颂扬”，是“天路”让青藏高原

的儿女实现了前所未有的梦想，青藏高原与世界不

再遥远。讲好曾有的传说，也开始续写新的故事，

把中华民族的故事讲好，讲在全面建成社会主义现

代化强国的路上。之后词作者又用“条条江河奔向
那远方的海洋”，说出最终的梦想——“兄弟携手谱
写崭新的华章”，这种比兴手法和借喻来自中国文

化和中华民族的智慧，如汉族谚语中“百川东流归

大海，兄弟同心能断钢”“二人同心，其利断金”，藏

族谚语“相亲相爱犹如茶叶与盐巴，民族团结宛若

酥油与糌粑”等。词作者在创作思维上更胜一筹，

用“条条江河”“兄弟携手”形容中华民族共同体，用

“奔向远方的海洋”“谱写崭新的华章”，寓意万众归

心，让新时代的赞歌伴着各族儿女同心共建美好未

来的心愿，昂首阔步一路前行。

当作曲家拿到一首好歌词的时候，第一眼看这

词是否应心境，是否与自己的审美观点相契合，是否

符合主题要求，或者说是否符合作曲标准；再考虑哪

位歌手能展现这首歌曲的风采和内涵、采用什么样

的风格最为适宜等；最后预想作品完成后的社会影

响力与社会效益。对于多年深耕高原歌曲创作的印

青来说，这些可谓得心应手。

从《天路照亮梦想》的旋律来看，曲作者在曲式

结构上，采用了单二部羽调式，第一乐段有 4 个乐

句，每个乐句 2 小节，过渡句“哎”用了 2 小节，第一小

节转入下属调羽调式，第二小节回原调羽调式；第二

乐段同样有 4 个乐句，每个乐句 2 小节，结束句用了

6 个小节，用高亢的音符将整首歌曲的情感推向高

潮。从《天路照亮梦想》的风格和内涵来讲，曲作者

围绕主题“青藏铁路全线通车 20 周年”，以“青海版

《天路》”续写，这与词作者的初衷是同道并轨、有谋

而合的默契。在音乐风格上采用藏族音乐元素，节

奏上采用藏族踢踏舞的热烈和长袖的轻盈，不沉重，

也不过于飘逸，而是用深情的旋律情绪将这种感情

压得实实在在、飞得高高远远。在第一乐段的叙说

后，“哎”出藏族长调的高亢辽远；在第二段的叙述中

递进旋律音阶，突出青藏铁路全线通车运营给中华

儿女带来的自信与豪迈；在高潮部分，仅仅一句话，

就用了 6 小节 22.5 拍，让天路照亮的梦想更高大更

长远更辽阔。

青年歌唱家张明旭，国家一级演员，第十三届中

国音乐“金钟奖”声乐（民族组）第一名，并在哈尔滨

音乐学院完成音乐与舞蹈学博士学位。他生在青

海，长在青海，对这片土地有深厚的感情，他对于《天

路照亮梦想》的诠释，饱含深情，极富深意。

词 曲 唱 三 者 强 强 联 手 ，致 敬“ 天 路 ”通 车 二 十

载。《天路照亮梦想》的出版发行，点亮了青藏铁路沿

途风景，提升了高原文化神韵，彰显了青藏铁路全线

通车 20 年以来的壮阔征程。“天路”不仅照亮了高原

人的梦想，也展现了中国人的精气神。
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不久前，在西宁见到老朋友、藏族男高

音歌唱家张林，有幸听到由他作词、著名作

曲家秋加措作曲的新歌《巴颜喀拉》，歌唱家

很快进入情境，情深处，张林饱含热泪，我也

被深深感染。《巴颜喀拉》以宏阔的视野和深

情的笔触，歌颂了巴颜喀拉雪山作为黄河、

长江发源地的重要地位，抒发了对故乡和华

夏文明的深厚情感。旋律优美深情，歌词充

满对自然和文明源头的敬畏与赞美，是一首

将自然景观、人文情怀与音乐艺术巧妙融合

的作品。

张林作为当代藏族美声男高音歌唱家，

其演唱风格和艺术特色是在独特的求学经

历、深厚的声乐功底以及对藏族文化的深刻

理解中融合而成的，体现了“跨界学习”与

“多元融合”的特点。他早年通过自学美声

打基础，后师从西安音乐学院郭钶（中央歌

剧院低男中音）系统学习西方美声体系，又

受教于藏族歌唱家多吉次仁，吸收藏族传统

唱法的精髓。这种跨越美声、民族、流行等

多领域的训练，使他能够自由切换不同唱

法，形成以“美声为基、民族为魂、流行为辅”

的混合声区技术。此外，丰富的职业经历和

人生阅历，也使他的演唱更具生命厚度和情

感张力。每次朋友相聚，他必定歌唱。张林

的音色兼具金属般的明亮感与藏族人特有

的浑厚磁性声色，高音通透而有穿透力，中

低音区则饱满温暖。在演唱《难忘可可西

里》时，他通过弱声控制与强声爆发的对比，

生动传递出环保工作者对自然的敬畏与坚

守的悲壮感。有一次他与一位民族唱法的

女歌唱家相遇，相互切磋歌唱技艺。女歌唱

家评价他：“张林熟练掌握胸腹式联合呼吸

法，气息悠长稳定，在高音区能保持共鸣集

中且咬字清晰。他的演唱注重真假声的灵

活混合，高音以头腔共鸣为主却不失厚度，

低音融入胸腔共鸣却保持轻盈，实现声区无

缝过渡。”在《美好的祝福》《阿若康巴》等歌

曲中，他巧妙融入藏族民歌的装饰音与方言

吐字，同时以美声技法提升传统音乐的恢弘

感，形成“藏族韵味国际化表达”的独特风

格。在演唱主题方面，张林歌声中既有对自

然壮美的赞颂，也有对生命起源、民族根基

和文明传承的深切礼赞。他擅长通过叙事

性演唱将个人经历融入作品。例如在《难忘

可可西里》中处理巡山险路等歌词时，他以

声腔变化模拟步履艰难，再用音色转亮表现

信念升华，形成戏剧张力。在张林的演唱实

践中，成功构建了一种既扎根藏族文化传

统、又契合当代审美需求的演唱范式。其演

唱风格以美声科学发声体系为支撑，以藏族

音乐元素为特色，以自然与人文关怀为主

题，最终通过富有磁性和穿透力的音色，达

成技术精度与艺术深度的统一。

张林厚积薄发，情系故乡，以一曲《巴颜

喀拉》将半生艺术积淀化作对故土与文明源

头的赤子颂歌。《巴颜喀拉》将巴颜喀拉雪山

置于崇高地位，开篇即以“梦在巴颜喀拉雪

山，俯瞰群峰连绵”的宏大视角，赋予其端坐

于 自 然 之 巅 的 神 圣

感。通过“黄河奔腾，

长 江 浩 荡 ”的 意 象 并

置，凸显了雪山作为母

亲河发源地的自然身

份。作品强调其“汇聚

千 流 奔 沧 海 ”的 包 容

力，并将自然景观拟人

化（“雪山背着金色阳

光”），体现了天人合一

的传统自然观，将巴颜

喀拉视为孕育文明的

“生命摇篮”与“自然之

子”。张林以赤子般的

虔诚，将个人情感升华

为对文明起源的集体

礼赞。“华夏文明的摇

篮，摇出美丽”一句，将

地理意象转化为文化

象征。“雪水汇成浪花”

“江河迎接朝霞”的排

比 句 式 ，情 感 层 层 递

进，营造出庄严神圣的

意境。歌词中反复出

现的“颂扬”“歌唱”等

动词，以及“公主梦萦

绕的地方”等意象，传

递出对文明源头的无限眷恋与自豪感。《巴

颜喀拉》巧妙地将宏观的“文明摇篮”与微观

的“我富饶美丽的家乡”相融合，形成多层次

的情感结构。通过“我愿用优美的旋律，把

你颂扬”等个人化表白，将自身定位为故乡

的歌者与儿女，体现了他对精神原乡的追

寻。

《巴颜喀拉》歌词语言兼具古典诗的凝

练美与现代歌词的韵律感。“鄂陵扎陵，查拉

双眼”等具体地名（指鄂陵湖、扎陵湖等黄河

源头湖泊）的运用，赋予作品纪实色彩。而

“雪山背着金色阳光”等拟人化表达，又充满

现 代 诗 意 。 作 品 采 用 层 层 递 进 的 情 感 架

构。第一段从地理景观的客观描绘（“俯瞰

群峰”）转向动态叙事（“奔腾”“浩荡”）；第二

段则深入历史维度（“千年梦想”），最终落脚

于个人情感的强烈抒发。重复的“啊，巴颜

喀拉”感叹句作为情感枢纽，将敬畏、热爱、

赞美等复杂情感凝练为节奏性的咏叹，形成

螺旋上升的情感曲线，最终完成从地理认知

到文化认同的情感升华。在歌词层面，《巴

颜喀拉》已然通过将自然景观、文明溯源与

个人情感的多维融合，以富有诗意的语言和

层层递进的情感结构，成功构建了一首既具

民族特色又蕴含人类共通情感的赤子颂歌。

《巴颜喀拉》的曲作者秋加措，藏族作曲

家，国家一级作曲。其音乐创作建立在对藏

族民间音乐的系统性研究基础上。他早年

意识到民族音乐创作需“两条腿走路”：既需

专业作曲理论支撑，更需深入民间采集原生

态素材。纵观秋加措的艺术生涯，曾参与国

家级民间艺术普查，历时多年收集整理锅

庄、弦子、山歌、藏戏等音乐形式，涵盖甘孜、

拉萨等地逾 300 首曲目，研究不同音乐类型

的共性与个性（如锅庄的节奏律动、山歌的

自由腔调），将民间调式、音程跳跃（如《卓

玛》副歌的八度跨越）融入创作。这种“向民

间学习”的理念，使其作品（《思乡情》《故乡

的炊烟》）兼具学术严谨性与土地温度。同

时，秋加措的创作始终探索传统音乐语言的

现代表达，形成“朴素中见创新”的风格。如

我们熟知的《卓玛》前奏，以藏族五声调式为

核心，常用笛子、马头琴营造高原意境，而歌

词多聚焦雪山、草原、格桑花等文化意象，强

化民族认同。同时将抒情旋律与流行编曲

结合，例如《流浪的情人》以弦乐铺底，保留

藏族歌曲悠长线条的同时增强节奏感，适应

大众审美。其代表作《卓玛》成为“高原儿女

的精神图腾”，正是因为它将民族情怀转化

为跨越族群的听觉共鸣。

秋加措的作品以旋律性见长，摒弃华丽

技巧，追求“朴实而永恒”的情感表达。秋加

措具备敏锐的听觉感知力和辨识力，能精准

捕捉民间歌手即兴演唱中的细微音变，并将

其提炼为可传唱的旋律。如《香巴拉》《姑娘

走过的地方》以流畅音调、自然起伏的乐句

直击心灵，《卓玛》通过颤音与呼唤式唱法，

将“卓玛拉”升华为文化符号。他自评“民间

口耳相传的长调才是文化本源”，其创作始

终服务于情感而非技术炫耀。

《巴 颜 喀 拉》是 秋 加 措 这 位 拒 绝“ 作 曲

家”标签、自谦为“歌曲作家”的最新作品。

这首歌曲的旋律精心设计，巧妙地服务于其

歌颂巴颜喀拉的宏大主题，是一首以深沉、

宽广的旋律线条为核心，融合藏族音乐元素

与西方大小调体系，通过严谨的结构和细腻

的动力变化，抒发对山河与文明深厚情感的

抒情颂歌。

《巴颜喀拉》基调深沉舒缓，具有颂歌气

质。乐谱明确标记的速度是每分钟 56 拍，这

是一个非常舒缓、偏慢的速度。配合表情术

语“深情地”，立刻为歌曲奠定了庄重、虔诚、

充满敬意的基调。这并非一首欢快的舞曲，

而更像是一首沉思的、用于赞颂的咏叹调。

2/4 的节拍通常给人以行进感，但在此处较

慢的速度下，反而形成了一种稳健的、一步

一个脚印般的推进感，象征着对巴颜喀拉的

仰望和文明厚重积淀的敬重。

《巴颜喀拉》旋律线条宽广悠长，极具歌

唱性。秋加措大量运用长时值的音符和平

稳的级进，塑造出如黄河、长江般宽广、绵延

不绝的音乐意象。例如开篇的“梦在巴颜喀

拉雪山”，旋律起伏舒缓，气息悠长，仿佛歌

者在深情地眺望远方。在平稳进行中，作曲

家适时地插入八度等大跳音程。这种手法

打破了完全的平稳，注入了内在的激动和情

感张力，如同看到壮丽山河时心潮的澎湃，

极大地增强了旋律的感染力。歌曲采用 G
调，这是一个柔和温暖，最能体现男高音优

美音色的调性。旋律的编写以中国五声性

调式为基础，回避了西方大小调体系中尖锐

的“4、7”音，使得听感非常亲切、质朴，具有

鲜明的东方民族韵味。这完美契合了歌曲

歌颂“华夏文明摇篮”的主题。虽然基于五

声调式，但旋律的进行逻辑依然隐含在大调

的和声框架内，使得音乐在民族风格之上，

又兼具了颂歌式的光明与辉煌感。

《巴颜喀拉》从力度变化（f到mp再到 f）、

旋律走向（从舒缓的叙事到高亢的颂唱）来

看，情感呈现递进式发展：主歌部分旋律相

对平实、叙事性强，侧重于描绘景色（“黄河

奔 腾 ，长 江 浩 荡 ”）。 而 副 歌 与 高 潮 部 分

（“啊，巴颜喀拉”），旋律在这里上行到更高

的音区，时值拉宽，情绪得到充分的舒展和

释放。核心乐句的重复是点睛之笔，“啊，巴

颜喀拉”旋律重复一次，如同一声深情的呼

唤在群山间回荡，强化了主题，深化了情感，

极具记忆点。而这首歌的节奏以舒展的二

分音符、四分音符为主，保证了旋律的颂歌

气质。同时，作曲家巧妙地在“一路豪歌”

“把你颂扬”等处运用了附点节奏和前八后

十六等节奏型，为舒缓的旋律注入内在的动

感和向前推进的力量，情感表达更富层次。

《巴颜喀拉》的旋律是秋加措一次精心

的艺术构画。通过深沉的速度、宽广的线

条、民族化的音调、重复强调的手法以及动

感节奏的细节处理，成功地将张林歌词中的

地理意象（雪山、江河）升华为饱满的音乐情

感，在风格融合、情感表达与文化内涵上形

成了有机统一，是一首兼具民族特色与时代

审美的艺术作品。

张林凭借其深厚的男高音功底，通过精

妙的二度创作，成功将《巴颜喀拉》从乐谱符

号升华为一场震撼心灵的艺术呈现。在音

域与音色塑造上，他精准驾驭了歌曲所需的

高音区，尤其在“啊，巴颜喀拉”的咏叹部分，

运用成熟的歌唱艺术技巧平衡了胸声的厚

度与头腔共鸣的穿透力。这种音色既如雪

峰般辉煌明亮，又饱含对故土的深切柔情，

完美契合了歌曲既宏大又深情的叙事基调，

实现了技术精度与艺术表现力的统一。在

气息与乐句处理上，张林以“气沉丹田”的深

厚支撑，赋予“黄河奔腾，长江浩荡”等长句

以绵延不绝的气息和弹性。他特别注重咬

字的清晰与情感张力，例如对“巴颜喀拉”中

“喀”与“拉”字的强调，不仅突出地域文化特

色，更在严谨的旋律框架内注入了鲜活的文

化认同与赤子情怀。将个人对藏族文化的

深刻理解、对故土的赤诚之爱，与其融合美

声、民族与流行唱法的独特音色融为一体，

实现了对作品的“创造性表达”。这使得《巴

颜喀拉》超越了单纯的地理赞歌，成为一首

能够激发听众共鸣，深刻传达对文明源头敬

畏与自豪感的抒情颂歌，充分展现了声乐艺

术中演唱技巧与情感表达相统一的魅力。

——歌曲《巴颜喀拉》听读札记

□马海轶

生命之源的深情礼赞

张 林 沉 浸 在
音乐世界。

欢庆。 青铁轩 摄
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