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本报记者 张多钧

青海湖的夏天，碧波万顷，游人
如织，游客惊叹于这片山水的纯净与
壮美。真正让人流连的，不仅是镜头
里的风景，更是这片土地上日益向好
的生态底色。

三江源头冰川融水汇成涓涓细
流，一路蜿蜒南下，滋养着大半个中
国。“中华水塔”四个字，分量千钧，守
护好这方水土，事关全局。

祁连山下，生态管护员日复一日穿
行在草原山谷之间，巡护、记录、救助，
早已成为他们雷打不动的日常。从“靠
山吃山”到“守山护山”，人的观念变了，
山水的面貌也跟着变了。

三幅画面，对应的是同一件事：青
海正在用扎扎实实的行动，把生态优
先、绿色发展从理念变成现实。

国家公园建设是其中浓墨重彩的
一笔。从三江源率先试点，到祁连山、
青海湖接力跟进，青海在国家公园建
设中始终走在前列。《中华人民共和国国家公园
法》正式施行，省级层面的《青海省野生动物保护
条例》也同步落地，法治保障让保护工作更加规
范、更有底气。

与制度建设同步推进的，是生态治理的系统升
级。从早期的零星治沙、单点修复，到如今山水林
田湖草沙一体化治理，治理理念发生了根本转变。
都兰县从“头痛医头”走向流域系统治理。过去是
哪里出了问题补哪里，现在是从源头到末端通盘考
虑，从固沙、选树、栽植到后期管护形成完整链条。

生态向好，最灵敏的“指示器”是野生动物。
雪豹出现在西宁近郊，普氏原羚在环湖地区成群
活动，黑颈鹤在湿地悠然栖息——这些场景在过
去难以想象，如今却越来越常见。珍稀物种种群
数量稳步回升，活动范围持续扩大，旗舰物种从
难得一见到频频亮相，这是人与自然关系改善最
直观的注脚。

更可贵的是，生态保护正在成为越来越多群
众的自觉行动。牧民放下牧鞭当上管护员，巡护
不再只是“公家的事”；发现受伤动物，一个电话就
有人来救；连孩子们都知道，家门口的山水草木需
要人人爱护。“人与自然和谐共生”不再是一句口
号，而是融入日常生活的点点滴滴。

青山不语，江源为证。守护江源，就是守护
下游亿万人民的福祉，也是守护子孙后代的未
来。这份承诺，写在每一个管护员的巡护路上，
写在每一片恢复生机的草原湿地里，也写在青海
各族干部群众日复一日的坚守中。

守护江源，不负青山——青海，正用行动作
答。
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盛夏的青海湖，碧波万顷，湖面蓝得透亮，岸边绿得浓郁，像一幅刚上好色的油画。湖畔游人络绎不
绝，游客不住地赞叹：“这就是《生命树》里的青海！现实比镜头里更美，随手一拍就是壁纸。”

一部剧带火了一片景，但真正留住游客的，是青海这方山水由内而外的纯净。这份纯净的背后，是青
海省多年来在生态保护上下的苦功夫。青海是长江、黄河、澜沧江的源头，素有“中华水塔”之
称，在国家生态安全格局中地位独特。这些年，青海省把“绿水青山就是金山银山”的理念
扎扎实实落在行动上，坚定不移当好“中华水塔”守护人。

以绿色起笔，青海着力构建绿色低碳循环的现代化产业体系，全力打造
国家公园建设示范省，努力打造具有国家代表性和世界影响力的

自然保护地典范，在青藏高原生态保护和高质量发展的征
程上，不断迈出新的步伐。

本报记者 张多钧

绿色起笔绘就江源新画卷

上个月，青海湖景区保护利用管理局刚

察管理分局哈尔盖保护站的生态管护员，救

助了一只受伤的黑颈鹤，并为它做了截肢手

术。伤情稳定后，这只黑颈鹤被送往青海野

生动物救护繁育中心，接受进一步照料。

哈尔盖地区是青海湖旗舰物种普氏原羚

的主要栖息地，环湖地区三分之二的普氏原

羚生活在这里。哈尔盖保护站从 2023 年至

今已累计救助野生动物 59 只，其中普氏原羚

44 只，黑颈鹤 3 只，还有其他鸟类。管护员们

常年在这片区域巡护，观察野生动物活动情

况，及时发现并处置受伤、受困的个体。

这样的故事，在青海大地并不鲜见。从三

江源头到祁连山下，从草原牧区到城镇周边，

人与动物之间的温情画面几乎每天都在上

演。2025 年，三江源救助了雪豹“凌小蛰”；今

年 2月底，西宁市城北区北山湟水河市场附近

又发现一只雪豹，经青海野生动物救护繁育中

心救助后，顺利放归自然。雪豹出现在城市市

郊，这在过去是难以想象的，说明栖息地质量

在改善，群众的保护意识也在显著提升。

人与自然和谐共生的现代化，是中国式

现代化的鲜明特点。尊重自然、顺应自然、保

护自然，在青海不是一句口号，而是实实在在

的行动。这些年，群众对生态保护和野生动

物保护的意识越来越高，野生动物种群数量

明显回升。雪豹、藏羚羊、黑颈鹤等旗舰物

种，从过去难得一见，到如今频频现身，正是

人与自然关系改善最直观的见证。

数据显示，青海野生动物栖息地质量不

断提升，生存环境持续优化。各类珍稀物种

种群数量稳步增长，活动范围不断扩大。其

中，普氏原羚种群从不足 300 只恢复到 3700
只左右；藏羚种群从不足 2 万只恢复到 7 万余

只；雪豹种群数量稳定在 1200 只左右，且栖

息地已覆盖全省 8个市州。

绿色作底，江源巨变。青海，正用一茬接

一茬的实干，守护着这片高天厚土，也书写着

人与自然永续共生的崭新篇章。
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海西蒙古族藏族自治州都兰县，地处祁

连山南麓、柴达木盆地东南缘，属于高海拔荒

漠化地区，是青海省沙漠面积较大、风沙危害

最为严重的区域之一，也是全省“三北”工程

六期攻坚战的核心区。

都兰县林业和草原局副局长井国承说：

“‘ 三 北 ’工 程 前 五 期 ，治 理 规 模 小 、覆 盖 面

窄。过去治沙就是零散地固沙、种树，哪儿沙

化严重就治哪儿，头疼医头、脚疼医脚。现在

六期项目从固沙、选树、栽植到管护，形成了

一套完整的治理链条，效果明显好多了。”他

所说的变化，不仅是规模上的跃升，更是治理

理念上的转变——从点状治理走向流域系统

治理，从单一措施走向综合施策。

不只是都兰，近年来青海省坚持山水林

田湖草沙一体化保护和系统治理，在高寒旱

区推行节水灌溉、保墒整地、针阔混交、乔灌

结合的国土绿化新模式，统筹实施三江源、青

海湖、黄河流域、湟水流域等重点生态工程。

各地根据海拔、降水、土壤等自然条件，因地

制宜选择树种和造林模式，既提高了成活率，

也降低了后期管护成本。

青藏高原生态屏障区东部湟水流域山水

林田湖草沙一体化保护和修复工程，总投资

55.15 亿元，覆盖西宁、海东、海北三个市州的

12 个区县，把 153 个具体工程串成一张巨大

的生态修复网。这张网最终锚定的，是黄河

上游生态安全屏障的牢固基底，也是流域内

百姓的民生福祉。

青海湖流域同样大力推进一体化保护和

系统治理，累计投入 3.3 亿元，实施湿地保护

与恢复、水生态修复、监测监管体系建设等生

态项目。流域生态环境稳中向好，刚毛藻水

华得到综合治理并实现资源化利用，异常增

殖趋势得到有效遏制。

“十四五”以来，青海统筹推进山水林田

湖草沙一体化保护和系统治理，持续完善三

江源“中华水塔”生态保护支持体系。“三北”

工程六期完成年度攻坚任务，累计完成国土

绿化约 46.23 万公顷，防沙治沙 15.22 万公顷，

草原综合植被盖度达到 58.81%，水土保持率

提升至 77.6%。一组组数据背后，是青海广大

干部群众一锹土一桶水、一棵树一片草实实

在在干出来的。
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国家公园建设，既是生态文明建设的重

大制度创新，也是习近平生态文明思想的生

动实践。青海作为生态大省，始终以“国之

大者”的担当，以“中华水塔”守护人的执

着，扎实推进国家公园示范省建设。

时间回到 2015 年 12 月，中央全面深化

改革领导小组第十九次会议审议通过 《中国

三江源国家公园体制试点方案》，三江源成

为我国第一个国家公园体制试点。2021 年

10 月，三江源国家公园正式设园，成为我国

首批、排名首位、面积最大、海拔最高的国

家公园。今年 10 月，它将迎来正式设园五

周年的日子。

五年成长，三江源国家公园已步入规范

化建设的新时期。2026 年 1 月 1 日，《中华人

民共和国国家公园法》 正式施行，国家公园

建设有了法律保障；同一天，《青海省野生

动物保护条例》 也正式实施。双重法规护

航，让国家公园建设和野生动植物保护有法

可依、有章可循。这两部法律法规的同步落

地，既体现了国家层面对国家公园制度顶层

设计的完善，也彰显了青海省在地方立法上

的主动作为。从试点探索到制度定型，三江

源国家公园走过了不平凡的历程，也为全国

国家公园建设积累了可复制、可推广的宝贵

经验。

与此同时，青海湖国家公园创建任务已

全面完成，各项评估验收工作顺利推进，为

正式设园奠定了坚实基础。祁连山国家公园

设园准备也全面就绪，只待最后的批准挂

牌。

今年上半年，祁连山国家公园 （候选

区） 发布了 《祁连山国家公园 （候选区） 青

海片区生态气象公报 （2025 年）》，这已是

连续第九年发布。依托长期观测数据形成的

这 份 “ 生 态 体 检 档 案 ”， 涵 盖 了 气 温 、 降

水、植被覆盖、积雪变化等多个指标，为生

态安全监测、保护成效评估、科研数据支撑

和管理决策提供了有力依据。
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棕头鸥的“自助餐”。

黑颈鹤觅食。

荒野上悠闲漫步的藏羚羊。

青海湖畔和谐曲青海湖畔和谐曲。。 斑头雁斑头雁““带娃带娃””日常日常。。 本报记者本报记者 张多钧张多钧 摄摄
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