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本报记者 雷 洁

六月的海南藏族自治州，明媚的盛夏里，一片沸

腾的绿茵赛场点燃全城热情，高原足球的热血气息扑

面而来。6 月 28 日，第三届“大美青海·高原足球”超级

联赛第五轮赛事火热开赛，海南龙羊队坐镇主场，迎

战远道而来的玉树牦牛队，一场酣畅淋漓、看点十足

的高原足球对决精彩上演。

14 时许，距离正式开赛还有一小时，不少球迷早

早入场，提前等候开赛时刻，满心期待这场本土足球

盛宴。看台上蓝黄应援色块错落交织，氛围感瞬间拉

满。观众尕增带着孩子坐在看台上，他说：“我家孩子

一直热爱足球，还是校足球队的队员，特意带他来现

场看球，为咱们海南本土球队加油！”

15 时 ，在 热 烈 的 掌 声

中，海南龙羊队与玉树牦牛

队 球 员 精 神 抖 擞 、列 队 入

场。双方队员从容致意、

友好握手，为即将开始的

比赛加油鼓劲。“嘭！”

一声清脆哨响划破

长空，比赛正式打

响 。 绿 茵 场 上 ，

两队球员迅速进入竞技状态，快速跑位、精准

传球、果断抢断，攻防转换干脆利落、节奏拉

满。前场长传策动攻势，后场卡位严密防守，

高原健儿矫健的身影飞速穿梭。

看台上，助威声一浪高过一浪。海南龙羊

队球迷化作一片涌动的蓝色海洋，巨型应援横

幅徐徐展开，鼓手奋力擂响战鼓，铿锵有力的

鼓点带动全场节奏。另一侧的玉树牦牛队球

迷也毫不逊色，摇旗呐喊、助威不止，用最热烈的方式

为客场球队加油打气。

比赛进行至第 15 分钟，赛场迎来首个高光时刻。

玉树牦牛队凭借默契配合把握战机，成功斩获点球机

会。全场观众瞬间屏息凝神，目光紧紧聚焦球门。助

跑、调整、射门，整套动作行云流水、干脆利落。足球

如出膛炮弹破空而出，直窜球门。尽管海南队门将迅

速预判、全力扑救，依旧无力回天，足球应声入网。“好

球！”玉树球迷瞬间沸腾，欢呼喝彩声、掌声此起彼伏，

赛场气氛瞬间推向顶点。

破门得分后，两队竞技状态持续升温，赛场对抗

愈发激烈而焦灼。球员们快速熟悉彼此球风，及时调

整战术布局，全力投入攻防角逐。默契的边路传接、

巧妙的中路渗透、惊险的门前拼抢轮番上演。

下半场角逐开启，天气悄然变化。晴空转瞬变

阴，阵阵雷声掠过天际，细雨洒落赛场，却丝毫浇不灭

球员的拼搏斗志与球迷的观赛热情。两队球员冒雨

鏖战、愈战愈勇，开启高强度对攻模式，攻防节奏持续

提速、对抗场面持续升级。激战之中，玉树牦牛队再

度破门得分，成功拉开比分差距。

随着终场哨声响起，本场赛事圆满落幕，玉树牦

牛队以 2 比 0 的优异成绩拿下客场胜利。“这场比赛看

得太过瘾了，两队队员全程拼尽全力、毫不松懈，顽强

拼搏的体育精神让人深受触动。期待青海高原足球

持续升温、越办越好。”现场玉树球迷难掩激动，由衷

感慨。海南龙羊队球员仁青加说：“今天和玉树牦牛

队的比赛收获满满，接下来的比赛我们会再接再厉，

争取赛出好成绩。”

赛场之内热血沸腾，赛场之外人气满满。赛事间

隙 ，体 育 场 外 围 非 遗 文 创 、特 色 农 产 品 展 台 整 齐 排

布。手工彩绘、木雕、传统香包等特色非遗好物琳琅

满目，吸引不少群众驻足观赏、体验选购。丰富多样

的高原特色农产品，让广大球迷在观赛之余，近距离

感受本土风物韵味。

——第三届“青超联赛”第五轮海南主场见闻

青海湖畔 鏖战绿茵

本报记者 冉志敏

盛夏六月，昆仑山下绿茵激战。

6 月 28 日 18 时 30 分，第三届“大美青海·高原足

球”超级联赛第五轮海西主场比赛在格尔木市体育场

鸣哨开赛，海西柴达木队坐镇主场，迎战海北祁连山

藏羊队。这是“青超联赛”海西赛区首个夜场赛事。

积分榜上，海西柴达木队前四轮仅积 1 分排名垫底，急

需主场抢分；海北祁连山藏羊队积 4 分位居中游，同样

渴望胜利以提升排名。

开赛前，格尔木市体育场内外早已热情涌动。场

外特色展销区热闹非凡，盐湖特色产品、枸杞等高原

珍品琳琅满目，充分体现“品足球盛宴，享高原臻品”

的赛事主题。

场内暖场环节精彩纷呈。17 时 50 分，主题文艺演

出《逐梦昆仑·激情青超》准时拉开帷幕，为即将到来

的绿茵之战充分预热。

18时20分，球员入场。18时30分，比赛正式开球。

上半场，海西柴达木队排出 541 防守反击阵型，海

北祁连山藏羊队则以 433 进攻阵型应战。开场后双方

攻防节奏紧凑，互相试探、谨慎博弈，场上对抗观赏性

十足。

比赛第 18 分钟，海北队门将王逍凡扑救受伤无法

坚持，79 号徐鹏宇替补登场。第 19 分钟，赛场进入首

次补水环节，教练组借此间隙快速调整战术、部署攻

防。第 23 分钟，海北队获得全场第一个角球，19 号张

君抓住禁区内混战机会破门得分，海北 1∶0 领先。落

后的海西队并未气馁，多次在对方门前制造威胁。此

后海西队连续获得角球与任意球机会，队长 10 号青梅

才仁主罚的任意球质量虽高，可惜未能破门。上半场

补时 3 分钟，双方攻防节奏依旧飞快，海西队两次绝佳

得分机会均遗憾错失。

半场哨响，比分定格在 0∶1。

中场休息时段，现代舞《激战昆仑》、汉族舞蹈《小

米粒》、戏曲《梨园小花旦》等节目轮番上演，灵动舞姿

与国粹风华让赛场氛围张弛有度。现场同步进行幸

运观众抽奖。

下半场易边再战，海西队加强攻势试图扳平比

分。然而第 51 分钟，海北队抓住前场任意球二次进攻

机会，15 号周俊豪补射破门，0∶2！仅过一分钟，第 52
分钟，海北队快速反击，7 号程延伟面对空门推射得

分，比分改写为 0∶3，海西队陷入被动局面。比分落后

对场上队员心态与战术调整造成一定影响。即便落

后，主场球迷的呐喊助威声从未间断，始终是球队坚

守赛场、奋力拼搏的坚实后盾。

第 79 分钟，海西队斩获前场任意球，16 号更尕多

杰主罚蓄力，队长 10 号青梅才仁敏锐抢点、门前补射

破门，为主队追回一分，比分改写为 1∶3。看台上球迷

跳起提前排练好的助威舞蹈，现场气氛瞬间推向高

潮。此后海西队继续全力进攻，但始终未能再度破

门。下半场补时 4 分钟，终场哨响，海西柴达木队 1∶3
不敌海北祁连山藏羊队。

专门从德令哈赶到格尔木的海西队球迷纳荷雅

说：“现场氛围特别热烈，两队拼抢积极，展现了高原

球员顽强拼搏的精神。作为海西人，我为青海本土足

球的蓬勃发展感到自豪。”

海西、海北两地各族青年同场竞技，以球会友，展

现了民族团结的良好风貌。本场比赛将开赛时间调

整为夜场，既避开了午后强紫外线对球员的影响，又

与晚间消费时段有效衔接，是“青超联赛”推动“农体

文旅商养”融合发展的生动实践。

——第三届“青超联赛”第五轮海西主场见闻
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